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√Õß»“ μ√“®“√¬å ·æ∑¬åÀ≠‘ß‡°…«¥’  ≈“¿æ√–
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§”π‘¬¡

«—≥‚√§‡ªìπ‚√§μ‘¥μàÕ∑’Ë ”§—≠ ·≈–‡ªìπªí≠À“∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢∑—Ë«‚≈° Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ‰¥âª√–°“»

„Àâ«—≥‚√§‡ªìπªí≠À“©ÿ°‡©‘π∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢∑—Ë«‚≈° ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“æ∫«à“ªí≠À“∑’Ë ”§—≠¢Õß«—≥‚√§¡’

Û ¥â“π §◊Õ Ò) ®”π«πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë¡’®”π«π¡“°  Ú) «—≥‚√§„πºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§‡Õ¥ å Û) «—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π

¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ √«¡∂÷ß§à“„™â®à“¬¢Õß°“√√—°…“¥â«¬√–∫∫¬“·π«∑’Ë Õß √“§“ Ÿß‰¥âº≈ ”‡√Á®πâÕ¬ Õß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈° ‰¥â®—¥„Àâª√–‡∑»‰∑¬¡’ªí≠À“«—≥‚√§√ÿπ·√ß∑—Èß “¡¥â“π °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢μ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“π’È ‰¥â

®—¥∑”·ºπªØ‘∫—μ‘°“√√–¥—∫™“μ‘¥â“π°“√μàÕμâ“π«—≥‚√§ æ.». Úıˆ-ÚıˆÙ ‡æ◊ËÕ∫Ÿ√≥“°“√°“√§«∫§ÿ¡«—≥‚√§

¢Õßª√–‡∑»„π∑ÿ°¿“§ à«π

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ¡Õ∫„Àâ°√¡°“√·æ∑¬å √—∫º‘¥™Õ∫°“√æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√«‘π‘®©—¬°“√¥Ÿ·≈√—°…“

ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ ·≈–ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“¢Õßª√–‡∑» °√¡°“√·æ∑¬å®÷ß‰¥â®—¥∑”·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘°“√√—°…“«—≥‚√§

„π‡¥Á° æ.». ÚıˆÚ ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥§≥–∑”ß“π∑ÿ°∑à“π®“°∑ÿ°¿“§ à«π ‚¥¬‡©æ“– »“ μ√“®“√¬å·æ∑¬åÀ≠‘ß°ÿ≈°—≠≠“

‚™§‰æ∫Ÿ≈¬å°‘® ·≈–√Õß»“ μ√“®“√¬å§≈‘π‘° (æ‘‡»…) π“¬·æ∑¬å∑«’ ‚™μ‘æ‘∑¬ ÿππ∑å ·≈– ¡“§¡‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‡¥Á°

·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ √«¡∑—ÈßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ºŸâ√à«¡π‘æπ∏å∑ÿ°∑à“π ∑’Ë‰¥â„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√¥”‡π‘πß“π À«—ß«à“·π«∑“ß

‡«™ªØ‘∫—μ‘°“√√—°…“«—≥‚√§„π‡¥Á° æ.». ÚıˆÚ ®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°√“¬‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡·≈–

À“¬®“°«—≥‚√§ √«¡∑—Èß àßº≈„Àâ°“√§«∫§ÿ¡«—≥‚√§ª√– æ§«“¡ ”‡√Á®®π‰¡à‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢μàÕ‰ª

(π“¬·æ∑¬å ¡»—°¥‘Ï  Õ√√¶»‘≈ªá)

Õ∏‘∫¥’°√¡°“√·æ∑¬å
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§”π”
«—≥‚√§‡ªìπªí≠À“∑“ß “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß¢Õßª√–‡∑»‰∑¬√«¡∑—Èß∑—Ë«‚≈° ‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬

¡—¬‚§·∫§∑’‡√’¬´÷Ëß°àÕ‚√§„π§πμ—Èß·μà‚∫√“≥°“≈¡“·≈â« ∂÷ß·¡â«à“„πÀ≈“¬ ‘∫ªï∑’Ëºà“π¡“ ®–¡’¬“μâ“π«—≥‚√§∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–¡’√–∫∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë¥’æ√âÕ¡·μà°Á¬—ß‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡«—≥‚√§‰¥â„π√–¥—∫‡ªìπ∑’Ëπà“æÕ„® È́”¬—ß¡’

ªí≠À“„À¡à‡°‘¥¢÷Èπ ‡™àπ °“√·æ√à√–∫“¥°«â“ß¢«“ß¢Õß«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“ œ≈œ

®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°ªï æ.». 2559 ª√–‡∑»‰∑¬πà“®–¡’Õÿ∫—μ‘°“√≥å«—≥‚√§√“¬„À¡àª√–¡“≥

120,000 √“¬μàÕªï ‚¥¬æ∫«à“‡ªìπ«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π (MDR-TB) ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 2.2 „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√

«‘π‘®©—¬„À¡à ·μà®–‡æ‘Ë¡‡ªìπ√âÕ¬≈– 24 „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫°“√√—°…“¡“°àÕπ  à«π«—≥‚√§„π‡¥Á°æ∫ª√–¡“≥√âÕ¬≈–

10 ¢Õß«—≥‚√§∑—ÈßÀ¡¥ ·μà®“°√“¬ß“π®”π«πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§„π‡¥Á°¢Õßª√–‡∑»‰∑¬μ—Èß·μàªï æ.». 2544-2551 æ∫«à“

¡’ —¥ à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§„π‡¥Á° (0-14 ªï) ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 1-2 ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥ ´÷Ëßπà“®–μË”°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡“°

ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§„π‡¥Á° à«π„À≠àμ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§®“°ºŸâ„À≠à∑’ËªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥‚¥¬‡©æ“–„π√–¬–·æ√à‡™◊ÈÕ «—≥‚√§

„π‡¥Á°¡’¢âÕ·μ°μà“ß°—∫«—≥‚√§„πºŸâ„À≠à∑’Ë¡—°¡’‡™◊ÈÕ«—≥‚√§„π‡ ¡À–πâÕ¬ Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß¡—°‰¡à®”‡æ“–§≈â“¬

°—∫‚√§Õ◊ËπÊÕ’°¡“° √«¡∑—Èß°“√‡°Á∫‡ ¡À–„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°°√–∑”‰¥â¬“°‰¥â‡ ¡À–∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ‰¡à¥’ ¥—ßπ—Èπ®÷ß∑”„Àâ

°“√«‘π‘®©—¬∑”‰¥â¬“° Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡„πÀ≈“¬ªï∑’Ëºà“π¡“¡’°“√μ√«®«‘π‘®©—¬‚¥¬À“ “√‚¡‡≈°ÿ≈¢Õß‡™◊ÈÕ«—≥‚√§´÷Ëß¡’

§à“§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“–¡“°¢÷Èπ°«à“°“√μ√«®«‘∏’Õ◊ËπÊ πÕ°®“°π’È∂÷ß·¡â«à“ Ÿμ√°“√„Àâ¬“μâ“π«—≥‚√§„π‡¥Á°®–

¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—∫ºŸâ„À≠à¡“° ·μà„π∑“ßªØ‘∫—μ‘μ”√—∫¬“ ”À√—∫‡¥Á°¡’®”°—¥ ∑”„ÀâμâÕß„™âÕ¬à“ß‡¡Á¥‡À¡◊ÕπºŸâ„À≠à

®÷ß¡’ªí≠À“¬ÿàß¬“°¡“°¢÷Èπ„π°“√∫√‘À“√¬“μàÕºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—≥‚√§„Àâ§√∫∂â«π∂Ÿ°μâÕß·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¥â«¬ªí≠À“«—≥‚√§¢Õßª√–‡∑»‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–√ÿπ·√ß„πÀ≈“¬¥â“πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ·≈–¢≥–π’Èª√–‡∑»‰∑¬¡’

æ√–√“™∫—≠≠—μ‘‚√§μ‘¥μàÕ æ.». 2558 ·≈â« ∑“ß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢®÷ß®—¥·ºπ¬ÿ∑∏»“ μ√å «—≥‚√§√–¥—∫™“μ‘

æ.». 2560-2564 ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√∫√‘À“√®—¥°“√¥”‡π‘π·ºπß“π§«∫§ÿ¡‚√§«—≥‚√§¢Õßª√–‡∑»„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß§π‰∑¬

¥—ßπ—Èπ °√¡°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  ”π—°«—≥‚√§ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ ·≈–  ¡“§¡‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‡¥Á°

·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ®÷ß‰¥â√à«¡¡◊Õ®—¥∑”·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘©∫—∫π’È¢÷Èπ‚¥¬¡’‡π◊ÈÕÀ“∑’Ëª√—∫ª√ÿß‡æ‘Ë¡‡μ‘¡®“°μ”√“ ç·π«∑“ß

‡«™ªØ‘∫—μ‘°“√√—°…“«—≥‚√§„π‡¥Á° æ.».2557é ´÷Ëß√«∫√«¡®“°‡Õ° “√∑“ß«‘™“°“√«—≥‚√§∑’Ëμ’æ‘¡æå„πª√–‡∑»‰∑¬

·≈–μà“ßª√–‡∑»∑’Ë∑—π ¡—¬ ·≈–®“°¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°ÿ¡“√·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‡¥Á° ·≈â«π”¡“ª√—∫„Àâ

‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ¢Õß ∂“π∫√‘°“√¥â“π°“√·æ∑¬å‡æ◊ËÕ‡ªìπª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥μàÕºŸâªÉ«¬‚¥¬æ‘®“√≥“∂÷ß§«“¡æ√âÕ¡

„π°“√μ√«®«‘π‘®©—¬ ¬“μâ“π«—≥‚√§∑’Ë„™â ¥â“π∑√—æ¬“°√·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å„π√–¥—∫μà“ßÊ°—π ·π«∑“ß

‡«™ªØ‘∫—μ‘π’È®–„Àâª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥μàÕºŸâªÉ«¬π—ÈπÊ μâÕßπ”‰ªª√—∫„™â°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬∑’Ë¡’§«“¡

·μ°μà“ß°—π„π¥â“πÕ“°“√ Õ“°“√· ¥ß·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§  ¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§«“¡æ√âÕ¡¥â“π∑√—æ¬“°√∑’Ë

·μ°μà“ß°—π‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“μàÕºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È

√Õß»“ μ√“®“√¬å(æ‘‡»…) π“¬·æ∑¬å∑«’  ‚™μ‘æ‘∑¬ ÿππ∑å



4

·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘°“√√—°…“«—≥‚√§„π‡¥Á° æ.». 2562 ‡≈à¡π’È

«—μ∂ÿª√– ß§å
- ‡ªìπ·π«∑“ß„Àâ°“√«‘π‘®©—¬ ·≈–¥Ÿ·≈√—°…“‡¥Á°∑’Ë ß —¬À√◊ÕªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§™π‘¥∑’Ë‰¡à´—∫´âÕπ

- ‡ªìπ·π«∑“ß„Àâ°“√«‘π‘®©—¬ ·≈–¥Ÿ·≈√—°…“‡¥Á°∑’Ë —¡º— ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§

- „Àâ‡¢â“„®§”π‘¬“¡°“√®”·π°ºŸâªÉ«¬°àÕπ√—°…“·≈–º≈°“√√—°…“‡æ◊ËÕ≈ß∑–‡∫’¬πμ‘¥μ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈

°“√∑”ß“π¥â“π«—≥‚√§μ“¡¡“μ√∞“π “°≈

- °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬§◊Õ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å¥â“π°“√√—°…“«—≥‚√§„π ∂“πæ¬“∫“≈

∑—Ë«‰ª

√Ÿª·∫∫·π«∑“ß
- ‰¡à„™àμ”√“‡πâπ§”·π–π”‡æ◊ËÕ„™â¢≥–ªØ‘∫—μ‘ß“π

- §”·π–π” à«π„À≠àÕâ“ßÕ‘ß®“°Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°·≈–ß“π«‘®—¬‚¥¬‡©æ“–®“°ª√–‡∑»∑’Ë¡’Õ—μ√“°“√ªÉ«¬

«—≥‚√§ Ÿß ·μàæ‘®“√≥“·≈–ª√—∫„Àâ‡¢â“°—∫∫√‘∫∑¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

¢âÕ®”°—¥
- Õ“®‰¡à “¡“√∂„™â ‰¥â°—∫ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬∑’Ë¡’§«“¡ —́∫´âÕπ ‰¡àμ√ß‰ªμ√ß¡“ „π°√≥’∑’Ë¡’¢âÕ ß —¬À√◊ÕºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’ªí≠À“ —́∫´âÕπ§«√ª√÷°…“·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡ªìπ√“¬Ê‰ª
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§”¬àÕ (Abbreviation)

AFB Acid-fast bacilli

AIDS Acquired immunodeficiency syndrome

ART Antiretroviral therapy

Cs D-cycloserine

CSF Cerebrospinal fluid

CXR Chest X-ray

DOT Directly observed therapy

DST Drug susceptibility testing

DR-TB Drug-resistant tuberculosis

E, EMB Ethambutol

Eto Ethionamide

EPTB Extrapulmonary tuberculosis

FDC Fixed-dose combination

FLDST First-line drug susceptibility test

H, INH Isoniazid

HIV Human immunodeficiency virus

INF Interferon

IGRA Interferon-gamma release assay

IRIS Immune reconstitution inflammatory syndrome

Km Kanamycin

Lfx Levofloxacin

LPA Line probe assay

MDR-TB Multi-drug-resistant tuberculosis

NNRTIs Non-nucleoside reverse transcriptase inhibitors

NRTIs Nucleoside reverse transcriptase inhibitors

NTM Non-tuberculous mycobacterium

NTP National tuberculosis control program

LTBI Latent tuberculous infection
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PAS Para-aminosalicylic acid

PIs Protease Inhibitors

PMN Polymorphonuclear cell

PTB Pulmonary tuberculosis

Rapid DST Rapid drug susceptibility test

R, RMP, RIF Rifampicin

SLDST Second-line drug susceptibility test

S, SM Streptomycin

SSC Standard short-course chemotherapy (2HRZE/4HR)

TALF Treatment after loss to follow-up

TAF Treatment after failure

TB Tuberculosis

TBCM Tuberculosis case management online program

TB/HIV HIV-related TB

TST Tuberculin skin test

WHO World health organization

XDR-TB Extensively drug-resistant tuberculosis

Z, PZA Pyrazinamide

 Ÿμ√¬“√—°…“ ®–‡¢’¬π®”π«π‡¥◊Õπ∑’Ë„Àâ√—°…“μ“¡¥â«¬μ—«¬àÕ¢Õß¬“‡™àπ 2HRZE/ 4HR À¡“¬∂÷ß Isoniazid

+ Rifampicin + Pyrazinamide + Ethambutol π“π 2 ‡¥◊Õπ μ“¡¥â«¬ Isoniazid + Rifampicin Õ’° 4 ‡¥◊Õπ
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πÈ”Àπ—°§”·π–π” (Strength of Recommendation)

πÈ”Àπ—° ++ ç§«√∑”é (strongly recommend) À¡“¬∂÷ß

§«“¡¡—Ëπ„®¢Õß§”·π–π”„Àâ∑”Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß‡æ√“–¡“μ√°“√¥—ß°≈à“«¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘ËßμàÕºŸâªÉ«¬·≈–§ÿâ¡§à“ (Cost

effective)

πÈ”Àπ—° + çπà“∑”é (recommend) À¡“¬∂÷ß

§«“¡¡—Ëπ„®¢Õß§”·π–π”„Àâ∑”Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß‡π◊ËÕß®“°¡“μ√°“√¥—ß°≈à“«Õ“®¡’ª√–‚¬™πåμàÕºŸâªÉ«¬·≈–Õ“®

§ÿâ¡§à“„π¿“«–®”‡æ“–

πÈ”Àπ—° +/- çÕ“®∑”À√◊Õ‰¡à∑”é (neither recommend nor against) À¡“¬∂÷ß

§«“¡¡—Ëπ„®¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π°“√„Àâ§”·π–π”‡π◊ËÕß®“°¡“μ√°“√¥—ß°≈à“«¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“π‡æ’¬ßæÕ„π°“√ π—∫ πÿπ

À√◊Õ§—¥§â“π«à“Õ“®¡’À√◊Õ‰¡à¡’ª√–‚¬™πåμàÕºŸâªÉ«¬·≈–Õ“®‰¡à§ÿâ¡§à“·μà‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬μàÕºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ

°“√μ—¥ ‘π„®°√–∑”¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬Õ◊ËπÊ

πÈ”Àπ—° - ç‰¡àπà“∑”é (against) À¡“¬∂÷ß

§«“¡¡—Ëπ„®¢Õß§”·π–π”Àâ“¡∑”Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß‡π◊ËÕß®“°¡“μ√°“√¥—ß°≈à“«‰¡à¡’ª√–‚¬™πåμàÕºŸâªÉ«¬·≈–

‰¡à§ÿâ¡§à“À“°‰¡à®”‡ªìπ

πÈ”Àπ—° - - ç‰¡à§«√∑”é (strongly against) À¡“¬∂÷ß

§«“¡¡—Ëπ„®¢Õß§”·π–π”Àâ“¡∑”Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß‡æ√“–¡“μ√°“√¥—ß°≈à“«Õ“®‡°‘¥‚∑…μàÕºŸâªÉ«¬

°“√„ÀâπÈ”Àπ—°§”·π–π”·≈–§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π
(Strength of Recommendation and Quality of Evidence)
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§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π (Quality of Evidence)

ª√–‡¿∑ I À¡“¬∂÷ß

1) ¡’À≈—°∞“π°“√∑∫∑«πÕ¬à“ß¡’√–∫∫ (systematic review) ¢Õß°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°·∫∫ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·≈–

¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ (randomized-controlled clinical trials) À√◊Õ

2) ¡’À≈—°∞“π°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¥’‡¬’Ë¬¡·∫∫ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·≈–¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ (well-

designed, randomized-controlled, clinical trial) Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ©∫—∫

ª√–‡¿∑ II À¡“¬∂÷ß

1) ¡’À≈—°∞“π°“√∑∫∑«πÕ¬à“ß¡’√–∫∫ (systematic review) ¢Õß°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°·∫∫‰¡à ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

·μà¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ (non-randomized, controlled, clinical trials) À√◊Õ

2) ¡’À≈—°∞“π°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¥’‡¬’Ë¬¡·∫∫‰¡à ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·μà¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

(well-designed, non-randomized, controlled clinical trial) À√◊Õ

3) ¡’À≈—°∞“π°“√»÷°…“‰ª¢â“ßÀπâ“·∫∫μ‘¥μ“¡‡Àμÿ‰ªÀ“º≈ (cohort) À√◊Õ°“√»÷°…“·∫∫«‘‡§√“–Àå¬âÕπ

À≈—ß®“°º≈¡“¬—ß‡Àμÿ (case control analytic studies) ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ÕÕ°·∫∫«‘®—¬‡ªìπÕ¬à“ß¥’´÷Ëß¡“®“°

 ∂“∫—πÀ√◊Õ°≈ÿà¡«‘®—¬¡“°°«à“Àπ÷Ëß·Ààß/°≈ÿà¡ À√◊Õ

4) ¡’À≈—°∞“π®“°æÀÿ°“≈“πÿ°√¡ (multiple time series) ÷́Ëß¡’À√◊Õ‰¡à¡’¡“μ√°“√¥”‡π‘π°“√À√◊ÕÀ≈—°∞“π

∑’Ë ‰¥â®“°°“√«‘®—¬∑“ß§≈‘π‘°√Ÿª·∫∫Õ◊ËπÀ√◊Õ∑¥≈Õß·∫∫‰¡à¡’°“√§«∫§ÿ¡´÷Ëß¡’º≈ª√–®—°…å∂÷ßª√–‚¬™πå

À√◊Õ‚∑…®“°°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë‡¥àπ™—¥¡“°‡™àπº≈¢Õß°“√π”¬“‡æππ‘´‘≈‘π¡“„™â„π√“« æ.». 2480

ª√–‡¿∑ III À¡“¬∂÷ß

1) ¡’À≈—°∞“π°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“ (descriptive studies) À√◊Õ

2) ¡’À≈—°∞“π°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë¡’§ÿ≥¿“ææÕ„™â∑’Ë¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ (fair-designed, controlled

clinical trial)

ª√–‡¿∑ IV À¡“¬∂÷ß

1) ¡’À≈—°∞“π√“¬ß“π¢Õß§≥–°√√¡°“√ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ª√–°Õ∫°—∫§«“¡‡ÀÁπæâÕßÀ√◊Õ©—π∑“¡μ‘ (consensus)

¢Õß§≥–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∫πæ◊Èπ∞“πª√– ∫°“√≥å∑“ß§≈‘π‘° À√◊Õ

2) ¡’À≈—°∞“π√“¬ß“πÕπÿ°√¡ºŸâªÉ«¬®“°°“√»÷°…“„πª√–™“°√μà“ß°≈ÿà¡·≈–ºŸâ»÷°…“μà“ß§≥–Õ¬à“ßπâÕ¬

2 ©∫—∫

ª√–‡¿∑ V À¡“¬∂÷ß

‡°√Á¥√“¬ß“πºŸâªÉ«¬‡©æ“–√“¬ (Anecdotal report) À√◊Õ§«“¡‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–√“¬
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«—≥‚√§„π‡¥Á°¡’§«“¡ ”§—≠∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢¢Õß∑ÿ°ª√–‡∑» ‡æ√“–‡ªìπ‚√§∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß Ÿß·≈–¡’

Õ—μ√“§«“¡æ‘°“√À√◊Õ‡ ’¬™’«‘μ Ÿß Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß«—≥‚√§„π‡¥Á°·ª√º—πμ“¡Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß«—≥‚√§„πºŸâ„À≠à ªí®®—¬∑’Ë

∑”„Àâ¡’°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß«—≥‚√§¡“°¢÷Èπ‡°‘¥®“°¿“«–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ §«“¡¬“°®π °“√‡¢â“‡¡◊Õßº‘¥°ÆÀ¡“¬

‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“μâ“π«—≥‚√§ °“√°‘π¬“‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ °“√μ’μ√“ œ≈œ

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°§“¥°“√≥å«à“ „πªï æ.».2560 ∑—Ë«‚≈°¡’«—≥‚√§„π‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 15 ªï ª√–¡“≥ 1 ≈â“π

√“¬ (√âÕ¬≈– 10 ¢Õß®”π«πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§„À¡à∑—ÈßÀ¡¥) ‡¥Á° 234,000 √“¬ ‡ ’¬™’«‘μ®“°«—≥‚√§ ‚¥¬ 40,000 √“¬∑’Ë

‡ ’¬™’«‘μ‡ªìπ‡¥Á°∑’ËªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§·≈–μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’√à«¡¥â«¬  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ §“¥«à“¡’ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§√“¬„À¡à

·≈–°≈—∫‡ªìπ´È”√«¡ 108,000 √“¬ „π®”π«ππ’È‡ªìπ‡¥Á°ª√–¡“≥ 8,100 √“¬ „π¢≥–∑’Ë√–∫∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ TBCM ¡’

ºŸâªÉ«¬‡æ’¬ß 500 - 900 √“¬ (√âÕ¬≈– 1 ¢ÕßºŸâªÉ«¬√“¬„À¡à∑—ÈßÀ¡¥„π√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈) ·μà‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈·¬°Õ“¬ÿ ”À√—∫

º≈°“√√—°…“·≈–«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“ °“√ ”√«®„π 112 ‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥„À≠à∑—Ë«ª√–‡∑» æ∫«à“ √–À«à“ßªï æ.». 2550 -

2552 ¡’ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°ª√–‡¿∑„π‡¥Á°√«¡ 2,543 √“¬ ‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥ 1,406 √“¬ «—≥‚√§πÕ°ªÕ¥ 864 √“¬

«—≥‚√§ªÕ¥·≈–πÕ°ªÕ¥ 273 √“¬ ¡’°“√ àß∑¥ Õ∫§«“¡‰«μàÕ¬“‡æ’¬ß 113 √“¬ æ∫°“√¥◊ÈÕ¬“«—≥‚√§ 38 √“¬

‡ªìπ«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π 5 √“¬ ¥◊ÈÕ¬“ rifampicin ¢π“π‡¥’¬« 7 √“¬ ¥◊ÈÕ¬“ isoniazid ¢π“π‡¥’¬« 10 √“¬

„πºŸâªÉ«¬√“¬„À¡à 2,267 √“¬ ¡’º≈°“√√—°…“ ”‡√Á® 1,840 √“¬ (√âÕ¬≈– 81.2) √—°…“≈â¡‡À≈« 14 √“¬ (√âÕ¬≈– 0.6)

‡ ’¬™’«‘μ 52 √“¬ (√âÕ¬≈– 2.3) ¢“¥°“√√—°…“μ‘¥μàÕ°—πÕ¬à“ßπâÕ¬ Õß‡¥◊Õπ 172 √“¬ (√âÕ¬≈– 7.6) ‚ÕπÕÕ°·≈â«

‰¡à∑√“∫º≈°“√√—°…“ 189 √“¬ (√âÕ¬≈– 8.3)

‡™◊ÈÕ “‡Àμÿ
«—≥‚√§‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬™◊ËÕ Mycobacterium tuberculosis ´÷Ëß®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡ Mycobacterium

tuberculosis complex ‡™◊ÈÕ«—≥‚√§¡’≈—°…≥–‡ªìπ√Ÿª·∑àß ‰¡à¡’·§ª´Ÿ≈ ‰¡à √â“ß ªÕ√å‰¡à “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‰¥â Õ“»—¬

ÕÕ°´‘‡®π„π°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ ‡™◊ÈÕ«—≥‚√§„π‡ ¡À–·Àâß‰¡à∂Ÿ°· ß·¥¥Õ“®¡’™’«‘μÕ¬Ÿà ‰¥âπ“π∂÷ß 6 ‡¥◊Õπ ‡™◊ÈÕ®“°

‡ ¡À–·Àâß∑’Ëª≈‘«Õ¬Ÿà„πÕ“°“»‚¥¬‰¡à∂Ÿ°· ß·¥¥Õ“®¡’™’«‘μÕ¬Ÿà‰¥âπ“π∂÷ß 8 - 10 «—π ·≈– “¡“√∂¡’™’«‘μÕ¬Ÿà„π¥‘π‰¥â

∫∑∑’Ë 1
 ∂“π°“√≥å “‡Àμÿ·≈–°“√μ‘¥μàÕ«—≥‚√§„π‡¥Á°
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π“π∂÷ß 4  —ª¥“Àå À√◊ÕÕ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡Õ◊ËπÊ‰¥âπ“π¡“°°«à“ 74 «—π‡™◊ÈÕ«—≥‚√§∂Ÿ°∑”≈“¬‰¥â‚¥¬§«“¡√âÕπ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘

60 Õß»“‡´≈‡´’¬  ‡ªìπ‡«≈“ 20 π“∑’ · ß·¥¥·≈–· ßÕ—≈μ√â“‰«‚Õ‡≈μ  “¡“√∂∑”≈“¬‡™◊ÈÕ«—≥‚√§∑’Ë‡®√‘≠æ—π∏ÿå

∫π®“π‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ¿“¬„π 2 ™—Ë«‚¡ß ·μà„π‡ ¡À–®“°ºŸâªÉ«¬μâÕß„™â‡«≈“ 20 - 30 ™—Ë«‚¡ß

°“√μ‘¥μàÕ«—≥‚√§
°“√·æ√à®“°§π Ÿà§πºà“π∑“ßÕ“°“» (Airborne Transmission) ‚¥¬‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ªÕ¥ À≈Õ¥≈¡ À√◊Õ

°≈àÕß‡ ’¬ß ‰Õ ®“¡ æŸ¥¥—ßÊ μ–‚°π À—«‡√“–À√◊Õ√âÕß‡æ≈ß∑”„Àâ‡°‘¥≈–ÕÕßΩÕ¬ (droplets) øÿÑß°√–®“¬ÕÕ°¡“

droplets ¢π“¥„À≠à¡“°®–μ°≈ß Ÿàæ◊Èπ¥‘π·≈–·Àâß‰ª droplets ∑’Ë¡’¢π“¥‡≈Á°®–≈Õ¬·≈–°√–®“¬Õ¬Ÿà„πÕ“°“» ÷́Ëß

ºŸâÕ◊Ëπ Ÿ¥À“¬„®‡Õ“≈–ÕÕßΩÕ¬∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ«—≥‚√§‡¢â“‰ª Õπÿ¿“§¢π“¥„À≠à®–μ‘¥Õ¬Ÿà∑’Ë®¡Ÿ°À√◊Õ≈”§Õ ÷́Ëß¡—°‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥

‚√§ ·μà à«π∑’Ë¡’¢π“¥‡≈Á°Ê ®–‡¢â“‰ª ŸàªÕ¥ °“√μ‘¥μàÕ¢Õß«—≥‚√§®–‡°‘¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂â“ºŸâªÉ«¬μâπμÕ (source case)

‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥™π‘¥‡ ¡À–∫«° Õ¬Ÿà„°≈â™‘¥√à«¡∫â“π Õ¬Ÿà„π∑’ËÕ—∫‰¡à§àÕ¬¡’Õ“°“»∂à“¬‡∑ °“√·æ√à‡™◊ÈÕ«—≥‚√§®–≈¥≈ß

¡“°∂â“ºŸâªÉ«¬π—Èπ‰¥â√—∫¬“μâ“π«—≥‚√§∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈â«π“πÕ¬à“ßπâÕ¬ 2  —ª¥“Àå

‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ«—≥‚√§¡—°·æ√à‡™◊ÈÕ„ÀâºŸâÕ◊ËππâÕ¬°«à“ºŸâ„À≠à∑’Ë‡ªìπ«—≥‚√§‡æ√“–ºŸâªÉ«¬‡¥Á°¡’ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕπâÕ¬·≈–

¡—°‰¡à§àÕ¬‰Õ À√◊Õ‰Õ‰¡à·√ß «—≥‚√§¢ÕßÕ«—¬«–Õ◊ËπÊ ∑’Ë¿“æ‡Õ°´‡√¬åªÕ¥ª°μ‘ ‰¡à·æ√à‡™◊ÈÕ„ÀâºŸâÕ◊Ëπ ‡™◊ÈÕ«—≥‚√§

‰¡àμ‘¥μàÕ‚¥¬°“√°‘πÕ“À“√√à«¡°—π ·≈–‰¡àμ‘¥μàÕ‚¥¬°“√ —¡º— ®—∫μâÕß‚¥¬μ√ß (direct contact)
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∫∑∑’Ë 2
«—≥‚√§ªÕ¥·≈–«—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥„π‡¥Á°

§”·π–π”∑’Ë ”§—≠
ë °“√«‘π‘®©—¬«—≥‚√§‡∫◊ÈÕßμâπÕ“»—¬‡°≥±å 3 ¢âÕ ‰¥â·°à

1. ≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°‡¢â“‰¥â°—∫«—≥‚√§

2. ª√–«—μ‘ —¡º— «—≥‚√§ ·≈–/À√◊Õ°“√∑¥ Õ∫ Tuberculin skin test (TST) À√◊Õ Interferon gamma

release assays (IGRAs) „Àâº≈∫«° ·≈–

3. ¿“æ‡Õ°´‡√¬åªÕ¥∑’Ë‡¢â“‰¥â°—∫«—≥‚√§ (++, IV)

ë ¿“æ‡Õ°´‡√¬åªÕ¥¢Õß«—≥‚√§ Õ“®æ∫‰¥âÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ ·μà¡’∫“ß≈—°…≥–∑’Ë™à«¬ π—∫ πÿπ«—≥‚√§ ‰¥â·°à

μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß¢—È«ªÕ¥‚μ, Ghonûs complex, calcification, Miliary infiltration

ë °“√μ√«® IGRAs ¡’§«“¡®”‡æ“–μàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§¡“°°«à“°“√μ√«® TST ·≈–‰¡à‡°‘¥º≈∫«°

≈«ß®“°°“√‰¥â BCG À√◊Õμ‘¥‡™◊ÈÕ NTM  à«π„À≠à ·μà¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√∑¥ Õ∫ TST ·≈– IGRAs  §◊Õ

‰¡à “¡“√∂·¬°√–À«à“ß«—≥‚√§√–¬–·Ωß·≈–«—≥‚√§‰¥â ·≈–°“√∑¥ Õ∫ TST À√◊Õ IGRAs Õ“®„Àâ

º≈≈∫∑—ÈßÊ ∑’Ë‡ªìπ«—≥‚√§°Á‰¥â (++, II) À“°μ√«®æ∫º≈∫«° Õ“®„™â™à«¬ π—∫ πÿπ°“√«‘π‘®©—¬‰¥â

2.1 °“√«‘π‘®©—¬«—≥‚√§ Õ“»—¬≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘° ·≈– π—∫ πÿπ¥â«¬°“√μ√«®∑“ßÀâÕß
ªØ‘∫—μ‘°“√
°“√«‘π‘®©—¬«—≥‚√§‡∫◊ÈÕßμâπ∑“ß§≈‘π‘°„™â‡°≥±å 3 ¢âÕ ¥—ßπ’È

1. ≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°‡¢â“‰¥â°—∫«—≥‚√§

2. ª√–«—μ‘ —¡º— «—≥‚√§ ·≈–/À√◊Õ°“√∑¥ Õ∫ Tuberculin skin test (TST) À√◊Õ Interferon gamma

release assays (IGRAs) „Àâº≈∫«°

3. ¿“æ‡Õ°´‡√¬åªÕ¥∑’Ë‡¢â“‰¥â°—∫«—≥‚√§

 ”À√—∫°“√μ√«®·≈–‡æ“–‡™◊ÈÕ®“°‡ ¡À–À√◊ÕπÈ”„π‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥„π‡¥Á°¡’‚Õ°“ æ∫‡™◊ÈÕ‰¥âπâÕ¬ (20-30%)

®÷ß¡’ª√–‚¬™πåπâÕ¬„π°“√π”¡“„™âμ—¥ ‘π„®√—°…“ ·μà¬—ß®”‡ªìπ·≈–§«√∑”‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√¬◊π¬—π°“√«‘π‘®©—¬√«¡∑—Èß

‡æ◊ËÕμ√«®§«“¡‰«μàÕ¬“
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‡°≥±å∑’Ë 1. ≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°
«—≥‚√§ªÕ¥ Õ“°“√¢Õß«—≥‚√§ªÕ¥„π‡¥Á°Õ“®· ¥ß‰¥âÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ ·μà∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬§◊Õ¡’‰¢â‡√◊ÈÕ√—ß (μ‘¥μàÕ°—π

‡°‘π 7 «—π) ‡∫◊ËÕÕ“À“√ ‰¡à‡≈àπ πÈ”Àπ—°≈¥ ‚≈À‘μ®“ß ‰Õ‡√◊ÈÕ√—ß‡°‘π 2  —ª¥“Àå (·¡â®–‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

·≈â«) „π‡¥Á°Õ“°“√‰Õ¡’ “‡ÀμÿÀ≈“¬Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑—Ë«‰ª∑’Ë¡“¥â«¬Õ“°“√‰Õ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ‚Õ°“ ‡ªìπ«—≥‚√§

πâÕ¬°«à“ “‡ÀμÿÕ◊Ëπ

°“√μ√«®√à“ß°“¬ ‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ«—≥‚√§®–‰¡à¡’Õ“°“√ÀÕ∫™—¥‡®π‡À¡◊ÕπªÕ¥Õ—°‡ ∫®“°‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬À√◊Õ‰«√— 

°“√øíß‡ ’¬ßªÕ¥¡—°®–ª°μ‘ (μà“ß®“° asthma À√◊Õ bronchiolitis ∑’Ë¡—°®–¡’‡ ’¬ß wheezing ·≈– rhonchi)

·μà„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë¡’μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß¢—È«ªÕ¥‚μ®π¡’°“√Õÿ¥°—ÈπÀ≈Õ¥≈¡Õ“®μ√«®‰¥â‡ ’¬ß wheezing ‰¥â

«—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥ æ∫„π‡¥Á°‚μ¡“°°«à“‡¥Á°‡≈Á° Õ“°“√∑’Ëæ∫‰¥â·°à‰¢â ‡®Á∫Àπâ“Õ° ‡Àπ◊ËÕ¬ ‰Õ πÈ”„πªÕ¥¡—°

‡ªìπ¢â“ß‡¥’¬« ¡’ª√‘¡“≥¡“° (30-60% ¢ÕßªÕ¥¢â“ßπ—Èπ Õ“®‡°◊Õ∫‡μÁ¡ªÕ¥∑—Èß¢â“ß‰¥â) °“√«‘π‘®©—¬Õ“»—¬°“√μ√«®

≈—°…≥–πÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥ ≈—°…≥–∑’Ëæ∫ §◊Õ

1. ‡ªìπ exudate ( —¥ à«π§à“‚ª√μ’π¢ÕßπÈ”„πªÕ¥/„π‡≈◊Õ¥ > 0.5)  ’‡À≈◊Õß¢ÿàπ‡≈Á°πâÕ¬ (Straw-colored)

2. °“√μ√«®æ∫‡´≈≈å 1,000-5,000/mm3  à«π¡“°‡ªìπ™π‘¥≈‘¡‚ø‰´μå §à“‚ª√μ’π¡—°®– Ÿß‡ªìπ°√—¡μàÕ‡¥´‘≈‘μ√

 à«π„À≠à > 2.5 g/dL

3. °“√μ√«®À“‡™◊ÈÕ«—≥‚√§¥â«¬ AFB smear ¡—°„Àâº≈≈∫‡æ√“–¡’ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕπâÕ¬

4. μ√«® Adenosine deaminase (ADA) ¡’√–¥—∫ Ÿß°«à“§à“ª°μ‘ (‚¥¬∑—Ë«‰ª„™â§à“ cut-off 40 IU/L)  ‘Ëß∑’Ë

™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬∑“ß§≈‘π‘° §◊Õμ—¥™‘Èπ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥‡æ◊ËÕμ√«®∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“

‡°≥±å∑’Ë 2. ª√–«—μ‘ —¡º— «—≥‚√§ ·≈–/À√◊Õ°“√∑¥ Õ∫ Tuberculin skin test (TST) À√◊Õ
Interferon gamma release assays (IGRAs)

ª√–«—μ‘ —¡º— ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠¡“° ‚¥¬¡’ªí®®—¬„π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ§◊Õ

1. ·À≈àß‚√§ (index case)‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥™π‘¥ Secondary TB (¡—°‡ªìπ„π«—¬√ÿàπÀ√◊ÕºŸâ„À≠à) À√◊Õ¡’‚æ√ß

(cavity) ‰¡à«à“®–μ√«® AFB æ∫∫«°À√◊Õ‰¡à°Áμ“¡

2.  —¡º— ‚√§„π¢≥–∑’ËºŸâ∑’Ë‡ªìπ·À≈àß‚√§ “¡“√∂·æ√à‡™◊ÈÕ °àÕπ∑’Ë®–‰¥â√—∫¬“μâ“π«—≥‚√§À√◊Õ‰¥â¬“¡“¬—ß‰¡à∂÷ß

2  —ª¥“Àå‡π◊ËÕß®“°«—≥‚√§„πºŸâ„À≠à°“√¥”‡π‘π‚√§¡—°®–§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª ºŸâªÉ«¬¡—°¡’Õ“°“√‡ªìπ‡¥◊Õπ°àÕπ

∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“ ®÷ßμâÕß —́°ª√–«—μ‘‡æ◊ËÕÀ“√–¬–‡«≈“∑’Ë·À≈àß‚√§‡√‘Ë¡·æ√à‡™◊ÈÕ §◊Õμ—Èß·μà

‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√

- °“√´—°ª√–«—μ‘ —¡º— ‚√§§«√¬âÕπÀ≈—ß‰ª∂÷ßª√–¡“≥ 1 ªï ‡π◊ËÕß®“°«—≥‚√§¡’√–¬–øí°μ—«™â“

- ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ºŸâ„À≠à∑’Ë·æ√à‡™◊ÈÕ¡“„Àâ‡¥Á° Õ“®‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ ‡™àπ ‡¢â“„®«à“‰Õ À√◊Õ‰¢â‡√◊ÈÕ√—ß®“°

‚√§Õ◊ËπÀ√◊Õ‰¡à¡’Õ“°“√™—¥‡®π®÷ß®”‡ªìπμâÕß∂à“¬¿“æ‡Õ°´‡√¬åªÕ¥¢ÕßºŸâ„À≠à„π∫â“π
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3. ≈—°…≥–°“√ —¡º— °—∫ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ªÕ¥√–¬–μ‘¥μàÕ °“√ —¡º— ∑’Ë∑”„Àâμ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ ‰¥â·°à

- Õ¬Ÿà„°≈â™‘¥°—π¡“° ‡™àπ Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π∫â“π‡¥’¬«°—π

-  —¡º— ‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“πæÕ§«√ Õ“®μ‘¥μàÕ°—π¬“«π“π„π§√—Èß‡¥’¬«‡™àπ√à«¡‚¥¬ “√„π‡§√◊ËÕß∫‘π À√◊Õ

√∂‡ªìπ‡«≈“π“π‡°‘π 8 ™—Ë«‚¡ß À√◊Õ —¡º— ‡ªìπ§√—Èß§√“«∫“ß™à«ß‡«≈“ ·μà√«¡·≈â«¡“°°«à“ 120 ™—Ë«‚¡ß

„π 1 ‡¥◊Õπ

-  ∂“π∑’Ë —¡º—  ‡ªìπ∑’Ë∑’Ë°“√√–∫“¬Õ“°“»‰¡à¥’

°“√∑¥ Õ∫ Tuberculin test À√◊Õ IGRAs „Àâº≈∫«° (‚ª√¥¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥„πÀ—«¢âÕ°“√μ√«®∑“ßÀâÕß

ªØ‘∫—μ‘°“√) °“√∑¥ Õ∫∑—Èß 2 ™π‘¥‡ªìπ°“√∫Õ°∂÷ß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ ·μà‰¡à‰¥â∫Õ°«à“°”≈—ß‡ªìπ‚√§ ·≈–°“√∑¥ Õ∫

∑—Èß 2 ™π‘¥ Õ“®„Àâº≈≈∫∑—ÈßÊ ∑’Ë‡ªìπ«—≥‚√§°Á‰¥â À√◊ÕÕ“®‡°‘¥º≈∫«°≈«ß‰¥â·μàÀ“°¡’°“√∑¥ Õ∫ TST À√◊Õ IGRAs

„Àâº≈∫«° Õ“®„™â‡ªìπ‡°≥±åÀπ÷Ëß∑’Ëπ”¡“™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬«—≥‚√§„π‡¥Á°

‡°≥±å∑’Ë 3. ¿“æ‡Õ°´‡√¬åªÕ¥
¿“æ‡Õ°´‡√¬åªÕ¥„π‡¥Á° ‚¥¬‡©æ“–‡¥Á°‡≈Á°∑”‰¥â¬“°°«à“ºŸâ„À≠à §«√æ‘®“√≥“§ÿ≥¿“æ¢Õß‡Õ°´‡√¬åπ—ÈπÊ

°àÕπ„™â‡ªìπ‡°≥±å ‰¥â·°à ‡ªìπ¿“æμÕπÀ“¬„®‡¢â“ (‡ÀÁπ´’Ë‚§√ß¥â“πÀ≈—ß 8 ´’Ë) ‰¡àÀ¡ÿπ‰ª¥â“π„¥¥â“πÀπ÷Ëß (´’Ë‚§√ß∑—Èß

2 ¢â“ß¡’§«“¡¬“«‡∑à“°—π·≈– ¡¥ÿ≈°—π) ·≈–§«“¡¥”¢“«¢Õß¿“ææÕ¥’ (§«√ “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ≈—°…≥–¢Õß‡ âπ‡≈◊Õ¥

ªÕ¥‰¥â∫â“ß∫√‘‡«≥À≈—ß‡ß“À—«„®) ·≈– §«√∂à“¬¿“æ‡Õ°´‡√¬å¥â“π¢â“ß¥â«¬ ‡æ◊ËÕ¥ŸμàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß∑’Ë¢—È«ªÕ¥‰¥â™—¥‡®π

¿“æ‡Õ°´‡√¬åªÕ¥¢Õß«—≥‚√§ Õ“®æ∫‰¥âÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ ·μà≈—°…≥–¿“æ‡Õ°´‡√¬å∑’Ë™à«¬ π—∫ πÿπ«—≥‚√§

‰¥â·°à (¥Ÿ√Ÿªª√–°Õ∫„π¿“§ºπ«°∑’Ë 4)

1. μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß¢—È«ªÕ¥‚μ

2. ¡’√Õ¬‚√§„π‡π◊ÈÕªÕ¥ ́ ÷Ëß‰¡àμà“ß®“°ªÕ¥Õ—°‡ ∫∑—Ë«‰ªª√–°Õ∫°—∫μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß¢—È«ªÕ¥‚μ (Ghonûs complex)

3. ¡’À‘πªŸπ‡°“–∑’Ë√Õ¬‚√§ (calcification)

4. ‡ªìπ¡‘≈‘Õ“√’Ë (Miliary infiltration) ‡ÀÁπ‡ªìπ®ÿ¥‡≈Á°Ê ¢π“¥ 2-3 ¡‘≈≈‘‡¡μ√∑—Ë«‡π◊ÈÕªÕ¥

5. ¡’≈—°…≥–‡ªìπ‚æ√ß (cavity)

6. ¡’ªÕ¥·ø∫∫“ß à«π (lobar À√◊Õ segmental atelectasis) ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√Õÿ¥°—Èπ¢ÕßÀ≈Õ¥≈¡®“°

μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß∑’Ë ‚μ¢÷Èπ¡“°¥

7. ¡’πÈ”„π‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥ (effusion) ¡—°‡ªìπ¢â“ß‡¥’¬«

≈—°…≥–∑—Èß 7 ¢âÕ Õ“®æ∫√à«¡°—π‰¥â ≈—°…≥–¢âÕ 1-4 §àÕπ¢â“ß®”‡æ“–°—∫«—≥‚√§¡“°  à«π≈—°…≥–¢âÕ 5-7

À“°√à«¡°—∫Õ“°“√∑’Ë§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª ·≈–‰¡àμÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“¥â«¬¬“ªØ‘™’«π–∑—Ë«‰ª μâÕß§‘¥∂÷ß«—≥‚√§Õ¬à“ß¡“°

πÕ°®“°π’È §«√¡ÕßÀ“«—≥‚√§μ”·ÀπàßÕ◊Ëπ∑’ËÕ“®‡ÀÁπ‰¥â„π¿“æ‡Õ°´‡√¬åªÕ¥ ‡™àπ °âÕπÀ√◊Õ§«“¡º‘¥ª°μ‘∫√‘‡«≥

°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß À—«„®‚μ®“°°“√∑’Ë¡’πÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®
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·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘ (++, IV)
1. ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¡’§√∫∑—Èß 3 ‡°≥±å „Àâ àßμ√«® AFB ·≈–‡æ“–‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ 3 §√—Èß ‚¥¬ àß Xpert MTB/RIF

1 §√—Èß®“°‡ ¡À–À√◊ÕπÈ”„π°√–‡æ“–„Àâ°“√«‘π‘®©—¬∑“ß§≈‘π‘°‡ªìπ«—≥‚√§ ‡√‘Ë¡¬“μâ“π«—≥‚√§

2. ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“°“√‡À¡◊Õπ«—≥‚√§ (‡°≥±å∑’Ë 1) ‚¥¬‡©æ“–∂â“¡’ª√–«—μ‘ —¡º—  À√◊Õ ∑”°“√∑¥ Õ∫

TST „Àâº≈∫«° (‡°≥±å∑’Ë 2) ·μà∂à“¬¿“æ‡Õ°´‡√¬åªÕ¥‰¡àæ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘ §«√ª√–‡¡‘π«—≥‚√§πÕ°ªÕ¥ (∫∑∑’Ë 4)

À√◊Õª√÷°…“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

3. ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“°“√‡À¡◊Õπ«—≥‚√§ (‡°≥±å∑’Ë 1) ·≈–¿“æ‡Õ°´‡√¬åªÕ¥¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘ (‡°≥±å∑’Ë 3) ·μà

‰¡à¡’ª√–«—μ‘ —¡º— «—≥‚√§·≈–°“√∑¥ Õ∫ TST/IGRAs „Àâº≈≈∫ „Àâ°“√√—°…“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕªÕ¥Õ—°‡ ∫®“°·∫§∑’‡√’¬

∑—Ë«‰ª ·≈–/ À√◊ÕªÕ¥Õ—°‡ ∫®“°·∫§∑’‡√’¬¡—¬‚§æ≈“ ¡“ ·≈â«μ‘¥μ“¡Õ“°“√·≈–¿“æ‡Õ°´‡√¬åªÕ¥À≈—ß°“√√—°…“

1-2  —ª¥“Àå À“°‰¡à¥’¢÷Èπ„Àâ∑”°“√√—°…“«—≥‚√§¥â«¬ Ÿμ√¬“∑’Ë‡À¡“– ¡ æ√âÕ¡°—∫ àßμ√«® AFB ·≈–‡æ“–‡™◊ÈÕ

«—≥‚√§®“°‡ ¡À–À√◊ÕπÈ”„π°√–‡æ“– (À√◊ÕπÈ”„π‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥) 3 §√—Èß ‚¥¬ àß Xpert MTB/RIF 1 §√—Èß ¬°‡«âπ

¿“æ‡Õ°´‡√¬åªÕ¥™π‘¥ Miliary infiltration „Àâ‡√‘Ë¡°“√√—°…“«—≥‚√§‰¥â‚¥¬‰¡àμâÕß√Õ ·μàμâÕßμ‘¥μ“¡º≈°“√μ√«®

¬◊π¬—π°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√μÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“

2.2 °“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√„π°“√«‘π‘®©—¬«—≥‚√§„π‡¥Á°

Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°

‰¢â‡√◊ÈÕ√—ß, πÈ”Àπ—°‰¡à¢÷Èπ, ‡∫◊ËÕÕ“À“√, ¡’¿“«–‡≈◊Õ¥®“ß, ‰Õ‡√◊ÈÕ√—ß‡°‘π 2  —ª¥“Àå

∂“¡ª√–«—μ‘ —¡º— «—≥‚√§ ·≈–º≈°“√∑¥ Õ∫ Tuberculin skin test (TST) À√◊Õ

IGRAs „Àâº≈∫«°

¿“æ‡Õ°´‡√¬åªÕ¥‡¢â“°—∫«—≥‚√§

‡°≥±å∑’Ë 1

‡°≥±å∑’Ë 2

‡°≥±å∑’Ë 3

§”·π–π”∑’Ë ”§—≠
ë „πºŸâªÉ«¬∑’Ë ß —¬«—≥‚√§ªÕ¥„Àâ àßμ√«®‡ ¡À–À√◊Õ gastric aspirate  ”À√—∫°“√μ√«®¬âÕ¡ ’ AFB

‡æ“–‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ 3 §√—Èß ‚¥¬ àß Xpert MTB/RIF 1 §√—Èß (++, II)

ë „πºŸâªÉ«¬∑’Ë ß —¬«—≥‚√§πÕ°ªÕ¥ À“° “¡“√∂‡°Á∫μ—«Õ¬à“ß sterile body fluid ‡™àπ pleural fluid,

CSF, pericardial effusion fluid, ascitic fluid ¡“μ√«®‰¥â „Àâ àßμ√«®¬âÕ¡ ’ AFB ‡æ“–‡™◊ÈÕ«—≥‚√§

·≈–μ√«® Xpert MTB/RIF (+, II) ·≈–§«√ àß adenosine deaminase (ADA) (++, II) ¥â«¬

ë „Àâμ√«®°“√¥◊ÈÕ¬“«—≥‚√§‡ ¡Õ‡¡◊ËÕ‡æ“–‡™◊ÈÕ¢÷Èπ

ë °“√μ√«® TST À√◊Õ IGRA „Àâæ‘®“√≥“∑”‡æ◊ËÕ„™âª√–°Õ∫°“√«‘π‘®©—¬ (+/-, II)

·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘π·≈–√—°…“«—≥‚√§ªÕ¥‡∫◊ÈÕßμâπ„π‡¥Á° (++, IV)



17∫∑∑’Ë 2  «—≥‚√§ªÕ¥·≈–«—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥„π‡¥Á°

°“√∑¥ Õ∫ªØ‘°‘√‘¬“∑ÿ‡∫Õ√å§ÿ≈‘π (Tuberculin skin test: TST)
‡ªìπ°“√∑¥ Õ∫∑“ßº‘«Àπ—ß‡æ◊ËÕ¥ŸªØ‘°‘√‘¬“∑“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πμàÕ mycobacterial antigen ‚¥¬„™âπÈ”¬“ PPD

(Purified Protein Derivative) „™â„π°“√μ√«®§—¥°√Õß«—≥‚√§√–¬–·Ωß (Latent tuberculosis infection: LTBI)

·≈–„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫„π‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬«—≥‚√§„π‡¥Á° (TB disease) π—∫«à“ TST ‡ªìπ°“√∑¥ Õ∫∑’Ë

∑”ßà“¬ ·≈–√“§“∂Ÿ°·μà¡’¢âÕ¥âÕ¬§◊Õ μâÕß°≈—∫¡“Õà“πº≈„π 48-72 ™—Ë«‚¡ß ·≈–Õ“®‡°‘¥º≈∫«°À√◊Õ≈∫≈«ß°Á‰¥â

¢âÕ®”°—¥∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√μ√«® TST §◊Õ

1) º≈∫«°Õ“®‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ M. tuberculosis À√◊Õ M. bovis ∑’Ë„™â∑” BCG «—§´’π À√◊Õ‡™◊ÈÕ Non-tuber-

culous mycobacterium (NTM) ∫“ß™π‘¥

2) º≈∫«°· ¥ß∂÷ß«à“‡§¬‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ¡“°àÕπÀπâ“π’È ·μà‰¡à “¡“√∂·¬°√–À«à“ß«—≥‚√§√–¬–·Ωß°—∫√–¬–

‡ªìπ‚√§‰¥â

3) Õ“®„Àâº≈≈∫≈«ß„πºŸâ∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕßÀ√◊Õ‡¥Á°‡≈Á° ‚¥¬‡©æ“–‡¥Á°∑“√° À√◊Õ¢≥–∑’Ë°”≈—ßªÉ«¬

ª√–‚¬™πå·≈–∑’Ë„™â¢Õß°“√μ√«® TST

1) ™à«¬ π—∫ πÿπ°“√«‘π‘®©—¬‚√§„π‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“°“√ ß —¬«à“®–ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§ ‚¥¬„™â¢π“¥√Õ¬πŸπ > 10

¡‘≈≈‘‡¡μ√ ∂◊Õ‡ªìπº≈∫«°  ”À√—∫„π‡¥Á°∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πμË” ‡™àπ ºŸâªÉ«¬‡Õ™‰Õ«’ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫ systemic steroid

> 2 ¡°./°°./«—π À√◊Õ‡°‘π 20 ¡°./«—π ¢Õß‡æ√Á¥π‘‚´‚≈π Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‡°‘π 2  —ª¥“Àå¢÷Èπ‰ª „™â¢π“¥√Õ¬πŸπ > 5

¡‘≈≈‘‡¡μ√ ∂◊Õ‡ªìπº≈∫«°

2) „π°“√μ√«®§—¥°√Õß«—≥‚√§√–¬–·Ωß„π‡¥Á° ∂â“Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 5 ªï ∂◊Õ«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß„π°“√ªÉ«¬‡ªìπ

«—≥‚√§ ®÷ß·π–π”„Àâ isoniazid ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π (INH prophylactic treatment - IPT) „πºŸâ —¡º— ∑ÿ°√“¬‚¥¬‰¡à§”π÷ß

∂÷ß¢π“¥¢Õß TST ·μà∂â“ºŸâ —¡º— ‚√§Õ“¬ÿ 5 ªï ∂÷ß 18 ªï „Àâ„™â¢π“¥¢Õß TST √Õ¬πŸπ 15 ¡‘≈≈‘‡¡μ√¢÷Èπ‰ª

‡ªìπ‡°≥±å°“√æ‘®“√≥“„Àâ¬“‡æ◊ËÕªÑÕß°—π  ”À√—∫¢π“¥√Õ¬πŸπ 10-14 ¡‘≈≈‘‡¡μ√„Àâæ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬Ê‰ª ∂â“¢π“¥

πâÕ¬°«à“ 10 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ®–¬—ß‰¡à„Àâ¬“ªÑÕß°—π·μà¬—ß§ßμâÕß„Àâ§”·π–π”∂÷ßÕ“°“√∑’Ë§«√ ß —¬«—≥‚√§·≈–μ‘¥μ“¡

‡¥Á°∑’Ë —¡º— 

°“√μ√«®‡≈◊Õ¥ (Interferon gamma release assays: IGRAs)
IGRAs ‡ªìπ°“√μ√«®«—¥ª√‘¡“≥ interferon gamma ´÷Ëß‡ªìπ “√∑’ËÀ≈—Ëß®“°‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥∑’≈‘¡‚ø‰´∑å

®“°°“√∑”ªØ‘°‘√‘¬“°—∫·Õπμ‘‡®π∑’Ë®”‡æ“–μàÕ‡™◊ÈÕ M. tuberculosis °“√μ√«®π’È¡’§«“¡®”‡æ“–μàÕ‡™◊ÈÕ M. tuber-

culosis ¡“°°«à“ TST·≈–‰¡à‡°‘¥º≈∫«°≈«ß®“°°“√‰¥â BCG À√◊Õμ‘¥‡™◊ÈÕ NTM ¬°‡«âπ M. kansasii, M. marinum,

M. szulgai

¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√∑¥ Õ∫ IGRAs §◊Õ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ TST ‰¡à “¡“√∂·¬°√–À«à“ß«—≥‚√§√–¬–·Ωß·≈–«—≥‚√§

‰¥â °“√ àßμ√«®μâÕß àß‡≈◊Õ¥‰ª∂÷ß∑’ËÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√¿“¬„π 12 ™—Ë«‚¡ß ·≈–¡’§à“„™â®à“¬„π°“√μ√«® Ÿß √«¡∑—Èß

‰¡à·π–π”„π‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 2 ªï À√◊Õ¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πμË” ‡π◊ËÕß®“°Õ“®¡’ªí≠À“„π°“√·ª≈º≈À√◊Õ‡°‘¥º≈≈∫≈«ß



18

°“√μ√«®∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“μàÕ‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ªÕ¥„π‡¥Á°
«‘∏’°“√‡°Á∫μ—«Õ¬à“ß„π«—≥‚√§‡¥Á° ·¡âÕ“°“√‰Õ‡ªìπÕ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬·μà‡¥Á°¡—°‰¡à “¡“√∂‰Õ‡Õ“‡ ¡À–ÕÕ°

¡“‰¥â®÷ß¡’·π«∑“ß„π°“√‡°Á∫μ—«Õ¬à“ß¥—ßπ’È

1. ‡¥Á°Õ“¬ÿ 10 ªï¢÷Èπ‰ª „Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–‰Õ¡’‡ ¡À– „Àâ‡°Á∫‡ ¡À–μÕπ‡™â“μ‘¥μàÕ°—π 2-3 «—π

2. ‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 10 ªï ‚¥¬‡©æ“–πâÕ¬°«à“ 5 ªï ∂÷ß·¡â¡’Õ“°“√‰Õ·μà®–‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–‰¥â‡ ¡À–∑’Ë

·∑â®√‘ß„π°“√μ√«® „π°“√»÷°…“«‘®—¬«‘∏’°“√∑’Ë„Àâ§«“¡‰«„π°“√μ√«®æ∫‡™◊ÈÕ‰¥â Ÿß ÿ¥ §◊Õ °“√°√–μÿâπ„Àâ ‰Õ¥â«¬

nebulized 3-5% NSS (Induced sputum) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ «‘∏’π’ÈÕ“®‰¡à –¥«°‡π◊ËÕß®“°μâÕß∑”„π ∂“π∑’Ë´÷Ëß¡’

airborne precautions ¥â«¬

«‘∏’∑’Ë·π–π” §◊Õ °“√„™âπÈ”„π°√–‡æ“– ¥â«¬°“√∑” gastric aspirate „πμÕπ‡™â“°àÕπ°‘πÕ“À“√À√◊Õπ¡

À“°∑” 3 «—πμ‘¥μàÕ°—π®–¡’‚Õ°“ ‡æ“–‡™◊ÈÕ‰¥âº≈ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 50-70

°“√∑” nasopharyngeal aspirate Õ“®∑”‰¥âßà“¬°«à“„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°∫“ß√“¬ ·μà§«“¡‰«∑’Ë®–μ√«®æ∫«—≥‚√§

®–μË”°«à“ gastric aspirate ª√–¡“≥‡∑à“μ—«

°“√∑” gastric aspirate ‡æ◊ËÕμ√«® AFB §«√ß¥πÈ”·≈–Õ“À“√ 4-6 ™—Ë«‚¡ß „ à “¬ nasogastric tube ·≈–

∑¥ Õ∫«à“Õ¬Ÿà„π°√–‡æ“– ®“°π—Èπ„™â syringe 5, 10 À√◊Õ 20 ´’´’ ¥Ÿ¥„Àâ ‰¥âπÈ”®“°°√–‡æ“–ª√‘¡“≥ 2-5 ’́´’

À“°‰¡à “¡“√∂¥Ÿ¥‰¥â „Àâ„ à sterile water À√◊Õ 0.9% NaCl (NSS) ª√‘¡“≥ 5-10 ’́´’≈ß‰ª·≈–æ¬“¬“¡¥Ÿ¥Õ’°§√—Èß

„ à„π¿“™π–ª√“»®“°‡™◊ÈÕ À“°‰¡à “¡“√∂ àß‡æ“–‡™◊ÈÕ‰¥â∑—π∑’ §«√„ à 4% Sodium bicarbonate ª√‘¡“≥‡∑à“°—∫

πÈ”∑’Ë¥Ÿ¥ÕÕ°¡“‰¥â ‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥§«“¡‡ªìπ°√¥¢ÕßπÈ”„π°√–‡æ“–·≈–ªÑÕß°—π‡™◊ÈÕ«—≥‚√§∂Ÿ°∑”≈“¬®“°°√¥„π

°√–‡æ“–

- °“√μ√«®¬âÕ¡ ’ AFB

°“√¬âÕ¡ ’·≈–μ√«® ‘Ëß àßμ√«®¥â«¬°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πå„Àâº≈μ√«®∑’Ë√«¥‡√Á«·μà„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°¡—°¡’‡™◊ÈÕπâÕ¬

°“√μ√«®¬âÕ¡ ’ AFB ®÷ß¡’§«“¡‰«μË”¡“°„πºŸâªÉ«¬‡¥Á° ‡¡◊ËÕ‰¥â ‘Ëß àßμ√«®§«√ àßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√∑—π∑’ À“°‰¡à “¡“√∂

∑”‰¥â§«√‡°Á∫‰«â„πμŸâ‡¬Áπ ‰¡à·™à™àÕß·¢Áß À“°‰¡à¡’μŸâ‡¬Áπ„Àâ‡°Á∫„π∑’Ë‡¬Áπ ‰¡à ‚¥π· ß·¥¥ ·≈– àßμ√«®„Àâ‡√Á«∑’Ë ÿ¥

„π‡«≈“‰¡à‡°‘π 3 «—π Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡·¡â ‰¥â∑”°“√ àß·≈–μ√«®Õ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈â« °“√¬âÕ¡ ’ AFB „π‡¥Á°¬—ß§ß¡’

§«“¡‰«μË”‡æ’¬ß‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 15-20

- °“√‡æ“–‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ ‡ªìπ Gold standard ¢Õß°“√«‘π‘®©—¬«—≥‚√§ (active TB disease)  “¡“√∂

«‘π‘®©—¬·¬°‡™◊ÈÕ‚√§¡—¬‚§·∫§∑’‡√’¬Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™à«—≥‚√§ (NTM) ÕÕ°®“°«—≥‚√§·≈– “¡“√∂μ√«®§«“¡‰«μàÕ¬“‰¥â

¢âÕ®”°—¥ §◊Õ„™â‡«≈“°“√‡æ“–π“π¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ª√‘¡“≥¢Õß‡™◊ÈÕ °“√‡æ“–‡™◊ÈÕ¡’§«“¡‰«°«à“°“√μ√«® AFB „π‡ ¡À–

À≈“¬‡∑à“ °“√‡æ“–‡™◊ÈÕ¡“μ√∞“π®–∑”„π liquid media ·≈– solid media ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡‰«„π°“√μ√«® ‚¥¬

liquid media ®–‰¥âº≈‡√Á«°«à“ solid media ·μà¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√ªπ‡ªóôÕπ¡“°°«à“ ‡¡◊ËÕæ∫‡™◊ÈÕ¢÷Èπ ®–¡’°“√μ√«®

¬◊π¬—π«à“‡ªìπ‡™◊ÈÕ«—≥‚√§‚¥¬«‘∏’ real-time PCR ‚¥¬∑—Ë«‰ª°“√‡æ“–‡™◊ÈÕ„™â‡«≈“„π°“√μ√«® 2-6  —ª¥“Àå ®“°π—Èπ

®–¡’°“√μ√«®°“√¥◊ÈÕ¬“μ“¡¡“μ√∞“π ÷́Ëß§«√∑”„π∑ÿ°√“¬∑’Ë‡æ“–‡™◊ÈÕ¢÷Èπ



19∫∑∑’Ë 2  «—≥‚√§ªÕ¥·≈–«—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥„π‡¥Á°

‡π◊ËÕß®“°„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—≥‚√§ªÕ¥¡—°¡’‡™◊ÈÕπâÕ¬ °“√μ√«®¬âÕ¡ AFB ¡’§«“¡‰«μË” ®÷ß§«√ àß‡æ“–‡™◊ÈÕ ·≈–

μ√«®§«“¡‰«μàÕ¬“„πºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡«‘π‘®©—¬ ·¡â«à“®–‡ªìπºŸâªÉ«¬√“¬„À¡à°Áμ“¡ (++, IV)

- °“√μ√«®À“ “√æ—π∏ÿ°√√¡¢Õß‡™◊ÈÕ«—≥‚√§‚¥¬μ√ß®“°μ—«Õ¬à“ß

 “¡“√∂μ√«®À“ “√æ—π∏ÿ°√√¡∑’Ë∫àß∂÷ß‡™◊ÈÕ«—≥‚√§‚¥¬μ√ß®“°μ—«Õ¬à“ß‰¥â ‚¥¬«‘∏’ real-time PCR ¡’

¢âÕ¥’§◊Õ®–∑”„Àâ ‰¥âº≈‡√Á« ·μà¡’√“§“·æß °“√»÷°…“«‘®—¬„πºŸâ„À≠à æ∫«à“§«“¡‰«„πºŸâªÉ«¬™π‘¥‡ ¡À– AFB ∫«°

√âÕ¬≈– 96 ·≈–§«“¡‰«„πºŸâªÉ«¬™π‘¥‡ ¡À– AFB ≈∫√âÕ¬≈– 66 ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√‡æ“–‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ Õ“®

æ‘®“√≥“„™â„πºŸâªÉ«¬‡©æ“–√“¬ ·≈–§«√æ‘®“√≥“„™â°—∫ ‘Ëß àßμ√«®∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠ ·≈–¡’‚Õ°“ æ∫‡™◊ÈÕπâÕ¬‡™àπ

πÈ”‰¢ —πÀ≈—ß πÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥ ™‘Èπ‡π◊ÈÕ À√◊ÕÕ◊ËπÊ √«¡∑—Èß‡¡◊ËÕ‡ªìπμ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’‡™◊ÈÕπâÕ¬‡™àπ„πºŸâªÉ«¬‡¥Á° À√◊Õ

‡ªìπ gastric aspirate ∑’Ë‡™◊ÈÕÕ“®μ“¬‰¥âßà“¬ ®–∑”„Àâ “¡“√∂¡’‚Õ°“ μ√«®æ∫‡™◊ÈÕ‰¥â‚¥¬‡æ“–‡™◊ÈÕ‰¡à¢÷Èπ

- °“√μ√«® Xpert MTB/RIF

‡ªìπ°“√μ√«® real-time PCR ·≈–μ√«®À“¬’π rpoB gene ∑’Ë∫àß™’È°“√¥◊ÈÕ¬“ rifampin ‰ª„π‡«≈“‡¥’¬«°—π

„™â‡«≈“„π°“√μ√«®‡æ’¬ß 2 ™—Ë«‚¡ß ·≈â«√“¬ß“πº≈«à“¡’‡™◊ÈÕ M. tuberculosis À√◊Õ‰¡à ·≈– ‡™◊ÈÕ«—≥‚√§π—Èπ¡’°“√

¥◊ÈÕμàÕ¬“ rifampicin À√◊Õ‰¡à °“√∫àß∫Õ°‰¥â«à“ ‡™◊ÈÕ¡’°“√¥◊ÈÕμàÕ¬“ rifampicin ∑”„ÀâæÕÕπÿ¡“π‰¥â«à“ πà“®–‡ªìπ MDR-

TB ∑—Èßπ’È‡æ√“–‡™◊ÈÕ∑’Ë¥◊ÈÕ rifampicin ¡—°¥◊ÈÕμàÕ¬“ isoniazid ¥â«¬  ‘Ëß àßμ√«®„πºŸâ„À≠à·π–π”„Àâ„™â‡ ¡À– æ∫«à“¡’

§«“¡‰« √âÕ¬≈– 99.0 §«“¡®”‡æ“–√âÕ¬≈– 99.3 §«“¡‰«®–≈¥≈ß∂â“μ—«Õ¬à“ß¬âÕ¡ AFB ‰¥âº≈≈∫ ·μà¡’§«“¡‰«μË”

μàÕπÈ”„π‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥√âÕ¬≈–51.4 ‚¥¬¡’§«“¡®”‡æ“– Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 98.6 ·≈–§«“¡‰«„π°“√μ√«®πÈ”„π™àÕß∑âÕß

√âÕ¬≈– 70.6 §«“¡®”‡æ“–√âÕ¬≈– 100  à«π§«“¡‰«„π°“√μ√«®πÈ”‰¢ —πÀ≈—ß√âÕ¬≈– 59.3 §«“¡®”‡æ“–√âÕ¬≈–

99.5 „π‡¥Á°Õ“®„™âπÈ”®“°°√–‡æ“– °“√»÷°…“„π‡¥Á°æ∫«à“ Xpert MTB/RIF ¡’§«“¡‰«√âÕ¬≈– 74 ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫

°“√‡æ“–‡™◊ÈÕ«—≥‚√§°“√μ√«®π’È „Àâº≈‡√Á«°«à“°“√‡æ“–‡™◊ÈÕ¡“° Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°·π–π”„Àâæ‘®“√≥“„™â„π

‡¥Á°∑’Ë ß —¬‡™◊ÈÕ«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“

- °“√μ√«®°“√¥◊ÈÕ¬“‚¥¬«‘∏’À“ “√æ—π∏ÿ°√√¡‚¥¬«‘∏’ reverse hybridization assays À√◊Õ line probe

assays ‡™àπ MTBDRplus, INNO-LiPA

‡ªìπ°“√μ√«®°“√¥◊ÈÕ¬“∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√¥◊ÈÕ¬“ isoniazid (kat G À√◊Õ inhA) ·≈– rifampin (rpoB )

·≈–‰¥â¡’°“√æ—≤π“μ√«®¬’π∑’Ë¥◊ÈÕμàÕ¬“ aminoglycosides ·≈– quinolones ¥â«¬ ÷́Ëß “¡“√∂μ√«®‚¥¬μ√ß°—∫

μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¬âÕ¡æ∫‡™◊ÈÕ À√◊Õμ√«®°—∫‡™◊ÈÕ∑’Ë‡æ“–¢÷Èπ·≈â« ‰¥âº≈‡√Á« ·μàÕ“®¡’§«“¡‰«‰¡à Ÿßπ—° ®÷ß·π–π”„Àâμ√«®‡©æ“–

„π√“¬∑’Ë ß —¬Õ“®‡ªìπ‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“

- °“√μ√«® adenosine deaminase (ADA)

ADA ‡ªìπ “√∑’ËÀ≈—Ëß®“°‡´≈≈å„π√à“ß°“¬À≈“¬™π‘¥ ·≈– —¡æ—π∏å°—∫°“√°√–μÿâπ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥

T-lymphocyte ‡™àπ‡¡◊ËÕ‡ªìπ«—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥ ®–æ∫ ADA  Ÿß¢÷Èπ„ππÈ”‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥ ·μà°“√μ√«® ADA ‰¡à¡’

§«“¡®”‡æ“–μàÕ«—≥‚√§  “¡“√∂æ∫ Ÿß¢÷Èπ„π¿“«–μà“ßÊ ∑’Ë∑”„Àâ¡’°“√°√–μÿâπ°“√Õ—°‡ ∫ ·μàÕ“®„™â‡ªìπ°“√μ√«®

sterile body fluid ‡æ◊ËÕ™à«¬ π—∫ πÿπ°“√«‘π‘®©—¬«—≥‚√§ ‚¥¬„™â cut-off „π√–¥—∫μà“ßÊ  ”À√—∫πÈ”®“°‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥

æ∫«à“ °“√μ√«®¥â«¬ ADA ¡’§«“¡‰«√âÕ¬≈– 80.3 ·≈–§«“¡®”‡æ“–√âÕ¬≈– 96.0
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„πºŸâªÉ«¬∑’Ë ß —¬«—≥‚√§·π–π”„Àâ àßμ√«®¥—ßπ’È

ë „πºŸâªÉ«¬∑’Ë ß —¬«—≥‚√§ªÕ¥ „Àâ àß‡ ¡À–À√◊ÕπÈ”®“°°√–‡æ“– gastric aspirate  ”À√—∫°“√μ√«®¬âÕ¡ ’

AFB ‡æ“–‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ 3 §√—Èß ‚¥¬ àß Xpert MTB/RIF 1 §√—Èß (++, II)

- ∂â“ Xpert MTB/RIF æ∫«à“¡’ rifampicin resistance „π‡¥Á°∑’Ë‰¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß«à“®–‡ªìπ«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“

‡™àπ‰¡à¡’ª√–«—μ‘ —¡º— ‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“ „Àâ∑”°“√μ√«®¬◊π¬—π¥â«¬°“√∑” line probe assay (+, II) ´÷Ëß®–

‰¥â∑√“∫º≈§«“¡‰«¢Õß¬“ isoniazid ¥â«¬ À√◊Õ∑” Xpert MTB/RIF ´È”Õ’°§√—Èß°Á ‰¥â ·≈–„Àâ¥Ÿ

º≈∑¥ Õ∫§«“¡‰«®“°°“√‡æ“–‡™◊ÈÕ¥â«¬‡ ¡Õ (++, II)

ë „πºŸâªÉ«¬∑’Ë ß —¬«—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥

- „Àâ àß pleural fluid μ√«®¬âÕ¡ ’ AFB, ‡æ“–‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ ·≈–μ√«® Xpert MTB/RIF (+, II)

- „Àâ àß adenosine deaminase (ADA) (++, II) ‚¥¬„™â§à“ cut-off ∑’Ë 40 IU/mL

ë „πºŸâªÉ«¬∑’Ë ß —¬«—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß

- „Àâ àß CSF μ√«®¬âÕ¡ ’ AFB ‡æ“–‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ ·≈–μ√«® Xpert MTB/RIF (++, II)

ë „πºŸâªÉ«¬∑’Ë ß —¬«—≥‚√§„π‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®

- „Àâ àßμ√«®πÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„® ¬âÕ¡ ’ AFB ‡æ“–‡™◊ÈÕ«—≥‚√§·≈–μ√«® Xpert MTB/RIF (++, II)

- „Àâμ√«® ADA (+/-, III) ‚¥¬„™â§à“ cut-off ∑’Ë 40 IU/mL

ë „πºŸâªÉ«¬∑’Ë ß —¬«—≥‚√§„π™àÕß∑âÕß

- „Àâ àßπÈ”„π™àÕß∑âÕßμ√«®¬âÕ¡ ’ AFB ‡æ“–‡™◊ÈÕ«—≥‚√§·≈–μ√«® Xpert MTB/RIF (++, II)

- „Àâμ√«® ADA (+/-, III) ‚¥¬„™â§à“ cut-off ∑’Ë 30 IU/mL

ë °“√μ√«® TST ·≈– IGRA ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥º≈∫«°À√◊Õ≈∫≈«ß‰¥â ·≈–‰¡à “¡“√∂∫Õ°‰¥â«à“ °”≈—ß‡ªìπ

«—≥‚√§Õ¬Ÿà„π¢≥–π—Èπ À√◊Õ°”≈—ß‡ªìπ«—≥‚√§√–¬–·Ωß Õ“®„™âª√–°Õ∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§ (+, II) ÷́ËßÀ“°‰¥âº≈∫«°

Õ“®„™â‡ªìπÀ≈—°∞“π™à«¬ π—∫ πÿπ°“√«‘π‘®©—¬ À“° “¡“√∂«‘π‘®©—¬«—≥‚√§‰¥â®“°À≈—°∞“πÕ◊Ëπ·≈â« ‰¡à®”‡ªìπμâÕß∑”

°“√μ√«® TST À√◊Õ IGRA Õ’°
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∫∑∑’Ë 3
°“√√—°…“«—≥‚√§

3.1 À≈—°°“√„Àâ¬“√—°…“«—≥‚√§
«—μ∂ÿª√– ß§å°“√√—°…“«—≥‚√§ §◊Õ ∑”„Àâª√“»®“°‡™◊ÈÕ„π√–¬–‡«≈“Õ—π —Èπ ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§ È́” ·≈–

‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“ ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ«—μ∂ÿª√– ß§å§«√§”π÷ß∂÷ß ‘ËßμàÕ‰ªπ’È

1. „™â¬“μâ“π«—≥‚√§∑’Ë‰«μàÕ‡™◊ÈÕÀ≈“¬™π‘¥√à«¡°—π„π°“√√—°…“ ·π–π” 4 μ—«„π™à«ßμâπ (initial)

°“√√—°…“¥â«¬ Ÿμ√¬“¡“μ√∞“π√–¬– —Èπ (standard short-course chemotherapy) ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫

«à“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ª√–°Õ∫¥â«¬¬“À≈“¬™π‘¥√à«¡°—π„π√–¬–‡√‘Ë¡μâπ¢Õß°“√√—°…“ (initial

phase) ´÷Ëß‡ªìπ√–¬–∑’Ë ”§—≠ μâÕß„™â¬“À≈“¬™π‘¥∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï·μ°μà“ß°—π‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√°”®—¥‡™◊ÈÕ„Àâ¡’ª√‘¡“≥≈¥≈ß

Õ¬à“ß√«¥‡√Á« °“√√—°…“„π√–¬–μàÕ‡π◊ËÕß (continuation phase) „™â¬“Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 ™π‘¥∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï¶à“‡™◊ÈÕ«—≥‚√§∑’Ë¬—ß

À≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√°≈—∫‡ªìπ´È”

°“√„Àâ¬“√—°…“‡∫◊ÈÕßμâπ§«√Õâ“ßÕ‘ßμ“¡º≈§«“¡‰«¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§μâπ‡Àμÿ (∂â“¡’º≈∑¥ Õ∫)

2. „Àâ¬“∂Ÿ°μâÕßμ“¡¢π“¥

∂â“¢π“¥¬“μË”‡°‘π‰ª πÕ°®“°°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√√—°…“∑’Ë≈â¡‡À≈«·≈â«¬—ß°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“μ“¡¡“Õ’°

¥â«¬ „π°√≥’∑’Ë„Àâ¬“„π¢π“¥∑’Ë Ÿß‡°‘π‰ª ºŸâªÉ«¬Õ“®‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“√—°…“‰¥â

§”·π–π”∑’Ë ”§—≠
ë °“√√—°…“«—≥‚√§¥â«¬ Ÿμ√¬“¡“μ√∞“π√–¬– —Èπ (standard short-course chemotherapy) ¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈¥’∑’Ë ÿ¥  Ÿμ√¬“ª√–°Õ∫¥â«¬ 2HRZE/4HR (++, II)

ë °“√√—°…“¿“¬„μâ°“√°”°—∫¥Ÿ·≈ (Directly Observed Therapy; DOT) ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ°“√√—°…“

«—≥‚√§¡’§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß ≈¥ªí≠À“°“√‡°‘¥°“√√—°…“∑’Ë≈â¡‡À≈«·≈–«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“‰¥â (++, III)

ë ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¡’ª√–«—μ‘ —¡º— °—∫ºŸâ„À≠à∑’Ë‡ªìπ«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“ æ‘®“√≥“„Àâ°“√√—°…“·∫∫‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“‰ª°àÕπ

(+, IV)

ë §«√ àß ‘Ëß àßμ√«®∑¥ Õ∫ Xpert MTB/RIF ∑ÿ°√“¬ ∂â“æ∫¥◊ÈÕ rifampicin „Àâ àßμ√«®∑¥ Õ∫¿“«–

¥◊ÈÕ¬“´È”Õ’°§√—Èß‚¥¬«‘∏’ LPA À√◊Õ Xpert MTB/RIF (‡π◊ËÕß®“°Õ“®æ∫ false positive ®“° Xpert

MTB/RIF ‰¥â Ÿß„π°“√μ√«®§√—Èß‡¥’¬« „π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¥◊ÈÕ¬“) ·≈–„Àâ‡√‘Ë¡°“√

√—°…“¥â«¬ Ÿμ√«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“‰¥â‡≈¬„π√–À«à“ß∑’Ë√Õº≈∑¥ Õ∫§«“¡‰«®“°°“√‡æ“–‡™◊ÈÕ (++, III)
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3. √–¬–‡«≈“¢Õß°“√√—°…“μâÕßπ“π‡æ’¬ßæÕ

 Ÿμ√¬“¡“μ√∞“π√–¬– —Èπ à«π„À≠à„™â‡«≈“π“π 6 ‡¥◊Õπ À“°‰¥â¬“‰¡à§√∫μ“¡°”Àπ¥ ºŸâªÉ«¬Õ“®

°≈—∫‡ªìπ‚√§ È́”À√◊Õ‡°‘¥‡ªìπ«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“‰¥â

4. §«“¡μàÕ‡π◊ËÕß¢Õß°“√√—°…“

°“√√—°…“¿“¬„μâ°“√°”°—∫¥Ÿ·≈ (Directly Observed Therapy; DOT) ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ°“√√—°…“

«—≥‚√§¡’§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß ≈¥ªí≠À“°“√‡°‘¥°“√√—°…“∑’Ë≈â¡‡À≈«·≈–«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“‰¥â

°“√æ‘®“√≥“°àÕπ‡√‘Ë¡°“√√—°…“
§”·π–π” (+, IV)

o Õ“®æ‘®“√≥“μ√«®À“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§‡¥Á°‚¥¬‡©æ“–‡¥Á°«—¬√ÿàπ À√◊Õ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√Õ◊ËπÊ

∫àß™’È∂÷ß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

o æ‘®“√≥“‡®“–‡≈◊Õ¥¥Ÿ°“√∑”ß“π¢Õßμ—∫„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥μ—∫Õ—°‡ ∫ ‰¥â·°à ºŸâ∑’Ë‡§¬¡’ª√–«—μ‘

‚√§μ—∫À√◊Õμ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß, μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’, ¡’¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√, À≠‘ßμ—Èß§√√¿å ‡ªìπμâπ

o æ‘®“√≥“‡®“–‡≈◊Õ¥¥Ÿ°“√∑”ß“π¢Õß‰μ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§‰μÀ√◊Õ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‰μ«“¬‡©’¬∫æ≈—π ‡™àπ

nephrotic syndrome, ‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß À√◊ÕºŸâ∑’ËμâÕß„™â¬“°≈ÿà¡ aminoglycosides

o æ‘®“√≥“μ√«® “¬μ“„πºŸâ∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß “¬μ“Õ¬Ÿà‡¥‘¡

3.2  Ÿμ√¬“√—°…“«—≥‚√§·≈–°“√μ‘¥μ“¡°“√√—°…“     (μ—«‡≈¢À¡“¬∂÷ß®”π«π‡¥◊Õπ∑’Ë√—°…“)

1.  Ÿμ√¬“ ”À√—∫‡¥Á°∑’ËªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥·≈–«—≥‚√§μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß §«√„Àâ°“√√—°…“¥â«¬ Ÿμ√¬“ 2HRZE/

4HR (+, II)

2. ‡¥Á°∑’ËªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß §«√„Àâ°“√√—°…“¥â«¬ Ÿμ√¬“ 2HRZE/10HR ¢π“¥¬“‡∑à“°—∫¢π“¥¬“

∑’Ë„™â„π°“√√—°…“«—≥‚√§ªÕ¥ (+, III) ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∫“ß∑à“πÕ“®·π–π”„Àâ ethionamide ·∑π ethambutol (+, IV)

ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¡’º≈°“√μ√«®‡Õ°´‡√¬åªÕ¥‡ªìπ·∫∫«—≥‚√§™π‘¥·æ√à°√–®“¬ (miliary tuberculosis)

¡—°æ∫«—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß√à«¡¥â«¬∂÷ß√âÕ¬≈– 50 ®÷ß§«√∑” lumbar puncture ‡æ◊ËÕμ√«® CSF ·≈–À“°æ∫

§«“¡º‘¥ª°μ‘ „Àâ°“√√—°…“¥â«¬ Ÿμ√¬“√—°…“«—≥‚√§π“π 12 ‡¥◊Õπ‡™àπ‡¥’¬«°—π (+, III)

3. ‡¥Á°∑’ËªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ§«√„Àâ°“√√—°…“¥â«¬ Ÿμ√¬“ 2HRZE/10HR ‚¥¬¢π“¥¬“‡∑à“°—∫

¢π“¥¬“∑’Ë„™â„π°“√√—°…“«—≥‚√§ªÕ¥ (++, III)

4. „πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬ (‡™àπºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ªÕ¥∑’Ë¡’·º≈‚æ√ß¢π“¥„À≠à, ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß∑’Ë√—°…“§√∫

6 ‡¥◊Õπ·≈â«·μàμàÕ¡¬—ß‰¡à¬ÿ∫®“°‡¥‘¡, ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ HIV ‡ªìπμâπ) Õ“®¡’§«“¡≈à“™â“„π°“√μÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“ (delay

treatment response)  “¡“√∂¬◊¥°“√√—°…“„π√–¬–μàÕ‡π◊ËÕß (continuation phase) ®“° 4 ‡¥◊Õπ‡ªìπ 7-10 ‡¥◊Õπ

·μà∑—Èßπ’È§«√ª√÷°…“·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬Ê‰ª (++, II)

5. ‰¡à·π–π”„Àâ„™â Ÿμ√¬“·∫∫ intermittent regimen „πºŸâªÉ«¬‡¥Á° (-, III)
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μ“√“ß∑’Ë 3-1  ¬“μâ“π«—≥‚√§„π‡¥Á°

¬“

Isoniazid

high dose INH

Rifampicin

Pyrazinamide

Ethambutol

Streptomycin

Amikacin

Capreomycin

Cycloserine

Ethionamide

Kanamycin

Levofloxacin

Moxifloxacin

¢π“¥

10 (range 10-15) ¡°./°°./«—π

( Ÿß ÿ¥ 300 ¡°.) «—π≈–§√—Èß

15-20 ¡°./°°./«—π «—π≈–§√—Èß

( Ÿß ÿ¥ 900 ¡°.)

15 (range 10-20) ¡°./°°./«—π

( Ÿß ÿ¥ 600 ¡°.) «—π≈–§√—Èß

35 (range 30-40) ¡°./°°./«—π

( Ÿß ÿ¥ 2 °.) «—π≈–§√—Èß

20 (range 15-25) ¡°./°°./«—π

∑—Èßπ’È ‰¡à§«√‡°‘π 25 ¡°./°°./«—π

( Ÿß ÿ¥ 1.2 °.) «—π≈–§√—Èß

20-40 ¡°./°°. ( Ÿß ÿ¥ 1 °.)

©’¥‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ

15-30 ¡°./°°. ( Ÿß ÿ¥ 1 °.)

©’¥‡¢â“‡ âπ‡≈◊Õ¥À√◊Õ‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ

15-30 ¡°./°°. ©’¥‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ

10-20 ¡°./°°./«—π ( Ÿß ÿ¥ 1 °.)

·∫àß„Àâ«—π≈– 2 §√—Èß*

15-20 ¡°./°°./«—π ( Ÿß ÿ¥ 1 °.)

·∫àß„Àâ«—π≈– 2-3 §√—Èß*

15-30 ¡°./°°. ( Ÿß ÿ¥ 1 °.)

©’¥‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ√◊Õ‡¢â“‡ âπ‡≈◊Õ¥

Õ“¬ÿ < 5 ªï 20 ¡°./°°./«—π

·∫àß„Àâ «—π≈– 2 §√—Èß

Õ“¬ÿ > 5 ªï 10 ¡°./°°./«—π

( Ÿß ÿ¥ 1 °.) «—π≈–§√—Èß

7.5-10 ¡°./°°./«—π

( Ÿß ÿ¥ 400 ¡°.) «—π≈–§√—Èß

º≈¢â“ß‡§’¬ß/À¡“¬Àμÿ

Mild hepatic enzyme elevation, hepatitis,

peripheral neuritis, hypersensitivity

Orange discoloration of secretions or urine,

staining of contact lenses, vomiting, hepatitis,

influenza-like reaction, thrombocytopenia,

pruritus; oral contraceptives may be ineffective

Hepatotoxic effects, hyperuricemia, arthralgia,

myalgia, GI upset

Optic neuritis (usually reversible), decreased

red-green color discrimination, GI disturbance,

hypersensitivity

Auditory and vestibular toxic effects,

nephrotoxic effects, rash ‰¡à·π–π”„Àâ„™â·≈â«

‡«âπ·μà‰¡à “¡“√∂À“¬“Õ◊Ëπ‰¥â

Auditory and vestibular toxic effects,

nephrotoxic effects

Auditory and vestibular toxic effects,

nephrotoxic effects

Psychosis, personality changes, seizures, rash

GI disturbance, hepatotoxic effects,

hypersensitivity reactions, hypothyroid

Auditory and vestibular toxic effects,

nephrotoxic effects

Theoretical effect on growing cartilage,

GI disturbances, rash, headache, restlessness,

confusion, arrhythmia, tendinitis

Theoretical effect on growing cartilage,

GI disturbances, rash, headache, restlessness,

confusion, arrhythmia, tendinitis
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* Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°·π–π”„Àâ¢π“¥¬“‡∑à“°—π·≈– “¡“√∂„Àâ«—π≈–§√—Èß‰¥â

** Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°·π–π”„Àâ 150 ¡°./°°. «—π≈–§√—Èß ·≈– Ÿß ÿ¥ 8 °√—¡
*** æ‘®“√≥“„™â√—°…“ MDR/XDR-TB „π‡¥Á°‡¡◊ËÕ‰¡à¡’∑“ß‡≈◊Õ°¬“μâ“π«—≥‚√§μ—«Õ◊Ëπ„π Ÿμ√√—°…“
**** ¡’¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â√—°…“ MDR/XDR-TB „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπÕ“¬ÿ 6-17 ªï
***** ‡¥Á°¡’°“√°”®—¥¬“ Linezolid ‡√Á«°«à“ºŸâ„À≠à ¥—ßπ—Èπ„π‡¥Á°Õ“¬ÿ < 10 ªï ·π–π”„Àâ¬“¢π“¥ 10-12 ¡°./°°. «—π≈– 2 §√—Èß

μ“√“ß∑’Ë 3-1  ¬“μâ“π«—≥‚√§„π‡¥Á° (μàÕ)

¬“

Para-aminosalicylic acid

(PAS)

Bedaquiline***

Delamanid****

Linezolid

Clofazimine

Imipenem, Meropenem

Amoxicillin/clavulanate

Thioacetazone

¢π“¥

200-300 ¡°./°°./«—π**

( Ÿß ÿ¥ 10 °.) «—π≈– 2-4 §√—Èß**

400 ¡°.«—π≈–§√—Èßπ“π 2  —ª¥“Àå

μàÕ¥â«¬¢π“¥ 200 ¡°.  —ª¥“Àå≈–

 “¡§√—Èßπ“π 22  —ª¥“Àå

πÈ”Àπ—°μ—« 20-35 °‘‚≈°√—¡

50 ¡°.«—π≈– 2 §√—Èß

(¢π“¥§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß‚¥ä „πºŸâ„À≠à)

10-12 ¡°./°°./«—π***** «—π≈–§√—Èß

3-5 ¡°./°°./«—π«—π≈–§√—Èß

‡À¡◊Õπ√—°…“·∫§∑’‡√’¬

‡À¡◊Õπ√—°…“·∫§∑’‡√’¬

5-8 ¡°./°°./«—π «—π≈–§√—Èß

º≈¢â“ß‡§’¬ß/À¡“¬Àμÿ

GI disturbances, hypersensitivity, hepatotoxic

effects

QT prolongation

QT prolongation

Myelosuppression, peripheral neuropathy,

lactic acidosis

Skin discoloration, xerosis

Drug rash, convulsion

Gastrointestinal intolerance

Gastrointestinal intolerance, dermatitis,

thrombocytopenia, agranulocytosis

μ“√“ß∑’Ë 3-2  ·π«∑“ß°“√√—°…“«—≥‚√§„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°

°“√√—°…“

Intensive phase „™â¬“À≈—° 4 μ—«§◊Õ isoniazid, rifampicin, pyrazinamide

·≈– ethambutol „π™à«ß 2 ‡¥◊Õπ·√°

Continuation phase ∂â“‰«μàÕ isoniazid ·≈– rifampicin „Àâ¬“ isoniazid

·≈– rifampicin μàÕ‰ª‚¥¬À¬ÿ¥¬“ pyrazinamide ·≈– ethambutol ‡ªìπ

√–¬–‡«≈“ 4-7 ‡¥◊Õπ

Intensive phase „™â¬“À≈—° 4 μ—«§◊Õ isoniazid, rifampicin, pyrazinamide

·≈– ethambutol „π™à«ß 2 ‡¥◊Õπ·√°

Continuation phase §«√„Àâ¬“ isoniazid √à«¡°—∫ rifampicin π“π¢÷Èπ‡ªìπ

10 ‡¥◊Õπ ®π§√∫°“√√—°…“√«¡Õ¬à“ßπâÕ¬ 12 ‡¥◊Õπ

§«√„Àâ prednisolone 1-2 ¡°./«—π ‡ªìπ‡«≈“ 4-6  —ª¥“Àå√à«¡¥â«¬

™π‘¥¢Õß«—≥‚√§

«—≥‚√§ªÕ¥ «—≥‚√§μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß

«—≥‚√§°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ√–∫∫ª√– “∑

À√◊Õ«—≥‚√§ªÕ¥ ™π‘¥ miliary

«—≥‚√§√–∫∫ª√– “∑«—≥‚√§ªÕ¥™π‘¥

miliary «—≥‚√§∑’Ë¡’πÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®

À√◊Õ‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥ ·≈– endobronchial TB
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¢âÕ·π–π”„π°“√„™â¬“«—≥‚√§

o ‰¡à§«√„™â Streptomycin ‡ªìπ¬“√—°…“«—≥‚√§ Ÿμ√∑’ËÀπ÷Ëß (First-line drug) „π°“√√—°…“‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ

«—≥‚√§ªÕ¥À√◊Õ«—≥‚√§μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß (+, II) ‡æ√“–¡’¬“Õ◊Ëπ∑’Ë‰¥âº≈¥’·≈–¡’º≈¢â“ß‡§’¬ßπâÕ¬°«à“

o ¬“√—°…“«—≥‚√§ Ÿμ√∑’ËÀπ÷Ëß (INH, RIF, PZA, EMB) §«√°‘π«—π≈–§√—Èß ·π–π”‡«≈“∑âÕß«à“ß‡™àπ°àÕππÕπ

Õ“®®—¥√«¡„π´Õß‡¥’¬«°—π (daily package) À√◊Õ„™â‡ªìπ¬“√«¡‡¡Á¥ (fixed-dose drug combination; FDC)

·μàμâÕß„Àâ ‰¥â¢π“¥¬“μ“¡∑’Ë·π–π” Àâ“¡·°–¬“ÕÕ°®“°·ºß¬“‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¬“‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ

o °“√„™â¬“‡¡Á¥√«¡ (fixed-dose combination: FDC) ‡™àπ HR, HRZE ®–™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡ –¥«°„π°“√

®—¥·≈–°‘π¬“·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡≈◊Õ°°‘π¬“∫“ß¢π“π‰¥â ·μàμâÕß§”π«≥¢π“¥¬“·μà≈–™π‘¥μ“¡πÈ”Àπ—°μ—««à“

¢π“¥¬“∑ÿ°™π‘¥‡À¡“– ¡∑—ÈßÀ¡¥À√◊Õ‰¡à ∂â“æ∫«à“¢π“¥¬“∫“ßμ—«¡“°À√◊ÕπâÕ¬‰ª‰¡à·π–π”„Àâ„™â

o „π°√≥’∑’Ë¡’Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π μâÕß«‘π‘®©—¬·¬°‚√§°—∫¿“«–μ—∫Õ—°‡ ∫ „π°√≥’∑’Ëæ∫«à“‰¡à¡’¿“«–

μ—∫Õ—°‡ ∫Õ“®·¬°™π‘¥¬“√—∫ª√–∑“π„π¡◊ÈÕμà“ß°—π ‰¡à·π–π”„Àâ·¬°¬“™π‘¥‡¥’¬«°—πÕÕ°‡ªìπÀ≈“¬¡◊ÈÕ (+, II)

o ºŸâªÉ«¬μâÕß‰¥â√—∫ Ÿμ√¬“ ¢π“¥¬“‡À¡“– ¡μ“¡πÈ”Àπ—°μ—«·≈–§√∫μ“¡√–¬–‡«≈“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ·≈–‰¡à§«√

‡æ‘Ë¡ ≈¥¬“À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π¬“∑’≈–μ—«

o °“√√—°…“«—≥‚√§‚¥¬∑—Ë«‰ª„™â¬“μâ“π«—≥‚√§‡ªìπÀ≈—°  à«π ‡μ’¬√Õ¬¥å ‡ªìπ adjunctive treatment μâÕß

„Àâ„π°√≥’«—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß (++, I) ‡æ√“–™à«¬≈¥Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ·≈–§«“¡æ‘°“√ √«¡∑—Èßæ‘®“√≥“„Àâ„π°√≥’

∑’Ë¡’πÈ”ª√‘¡“≥¡“° (large effusion) „πÕ«—¬«–μà“ßÊ‡™àπ «—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„® «—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥ «—≥‚√§‡¬◊ËÕ∫ÿ

™àÕß∑âÕß (+/-, II) πÕ°®“°π’ÈÕ“®æ‘®“√≥“„Àâ„π°√≥’∑’Ë¡’°“√Õ—°‡ ∫∑’ËÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√À√◊Õæ¬“∏‘ ¿“æÕ¬à“ß¡“°

‡™àπ TB mediastinum ·≈– endobronchial TB ‡æ◊ËÕ≈¥°“√°¥‡∫’¬¥À≈Õ¥≈¡ À√◊Õ miliary TB ∑’Ë¡’ hypoxemia

‡æ◊ËÕ≈¥ alveolocapillary block ·≈–«—≥‚√§„π™àÕß∑âÕß‡æ◊ËÕªÑÕß°—πªí≠À“æ—ßº◊¥√—¥ (intraabdonimal stricture)

·≈–Õ“®æ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬Ê ‰ª„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªØ‘°‘√‘¬“μÕ∫ πÕß∑“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πÀ≈—ß„Àâ¬“μâ“π«—≥‚√§ ‡™àπ ¿“«–

Immune Restoration Syndrome À√◊Õ paradoxical reaction „Àâ„™â¬“°‘π prednisolone 2 ¡°./°°./«—π

(¢π“¥ Ÿß ÿ¥ 60 ¡°.) π“π 4-6  —ª¥“Àå ≈¥¢π“¥„π™à«ß 1-2  —ª¥“Àå °“√„™â ‡μ’¬√Õ¬¥å„π‡¥Á°‚¥¬∑’Ë‰¡à‰¥â¬“

μâ“π«—≥‚√§∑’Ë‡À¡“– ¡Õ“®∑”„Àâ‚√§‡ªìπ¡“°¢÷Èπ

o ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ ¡À–æ∫‡™◊ÈÕ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√°‘π¬“‰¡à ¡Ë”‡ ¡ÕÀ√◊Õ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¢“¥°“√√—°…“

À√◊Õ‡§¬¡’ª√–«—μ‘√—°…“«—≥‚√§¡“°àÕπ§«√‰¥â√—∫°“√√—°…“¿“¬„μâ DOT ¥—ß·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 3-1
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·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 3-1  ≈”¥—∫°“√æ‘®“√≥“°“√√—°…“¿“¬„μâ°“√°”°—∫°“√√—°…“ (DOT)
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§”·π–π”∑’Ë ”§—≠
ë ‡¥Á°∑’Ë¡’ª√–«—μ‘ —¡º— ºŸâªÉ«¬ MDR-TB À√◊Õ‰¡àμÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“¥â«¬¬“«—≥‚√§ Ÿμ√¡“μ√∞“π

À√◊Õ√—°…“·≈â«°≈—∫‡ªìπ´È”„Àâ∂◊Õ«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√ªÉ«¬«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“ √–À«à“ß√Õº≈‡æ“–‡™◊ÈÕ·≈–

º≈∑¥ Õ∫§«“¡‰«„Àâæ‘®“√≥“ Ÿμ√¬“„π°“√√—°…“Õâ“ßÕ‘ßμ“¡º≈§«“¡‰«¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§μâπμÕ

(index case) À√◊ÕÀ“°‰¡à¡’º≈§«“¡‰«‡≈¬„Àâ„™â Ÿμ√¬“∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬¬“∑’Ë‰¡à‡§¬‰¥â√—∫·≈–πà“®–¬—ß

√—°…“‰¥âº≈Õ¬à“ßπâÕ¬ 4 ¢π“π‡ ¡Õ (++, IV)

ë ‰¡à·π–π”°“√‡æ‘Ë¡¬“∑’≈– 1 ¢π“π‡¢â“‰ª„π Ÿμ√¬“∑’Ë‰¡à‰¥âº≈Õ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥ ·μà„Àâ‡ª≈’Ë¬π∑—Èß Ÿμ√„π

‡«≈“‡¥’¬«°—π (-, IV)

ë  Ÿμ√¬“·π–π”æ‘®“√≥“„™â√—°…“«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π„π‡¥Á° (+, IV)

Lfx + Am5 + Eto + Cs + PZA (+ PAS) (++, IV) ª√–¡“≥ 4-6 ‡¥◊Õπ ®“°π—Èπ À¬ÿ¥¬“©’¥ ·≈–

„Àâ¬“°‘πμàÕ 3-4 μ—« √«¡‡«≈“√—°…“π“π 18-20 ‡¥◊Õπ (++, IV)

ë „Àâ«‘μ“¡‘π∫’ 6 ¢π“¥ 10-100 ¡°. «—π≈–§√—Èß„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“∑’Ë‰¥â√—∫¬“ isoniazid „π

√–¥—∫‚¥ä  Ÿß·≈–À√◊Õ‰¥â√—∫¬“ cycloserine/terizidone ·≈–‡¥Á°∑’Ë√—∫¬“μâ“π‰«√— ‡Õ™‰Õ«’√à«¡°—∫

¬“√—°…“«—≥‚√§ (++, IV)

ë  ‡μ’¬√Õ¬¥å¡’¢âÕ∫àß„™â„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß ºŸâªÉ«¬¡’°“√Õÿ¥°—Èπ¢Õß√–∫∫À“¬„®‚¥¬μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß

À√◊Õ«—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„® ·π–π”„Àâ¬“°‘π prednisolone 2 ¡°./°°./«—π (¢π“¥ Ÿß ÿ¥ 60 ¡°.)

æ√âÕ¡°—∫¬“μâ“π«—≥‚√§π“π 4-6  —ª¥“Àå ≈¥¢π“¥„π™à«ß 1-2  —ª¥“Àå (++, IV)

ë ‰¡à·π–π”°“√„™â ‡μ’¬√Õ¬¥å„π‡¥Á°‚¥¬∑’Ë‰¥â«‘π‘®©—¬ MDR-TB ‚¥¬‰¡à„Àâ¬“μâ“π«—≥‚√§ (--, IV)

ë §«√æ‘®“√≥“ª√÷°…“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“

«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π (multi-drug resistant tuberculosis: MDR-TB) À¡“¬∂÷ß «—≥‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°

‡™◊ÈÕ«—≥‚√§∑’Ë¥◊ÈÕμàÕ¬“ isoniazid ·≈– rifampicin À“°æ∫«à“ ¥◊ÈÕ¬“°≈ÿà¡ floroquinolones ·≈–¬“©’¥¥â«¬ ∂◊Õ«à“

‡ªìπ«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π™π‘¥√ÿπ·√ß¡“° (extensively drug-resistance tuberculosis: XDR-TB) ¡—°æ∫„π

ºŸâªÉ«¬ºŸâ„À≠à∑’Ë√—°…“¡“°àÕπ·≈–√—∫ª√–∑“π¬“‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ À√◊Õ —¡º— „°≈â™‘¥ºŸâ∑’Ë‡ªìπ«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“

ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ MDR-TB §◊ÕºŸâ∑’Ë¡’ª√–«—μ‘ —¡º— °—∫ºŸâªÉ«¬ºŸâ„À≠à∑’Ë‡ªìπ MDR-TB ‚¥¬À≈“¬

°“√»÷°…“æ∫«à“‡¥Á°∑’Ë¡’ª√–«—μ‘ —¡º— ºŸâªÉ«¬ MDR-TB ·≈â«‡ªìπ«—≥‚√§®–‡ªìπ MDR-TB √âÕ¬≈– 80-90 ºŸâªÉ«¬‡¥Á°

 à«π„À≠àª√–¡“≥√âÕ¬≈– 80 ®–‡ªìπºŸâªÉ«¬‡ ¡À– AFB ≈∫ ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√«‘π‘®©—¬‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“‚¥¬μ√ß®“° ‘Ëß àßμ√«®

¥â«¬«‘∏’ Line probe assay (LPA) À√◊Õ Xpert MTB/RIF ¡’®”°—¥

§«√ ß —¬«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“„π‡¥Á°„π°√≥’¥—ßμàÕ‰ªπ’È (WHO 2014) (++, II)

1. ‡¥Á°∑’Ë¡’ª√–«—μ‘ —¡º— °—∫ºŸâªÉ«¬¬◊π¬—π«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“

3.3 ·π«∑“ß°“√«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“
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2. ‡¥Á°∑’Ë¡’ª√–«—μ‘ —¡º— ºŸâªÉ«¬ ß —¬«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“ ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“≈â¡‡À≈« À√◊Õ°≈—∫‡ªìπ´È” À√◊Õ√—°…“

‰¡àÀ“¬·≈–‡ ’¬™’«‘μ

3. ‡¥Á°∑’Ë‰¡àμÕ∫ πÕßμàÕ¬“√—°…“«—≥‚√§·π«∑’Ë 1 ∑—ÈßÊ ∑’Ë√—∫ª√–∑“π¬“‰¥â ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–‰¡à¢“¥¬“

4. ‡¥Á°∑’Ë‡§¬√—°…“·≈–°≈—∫‡ªìπ´È”

·π«∑“ß¢—ÈπμÕπ°“√ªØ‘∫—μ‘ ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë ß —¬/‡ªìπ«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“ ¥—ß·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 3-2 (WHO 2014) ·μà

 ”À√—∫‡¥Á°∑’Ëº≈μ√«®‡ ¡À–À√◊ÕπÈ”®“°°√–‡æ“–Õ“À“√æ∫AFB ∫«°„™â·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘„π°“√«‘π‘®©—¬‡™àπ‡¥’¬«°—∫

ºŸâ„À≠à  °≈à“«§◊Õ  “¡“√∂μ√«®‡∫◊ÈÕßμâπ (screening test) ¥â«¬ Xpert MTB/RIF ‡æ◊ËÕÀ“ “√æ—π∏ÿ°√√¡¥◊ÈÕ¬“ RIF

®–‰¥âº≈°“√μ√«®‡√Á«„π 1-2 «—π ‚¥¬·ª≈º≈¥—ßμ“√“ß∑’Ë 3-3

º≈μ√«® Xpert MTB/RIF

MTB RIF resistance

detected detected

detected not detected

detected indeterminate

not detected

invalid or

error

§”·π–π”„π°“√ªØ‘∫—μ‘

- „Àâ àßμ√«®∑¥ Õ∫¿“«–¥◊ÈÕ¬“ È́”Õ’°§√—Èß‚¥¬«‘∏’

Xpert MTB/RIF À√◊Õ LPA

- „Àâ°“√√—°…“¥â«¬ Ÿμ√¬“ MDR regimen ‰ª°àÕπ

‰¥â‡≈¬¬°‡«âπ√“¬∑’Ë ‰¡à ‰¥â¡’ª√–«—μ‘‡ ’Ë¬ßμàÕ‡™◊ÈÕ

¥◊ÈÕ¬“ §«√æ‘®“√≥“√Õº≈μ√«® Xpert MTB/

RIF À√◊Õ LPA ‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π

- §«√®– àß‡æ“–‡™◊ÈÕ·≈–∑¥ Õ∫§«“¡‰«¥â«¬«‘∏’

¡“μ√∞“π (conventional DST) ¥â«¬‡æ◊ËÕ∑√“∫

§«“¡‰«μàÕ¬“μ—«Õ◊Ëπ ´÷Ëß®–„™â„π°“√ª√—∫ Ÿμ√¬“

„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬‰¥âμàÕ‰ª

(Individualized MDR regimen)

- ·π–π”„Àâ Ÿμ√¬“«—≥‚√§¡“μ√∞“πμàÕ‰ª ·≈–

ª√—∫°“√√—°…“μ“¡º≈ conventional DST

- æ‘®“√≥“„Àâ Ÿμ√«—≥‚√§¡“μ√∞“π√—°…“μàÕ‰ª

°àÕπ·≈â«√Õº≈ DST ‡æ◊ËÕª√—∫ Ÿμ√°“√√—°…“

 - Õ“®æ‘®“√≥“ àßμ√«® Xpert MTB/RIF À√◊Õ

LPA ´È”¥â«¬

- „Àâ√Õº≈¬◊π¬—π®“° culture ·≈– identification

- √–À«à“ß√Õº≈ Õ“®æ‘®“√≥“„Àâ Ÿμ√¬“«—≥‚√§

¡“μ√∞“πμàÕ‰ª°àÕπ

- „Àâ àßμ√«® Xpert MTB/RIF ´È”∑—π∑’

- „Àâ Ÿμ√¬“«—≥‚√§¡“μ√∞“π√—°…“μàÕ‰ª°àÕπ

∂â“‰¡à “¡“√∂ àßμ√«®´È”‰¥â °Á„Àâ Ÿμ√¬“·π«∑’Ë 1

À√◊Õ Ÿμ√¬“‡¥‘¡√—°…“μàÕ‰ª°àÕπ‡≈¬ ·≈â«√Õº≈

conventional DST ‡æ◊ËÕª√—∫ Ÿμ√¬“

·ª≈º≈

· ¥ß«à“¥◊ÈÕμàÕ¬“ RIF

´÷Ëß à«π„À≠à‡ªìπ MDR-TB

· ¥ß«à“‡ªìπ«—≥‚√§·≈–

‰¡àπà“®–‡ªìπ MDR-TB

· ¥ß«à“‡ªìπ«—≥‚√§ ·μà∑¥ Õ∫

‰¡à‰¥â«à“¥◊ÈÕμàÕ¬“ R À√◊Õ‰¡à

(°√≥’‡™àππ’Èæ∫‰¥âπâÕ¬¡“°)

Õ“®®–‡ªìπ NTM °Á‰¥â

¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ¢Õß

°“√∑¥ Õ∫

μ“√“ß∑’Ë 3-3  μ“√“ß· ¥ß°“√·ª≈º≈μ√«® Xpert MTB/RIF ·≈–§”·π–π”„π°“√ªØ‘∫—μ‘
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·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 3-2  ¢—ÈπμÕπ°“√ªØ‘∫—μ‘ ”À√—∫«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“ MDR-TB „πºŸâªÉ«¬‡¥Á°

* °√≥’∑’Ëº≈μ√«® Xpert MTB/RIF ∫Õ°«à“¥◊ÈÕ¬“ rifampicin (RIF) ·μàºŸâªÉ«¬μâπμÕ “¡“√∂¬◊π¬—π‰¥â™—¥‡®π«à“‡ªìπ«—≥‚√§‰¡à¥◊ÈÕ¬“∑’Ë‰¥â√—∫°“√

√—°…“À“¬·≈â« ‡¥Á°Õ“°“√‰¡à√ÿπ·√ß Õ“®√—°…“¥â«¬ Ÿμ√¬“μâ“π«—≥‚√§·π«∑’Ë 1 ·≈–μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬‰ª°àÕπ√–À«à“ß√Õº≈‡æ“–‡™◊ÈÕ („Àâæ‘®“√≥“

 àßμ√«® È́”‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π¿“«–¥◊ÈÕ¬“¥â«¬«‘∏’ Xpert MTB/RIF À√◊Õ LPA À√◊Õª√÷°…“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡ªìπ√“¬Ê ‰ª)
§ À“° “¡“√∂μ√«®‰¥â„Àâ∑¥ Õ∫§«“¡‰«μàÕ¬“μâ“π«—≥‚√§·π«∑’Ë 2 ¥â«¬

§ §

‰¡àμÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“ (√—∫ª√–∑“π¬“§√∫‰¡à¢“¥¬“

·≈–·¬°‚√§À√◊Õ¿“«–Õ◊Ëπ) ·≈–/À√◊Õº≈°“√∑¥ Õ∫§«“¡‰«

¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–/À√◊ÕºŸâªÉ«¬μâπμÕæ∫‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“ MDR-TB



30

¬“√—°…“«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π·∫∫¡“μ√∞“πμâÕß„™â Ÿμ√¬“∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬¬“ 4-6 ¢π“π π“π 18-20 ‡¥◊Õπ

À√◊Õ‡√’¬°«à“ °“√√—°…“‚¥¬„™â Ÿμ√·∫∫¬“« (Longer MDR TB regimens) ‚¥¬§«√æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°„Àâ¬“μ“¡º≈

°“√∑¥ Õ∫§«“¡‰«¢Õß‡™◊ÈÕ«—≥‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õß ∂â“‰¡à “¡“√∂‡æ“–‡™◊ÈÕ‰¥âÀ√◊ÕÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß√Õº≈‡æ“–‡™◊ÈÕ·≈–

º≈∑¥ Õ∫§«“¡‰«„Àâæ‘®“√≥“Õâ“ßÕ‘ßμ“¡º≈§«“¡‰«¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§μâπμÕ (index case) À“°‰¡à¡’º≈§«“¡‰«

‡≈¬„Àâ„™â Ÿμ√¬“∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬¬“∑’Ë‰¡à‡§¬‰¥â√—∫·≈–πà“®–¬—ß√—°…“‰¥âº≈Õ¬à“ßπâÕ¬ 4 ¢π“π‡ ¡Õ (++, IV) §«√

μ√«®§«“¡‰«μàÕ¬“„π second line drug ∑ÿ°√“¬∑’Ë‡ªìπ MDR-TB ‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“ ¡’¬“μ—«‰Àπ∑’Ë “¡“√∂¡“ª√–°Õ∫‡ªìπ

second line drug (++, IV) ®–‰¡à‡æ‘Ë¡¬“∑’≈– 1 ¢π“π‡¢â“‰ª„π Ÿμ√¬“∑’Ë°”≈—ß√—°…“‰¡à‰¥âº≈Õ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥·μà„Àâ‡ª≈’Ë¬π

∑—Èß Ÿμ√„π‡«≈“‡¥’¬«°—π

„π‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ 2561Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥âÕÕ°§”·π–π”„À¡à (http://www.who.int/tb/publications/

2018/)  ”À√—∫°“√√—°…“«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“ MDR-TB ·≈–«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“ RIF ‚¥¬„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“

∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–¡’ à«π√à«¡°“√μ—¥ ‘π„®„π°“√√—°…“ ·≈–„Àâ¡’°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫°“√√—°…“‰¥â

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡ÕμàÕ‡π◊ËÕß (adherence) ‚¥¬∂◊ÕºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß √«¡∑—Èß¡’°“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–μ‘¥μ“¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

®“°°“√„™â¬“·≈–√—°…“‡¡◊ËÕ‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â·π–π”¬“∑’Ëπ”¡“æ‘®“√≥“„™â„π Ÿμ√√—°…“MDR-TB ‚¥¬ª√—∫°≈ÿà¡¬“„À¡à‡ªìπ 3 °≈ÿà¡

§◊Õ A, B, C ‡æ◊ËÕμ“¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß¬“ ¥—ß„πμ“√“ß∑’Ë 3-3 ‚¥¬·π«∑“ß°“√æ‘®“√≥“ Ÿμ√¬“

„Àâ„™â¬“„π°≈ÿà¡ A ·≈– B ∑ÿ°μ—«‡ªìπÀ≈—° ·≈–„™â¬“°≈ÿà¡ C ‡¡◊ËÕ‰¡à “¡“√∂„™â°≈ÿà¡ A À√◊Õ B ‰¥â·≈–®–‡≈◊Õ°„™â

¬“°‘π¡“°°«à“°“√„™â¬“©’¥ „™â®”π«π¬“πâÕ¬∑’Ë ÿ¥·μà¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’∑’Ë ÿ¥ ·≈–æ‘®“√≥“º≈°“√μ√«® DST §«“¡

μ“√“ß∑’Ë 3-4 Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ‰¥â·∫àß¬“√—°…“«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“ MDR-TB ‡ªìπ 3 °≈ÿà¡¥—ßπ’È ( à«π¢π“¥¬“„Àâ¥Ÿ„πμ“√“ß∑’Ë 3-1)

°≈ÿà¡¬“

°≈ÿà¡ A „Àâ„™â¬“∑—Èß “¡μ—«„π°≈ÿà¡π’Èª√–°Õ∫„π

 Ÿμ√ (¬°‡«âπ«à“‰¡à “¡“√∂„™â ‰¥â À√◊Õ‰¡à “¡“√∂

‡¢â“∂÷ß‰¥â)

°≈ÿà¡ B „Àâ„™â¬“∑—Èß Õßμ—«„π°≈ÿà¡π’Èª√–°Õ∫„π

 Ÿμ√ (¬°‡«âπ«à“‰¡à “¡“√∂„™â ‰¥â)

°≈ÿà¡ C „Àâ‡æ‘Ë¡¬“„π°≈ÿà¡π’Èª√–°Õ∫ Ÿμ√°“√√—°…“

∂â“¬“„π°≈ÿà¡ A À√◊Õ B ‰¡à “¡“√∂„™â ‰¥â

            ™◊ËÕ¬“ ™◊ËÕ¬àÕ

Levofloxacin À√◊Õ Moxifloxacin Lfx À√◊Õ Mfx

Bedaquiline1,4 Bdq

Linezolid2 Lzd

Clofazimine Cfz

Cycloserine À√◊Õ Terizidone Cs À√◊Õ Trd

Ethambutol E

Delamanid3,4 Dlm

Pyrazinamide5 Z

Imipenem-cilastatin À√◊Õ Meropenem Ipm-Cln À√◊Õ Mpm

Amikacin (À√◊Õ Streptomycin)6 Am (À√◊Õ S)

Ethionamide À√◊Õ Prothionamide Eto À√◊Õ Pto

p-aminosalicylic acid PAS

* Ÿμ√°“√√—°…“«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“ MDR-TB ·∫∫¬“« ¡—°®–„Àâπ“π 18-20 ‡¥◊Õπ·≈–Õ“®®–„Àâ‡ªìπ Ÿμ√¬“¡“μ√∞“πÀ√◊Õª√—∫„Àâ‡À¡“–°—∫ºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬



31∫∑∑’Ë 3  °“√√—°…“«—≥‚√§

πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õß«‘∏’°“√μ√«® DST √–¥—∫¢Õß°“√¥◊ÈÕ¬“ (population drug resistance levels) ª√–«—μ‘°“√„™â¬“

¡“°àÕπ„πºŸâªÉ«¬ °“√∑π¬“‰¥â ·≈–·π«‚πâ¡‡°‘¥ªØ‘°√‘¬“μàÕ°—π„π°“√„™â¬“

1. À≈—°∞“π‡°’Ë¬«°—∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß°“√„™â¬“ Bedaquiline π“π°«à“ 6 ‡¥◊Õπ¬—ß

‰¡à‡æ’¬ßæÕ

2. ¬—ß‰¡à¡’√–¬–‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫°“√„™â linezolid ¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â¬“ Linezolid Õ¬à“ßπâÕ¬ 6 ‡¥◊Õπ

„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß¡“°·¡â«à“æ‘…®“°¬“Õ“®®–∑”„Àâ¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√„™â

3. ®–¡’°“√ª√–‡¡‘π°“√„™â¬“ Delamanid Õ’°§√—Èß‡¡◊ËÕ¡’°“√∑∫∑«π¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬„π°“√»÷°…“

trial 213 ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß°“√„™â¬“ Delamanid π“π°«à“ 6 ‡¥◊Õπ¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ

4. À≈—°∞“π°“√„™â¬“ Bedaquiline ·≈–¬“ Delamanid √à«¡°—π¬—ß¡’‰¡à‡æ’¬ßæÕ

5. °“√„™â¬“ pyrazinamide ®–π—∫«à“‡ªìπ¬“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ°ÁμàÕ‡¡◊ËÕ¡’º≈μ√«®¬◊π¬—π DST «à“‡™◊ÈÕ

‰¡à¥◊ÈÕ¬“‡∑à“π—Èπ

6. °“√æ‘®“√≥“„™â Amikacin „Àâ„™â‡¡◊ËÕ¡’º≈ DST ¬◊π¬—π«à“‰¡à¥◊ÈÕ‡∑à“π—Èπ ·≈–¡—Ëπ„®«à“¡’°“√μ‘¥μ“¡μ√«®

°“√‰¥â¬‘π∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ Ÿß·≈–®–æ‘®“√≥“„™â Streptomycin ·∑π‡©æ“–‡¡◊ËÕ‰¡à “¡“√∂„™â Amikacin ‰¥â

·≈–¡’º≈°“√μ√«® DST ¬◊π¬—π‡∑à“π—Èπ (°“√¥◊ÈÕ¬“ Streptomycin ‰¡à “¡“√∂μ√«®‰¥â¥â«¬ 2nd line

molecular LPA ·≈–μâÕßμ√«®¥â«¬ phenotypic DST) ‰¡à·π–π”„™â¬“ Kanamycin ·≈– Capreomycin

Õ’°μàÕ‰ª‡π◊ËÕß®“°‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√√—°…“≈â¡‡À≈«·≈–°“√°≈—∫‡ªìπ´È” ·μà‰¡àæ∫«à“¬“ Amikacin

¡’ªí≠À“π’È

®–‡ÀÁπ«à“ ∑“ß‡≈◊Õ° Ÿμ√°“√√—°…“«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“ MDR-TB μ“¡§”·π–π”¢Õß WHO 2018 π’È ¡’®ÿ¥∑’Ë

πà“ —ß‡°μ§◊Õ¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’ËºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à®–„Àâ√—°…“‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‚¥¬„™â¬“°‘π∑—ÈßÀ¡¥ πÕ°®“°π’È

¬—ß‡πâπ«à“®”‡ªìπμâÕß¡—Ëπ„®«à“‰¡à¡’°“√¥◊ÈÕ¬“μàÕ fluoroquinolones ·≈– second line injectable drugs °àÕπ‡√‘Ë¡

„™â„π°“√√—°…“«—≥‚√§ MDR-TB §”·π–π”„À¡àπ’È ¬—ß‡πâπ°“√μ‘¥μ“¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–°“√μÕ∫ πÕß

μàÕ°“√√—°…“·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π¬“™π‘¥Õ◊ËπÀ√◊Õ¬“ Ÿμ√„À¡à„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡àμÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“À√◊Õ∑πμàÕ¬“

‰¡à‰¥â

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ °“√‡¢â“∂÷ß¬“„À¡àÊ ·≈–¬“∑’Ë¡’√“§“·æß¬—ß‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â ∑”„ÀâÕ“®®”‡ªìπμâÕß„™â¬“

‡∑à“∑’Ë¡’·≈–¬“©’¥ πÕ°®“°π’È„π°√≥’∑’Ë¡’æ¬“∏‘ ¿“æ‡©æ“–∑’Ë·≈–º≈‡æ“–‡™◊ÈÕ‰¡à‡§¬‡ªìπ≈∫Õ“®μâÕßæ‘®“√≥“°“√

ºà“μ—¥ (+, III) ·≈–À≈—ß°“√ºà“μ—¥μâÕß„Àâ¬“μàÕ®π§√∫√–¬–°“√√—°…“ „π√“¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂À“ Ÿμ√¬“∑’Ë‡À¡“– ¡‰¥â

„Àâª√÷°…“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠«—≥‚√§‡¥Á°

„π¢≥–∑’Ë¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√√—°…“ MDR-TB „π‡¥Á°¡’πâÕ¬ ¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“„πºŸâ„À≠à®÷ß∂Ÿ°π”¡“Õâ“ßÕ‘ß μ—«Õ¬à“ß

 Ÿμ√°“√„™â¬“√—°…“«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π‡™àπ Lfx + Am5 + Eto + Cs + PZA (+ PAS) (++, IV)
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√–¬–‡«≈“°“√√—°…“Õ‘ßμ“¡§”·π–π”„πºŸâ„À≠à °“√„™â¬“√–¬–‡¢â¡¢âπ∑’Ë¡’¬“©’¥√à«¡¥â«¬§«√®–‡ªìπÕ¬à“ßπâÕ¬

6 ‡¥◊Õπ (+, I „πºŸâ„À≠à) ·≈– 4 ‡¥◊ÕπÀ≈—ßº≈‡æ“–‡™◊ÈÕ‡ªìπ≈∫ §«√μ‘¥μ“¡º≈¬âÕ¡‡ ¡À– AFB ·≈–‡æ“–‡™◊ÈÕ

«—≥‚√§‡ªìπ√–¬–∑ÿ°‡¥◊Õπ®π ‘Èπ ÿ¥√–¬–‡¢â¡¢âπ∑’Ë¡’¬“©’¥√à«¡¥â«¬·≈–„Àâº≈¬âÕ¡‡ ¡À– AFB ‡ªìπ≈∫μàÕ‡π◊ËÕß

À≈—ß®“°π—Èπ∑ÿ° 2 ‡¥◊Õπ®π ‘Èπ ÿ¥°“√√—°…“ °“√√—°…“„π√–¬–μàÕ‡π◊ËÕß„π‡¥Á° „™â¬“„π Ÿμ√‡¥‘¡μàÕ 3-4 ¢π“π‚¥¬

‰¡à¡’¬“©’¥√–¬–‡«≈“„π°“√√—°…“Õ¬à“ßπâÕ¬ 18 ‡¥◊Õπ À≈—ßº≈‡æ“–‡™◊ÈÕ‡ªìπ≈∫ „π‡¥Á°∑’Ë‰¡à “¡“√∂‡æ“–‡™◊ÈÕ‰¥âÕ“®

æ‘®“√≥“„Àâ√–¬–‡«≈“∑’Ë√—°…“∑—ÈßÀ¡¥π“π 20 ‡¥◊Õπ (24 ‡¥◊Õπ „π°√≥’ XDR-TB) (+, III) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡„π

∑“ßªØ‘∫—μ‘Õ“®®–¡’¢âÕ·μ°μà“ß ‡æ√“–„π‡¥Á°Õ“®®–‰¡à “¡“√∂‡æ“–‡™◊ÈÕ‰¥â·≈–°“√«‘π‘®©—¬Õ“»—¬º≈‡æ“–‡™◊ÈÕ¢Õß

ºŸâªÉ«¬μâπμÕ √à«¡°—∫¥Ÿ°“√μÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“„π∑“ß§≈‘π‘°πÕ°®“°π’È„Àâæ‘®“√≥“®“°™π‘¥·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

«—≥‚√§∑’Ë‡ªìπ¥â«¬ ∂â“‡ªìπ™π‘¥‰¡à√ÿπ·√ß ‡™àπ «—≥‚√§μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß¢—È«ªÕ¥‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«‚¥¬‰¡à¡’√Õ¬‚√§∑’Ë‡π◊ÈÕªÕ¥

¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–„Àâ¬“ —Èπ°«à“„πºŸâ„À≠à

°“√„™â¬“√—°…“«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π·∫∫√–¬– —Èπ
„πªï 2016 Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ÕÕ°§”·π–π”°“√√—°…“ MDR-TB ·∫∫√–¬– —Èπ 9-12 ‡¥◊Õπ(conditional

recommendation)  Ÿμ√¬“ª√–°Õ∫¥â«¬ 4-6 Km(Am)-Mfx-Pto-Cfz-Z-H (high dose)-E/5 Mfx-Cfz-Z-E ¡’

°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°æ∫«à“‰¥âº≈ ‡¥Á° “¡“√∂°≈—∫¡“„™â™’«‘μª√–®”«—πμ“¡ª°μ‘‰¥â‡√Á«·≈–≈¥º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß

°“√„™â¬“©’¥„π second line drug ≈ß ®÷ß·π–π”„™â Ÿμ√°“√√—°…“·∫∫√–¬– —Èπ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‡§¬√—∫°“√√—°…“¥â«¬

¬“μâ“π«—≥‚√§ second line drug ¡“°àÕπ·≈–‰¡à¥◊ÈÕμàÕ¬“ fluoroquinolones ·≈–‰¡à¥◊ÈÕ¬“©’¥„π second line

drug „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¥◊ÈÕ¬“ RIF ‰¡à«à“®–¥◊ÈÕ¬“ INH À√◊Õ‰¡à°Áμ“¡ ·μà‰¡à·π–π”°“√√—°…“·∫∫√–¬– —Èπ 9-12 ‡¥◊Õπ„π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¥◊ÈÕμàÕ¬“«—≥‚√§¢π“πÕ◊Ëπ„π Ÿμ√¬“¥â«¬ (‡™àπ ¥◊ÈÕ PZA) ‰¡à·π–π”°“√√—°…“ MDR-TB ·∫∫√–¬– —Èπ„π

À≠‘ßμ—Èß§√√¿å·≈–„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§πÕ°ªÕ¥ ∂÷ß·¡â«à“„πºŸâªÉ«¬‡¥Á° à«π„À≠à®–‰¡à√à«¡„π°“√»÷°…“°“√„Àâ¬“μâ“π

«—≥‚√§·∫∫√–¬– —Èπ·μà„Àâæ‘®“√≥“„™â·π«∑“ßπ’È ‰¥â (+/-, IV) ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§”·π–π”‚¥¬Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

§«√æ‘®“√≥“„™â Amikacin ·∑π Kanamycin

·π«∑“ß°“√‡≈◊Õ° Ÿμ√¬“√—°…“«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“‡æ’¬ß¢π“π‡¥’¬«À√◊Õ¥◊ÈÕ¬“¡“°°«à“Àπ÷Ëß¢π“π∑’Ë ‰¡à„™à
MDR-TB (building regimen for mono/poly DR-TB) (++, IV) (μ“√“ß∑’Ë 3-5)

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1: „™â¬“√—°…“«—≥‚√§·π«∑’Ë 1 ∑’Ë‡™◊ÈÕ¬—ß‰«μàÕ¬“ (H, R, Z, E) ÷́Ëß¢÷Èπ°—∫«à“‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕμàÕ¬“°’Ë¢π“π

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2: „™â FQs 1 ¢π“π (Lfx, Mfx, Ofx)

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 3: ∂â“¬—ß‰¡à “¡“√∂‡≈◊Õ°¬“‰¥â∂÷ß 4 ¢π“π ®“°¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1 ·≈– 2 „Àâ‡≈◊Õ°¬“©’¥ 1 ¢π“π (Km,

Am, Cm, Sm) ∑’Ë‡™◊ÈÕ¬—ß‰«μàÕ¬“

„π°√≥’∑’Ë¡’°“√¥◊ÈÕ isoniazid ·μà¬—ß‰«μàÕ rifampicin Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°·π–π”„Àâ„™â Ÿμ√ 6(H)RZELfx

§◊Õ„™â¬“∑—Èß 4 μ—«π“π 6 ‡¥◊Õπ ‚¥¬Õ“®¬—ß§ß INH ‰«â„π Ÿμ√¥â«¬ ‡º◊ËÕ®–‡ªìπ°√≥’∑’Ë¥◊ÈÕ isoniazid ·∫∫¢π“¥‰¡à Ÿß
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μ“√“ß∑’Ë 3-5   Ÿμ√¬“ ”À√—∫°“√√—°…“«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“ mono ·≈– poly-resistant tuberculosis ·≈–√–¬–‡«≈“√—°…“

°“√¥◊ÈÕ¬“

INH+SM+EMB+PZA

INH ·≈– Lfx √à«¡°—∫

PZA À√◊Õ EMB

(+SM)

RIF mono À√◊Õ RIF with

poly-drug resistance

 Ÿμ√¬“∑’Ë·π–π”

RIF

EMB

PZA

Lfx

+INH (10-15 mg/kg)

‡≈◊Õ°¬“μ“¡º≈ DST

„Àâ¡’¬“∑’Ë‰¥âº≈„π Ÿμ√

Õ¬à“ßπâÕ¬ 3-4 ¢π“π

·≈–ª√÷°…“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

 Ÿμ√¬“ MDR

√–¬–‡«≈“√—°…“

(‡¥◊Õπ)

6  ‡¥◊Õπ ¥â«¬¬“

∑—ÈßÀ¡¥ ‚¥¬‰¡à≈¥¬“

μ≈Õ¥°“√√—°…“

æ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬Ê‰ª

ª√÷°…“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

18-20

§«“¡‡ÀÁπ

μ√«®°“√¥◊ÈÕ¬“ RIF ¥â«¬ Xpert MTB/RIF

°àÕπ‡ª≈’Ë¬π Ÿμ√¬“ ·≈–∂â“‡ ¡À–¬—ßæ∫‡™◊ÈÕ

À≈—ß°“√√—°…“μ—Èß·μà 2 ‡¥◊Õπ‡ªìπμâπ‰ª ‡æ◊ËÕ

μ√«®°“√¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π (MDR)  Ÿμ√

6(H)RZELfx π’È ®–„™â‡¡◊ËÕ¡—Ëπ„®«à“‰¡à¥◊ÈÕ rifam-

picin ·≈– “¡“√∂„™â¬“ levofloxacin ‰¥â

μ√«®°“√¥◊ÈÕ¬“ RIF ¥â«¬ Xpert MTB/RIF

°àÕπ‡ª≈’Ë¬π Ÿμ√¬“ ·≈–∂â“‡ ¡À–¬—ßæ∫‡™◊ÈÕ

À≈—ß°“√√—°…“μ—Èß·μà 2 ‡¥◊Õπ‡ªìπμâπ‰ª ‡æ◊ËÕ

μ√«®°“√¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π (MDR)

¥Ÿ§”∫√√¬“¬¢â“ßμâπ Õ“®æ‘®“√≥“„™â Ÿμ√

4-6 Am-Mfx-Eto-Cfz-Z-H (high dose)-E/5

Mfx- Cfz-Z-E √–¬–‡«≈“√—°…“ 9-12 ‡¥◊Õπ

À“°‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡

INH = Isoniazid, RMP = Rifampicin, SM = Streptomycin, EMB = Ethambutol, PZA = Pyrazinamide, Lfx = Levofloxacin,
Am = Amikacin, Eto = Ethionamide, H (high dose) = high dose isoniazid

·≈–μâÕß„Àâμ√«®°“√¥◊ÈÕ¬“¥â«¬«‘∏’¡“μ√∞“πμàÕ¬“μ—«Õ◊ËπÊ¥â«¬ À“°¡’°“√¥◊ÈÕ¬“Õ◊Ëπæà«ß¥â«¬ (polydrug resistance)

‡™àπ¥◊ÈÕ SM, EMB, PZA Õ’°μ—«Àπ÷Ëß °Á¬—ß„Àâ„™â Ÿμ√π’È ‰¥â ·≈–∂â“¥◊ÈÕ‡æ’¬ß isoniazid √à«¡°—∫ levofloxacin °Á¬—ß

Õ“®„™â Ÿμ√π’È ‰¥â μ√“∫‡∑à“∑’Ë¬—ß§ß‰¡à¥◊ÈÕ rifampicin Õ¬à“ß‰√°Á¥’ À“°¥◊ÈÕ¬“„π Ÿμ√ 3 μ—« À√◊Õ¡“°°«à“ ‡™àπ¥◊ÈÕ

isoniazid + levofloxacin + EMB ®–∑”„Àâ Ÿμ√ 6(H)RZELfx π’È‡À≈◊Õ¬“∑’Ë‰¥âº≈¥’‡æ’¬ß 1-2 μ—« Õ“®∑”„Àâ

‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–∑”„ÀâÀ“¬¢“¥·≈–Õ“®‡°‘¥°“√¥◊ÈÕ¬“‡æ‘Ë¡ ´÷Ëß°√≥’π’È „Àâª√÷°…“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

ë ¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬ °“√„Àâ‚¿™π“°“√∑’Ë‡À¡“– ¡ °“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“ MDR-TB ¡—°®–≈à“™â“

¿“«–‚¿™π“°“√„π‡¥Á°‡À≈à“π’ÈÕ“®·¬à≈ß «—≥‚√§¬—ß‡ªìπ‚√§∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫¿“«–‡»√…∞“π–∑’Ë‰¡à¥’ ¬“„π second line

drug Õ“®¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ √«¡∑—Èß§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π

ë ¬“μâ“π«—≥‚√§Õ“®¡’º≈μàÕ√–∫∫ª√– “∑ ´÷Ëß —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫«‘μ“¡‘π∫’ 6 ∑’ËμË” ·π–π”„Àâ«‘μ“¡‘π∫’ 6

¢π“¥ 10-100 ¡°.«—π≈–§√—Èß„πºŸâªÉ«¬ MDR-TB ∑’Ë‰¥â√—∫¬“ isoniazid „π√–¥—∫‚¥ä  Ÿß·≈–À√◊Õ‰¥â√—∫¬“ cyclo-

serine/terizidone √«¡∂÷ß‡¥Á°∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–‡ªìπ«—≥‚√§¥â«¬ (++, IV)
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3.4 °“√μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬À≈—ß‡√‘Ë¡¬“

  §”·π–π”∑’Ë ”§—≠
ë °“√μ‘¥μ“¡°“√√—°…“æ‘®“√≥“¥Ÿ®“°Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßºŸâªÉ«¬√«¡∂÷ßπÈ”Àπ—°μ—« Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß

¬“ ·≈–ª√—∫¢π“¥¬“μ“¡πÈ”Àπ—°∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

ë °“√μ‘¥μ“¡¿“æ‡Õ°´‡√¬åªÕ¥ ∑”‡¡◊ËÕ≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°·¬à≈ß√–À«à“ß°“√√—°…“ À√◊Õ‡¡◊ËÕ√—°…“§√∫

‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“À¬ÿ¥°“√√—°…“ ·≈–Õ“®æ‘®“√≥“∑”‡¡◊ËÕ√—°…“™à«ß‡¢â¡¢âπ (intensive phase) §√∫

°àÕπ®–≈¥¬“ (++, IV)

ë °“√μ‘¥μ“¡°“√μ√«®¬âÕ¡‡ ¡À– À√◊ÕπÈ”®“°°√–‡æ“–Õ“À“√§«√∑”‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥‡¥◊Õπ∑’Ë 2 ¢Õß°“√√—°…“

‡©æ“–√“¬∑’Ë¡’°“√¬âÕ¡æ∫‡™◊ÈÕ°àÕπ‡√‘Ë¡√—°…“ ·≈–/À√◊Õ μÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“‰¡à¥’ À√◊Õ‡ªìπ°√≥’

§‘¥«à“Õ“®‡ªìπ‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“ (++, II)

·π«∑“ß°“√μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬À≈—ß‡√‘Ë¡¬“
≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘° √–À«à“ß°“√√—°…“μâÕßμ‘¥μ“¡Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ «à“μÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“À√◊Õ‰¡à

¡’Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“À√◊Õ‰¡à „πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬„™â‡«≈“π“π‡ªìπ —ª¥“Àå°«à“‰¢â®–≈¥ ·μàÕ“°“√∑“ß§≈‘π‘°‚¥¬√«¡

®–§àÕ¬Ê ¥’¢÷Èπ√«¡∂÷ßπÈ”Àπ—°¢ÕßºŸâªÉ«¬®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ §«√™—ËßπÈ”Àπ—°ºŸâªÉ«¬∑ÿ°‡¥◊Õπ ·≈–ª√—∫¢π“¥¬“μ“¡πÈ”Àπ—°∑’Ë

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¥â«¬

¿“æ∂à“¬‡Õ°´‡√¬åªÕ¥ ∑”‡¡◊ËÕ (++, IV)

1. ≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°·¬à≈ß√–À«à“ß°“√√—°…“‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“‡ª≈’Ë¬π·π«∑“ß°“√√—°…“

2. √—°…“§√∫‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“À¬ÿ¥°“√√—°…“

3. Õ“®æ‘®“√≥“∑”‡¡◊ËÕ√—°…“™à«ß‡¢â¡¢âπ (intensive phase) §√∫ °àÕπ®–≈¥¬“

°“√μ√«®¬âÕ¡‡ ¡À– À√◊ÕπÈ”®“°°√–‡æ“–Õ“À“√ (++, II)

°“√μ‘¥μ“¡°“√μ√«®¬âÕ¡‡ ¡À– À√◊ÕπÈ”®“°°√–‡æ“–Õ“À“√ §«√∑”‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥‡¥◊Õπ∑’Ë 2 ¢Õß°“√√—°…“

‡©æ“–√“¬∑’Ë¡’°“√¬âÕ¡æ∫‡™◊ÈÕ°àÕπ‡√‘Ë¡√—°…“ ·≈–/À√◊Õ μÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“‰¡à¥’ À√◊Õ‡ªìπ°√≥’§‘¥«à“Õ“®‡ªìπ

‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“ (++, II)

o ∂â“º≈¬âÕ¡‡ ¡À–‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥‡¥◊Õπ∑’Ë 2 ‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°¥’¢÷Èπ‰¡àμâÕßμ‘¥μ“¡μ√«®

¬âÕ¡‡ ¡À–Õ’°

o ∂â“º≈¬âÕ¡‡ ¡À–‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥‡¥◊Õπ∑’Ë 2 æ∫‡™◊ÈÕπ÷°∂÷ß

1. °‘π¬“‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ

2. ¬“‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ
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3. ¢π“¥¢Õß¬“‰¡à‡À¡“– ¡À√◊Õ¡’ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“ (drug-to-drug / drug-to-food interaction) ∑”„Àâ

√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥μË”≈ß

4. ¡’°“√μÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“™â“‡π◊ËÕß®“°§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À√◊Õ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πº‘¥ª°μ‘

(immunocompromised host)

5. ‡™◊ÈÕ∑’Ë¬âÕ¡æ∫Õ“®‡ªìπ‡™◊ÈÕ∑’Ëμ“¬·≈â«·μà¬—ß¬âÕ¡μ‘¥ ’ °√≥’π’ÈºŸâªÉ«¬§«√¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ ¿“æ√—ß ’∑√«ßÕ°

¥’¢÷Èπ ·≈–ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ∑’Ëæ∫§«√≈¥≈ß ‡™àπ ®“° 4+ ‡ªìπ 1+

6. ‡ªìπ‡™◊ÈÕ NTM

7.  ß —¬«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“

8. º≈∫«°≈«ß

§«√∑”°“√ ◊∫ «πÀ“ “‡Àμÿ∑’Ë¬—ß∑”„Àâæ∫‡™◊ÈÕ„π‡¥◊Õπ∑’Ë 2 ‡¡◊ËÕ·°â ‰¢À√◊Õª√—∫ª√ÿß°“√√—°…“„Àâ‡À¡“– ¡·≈â«

§«√μ√«®‡ ¡À– È́”„π 1-2 ‡¥◊ÕπμàÕ¡“ ®π°«à“‡ ¡À–®–‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ °√≥’∑’Ë¬—ßæ∫‡™◊ÈÕ‡ªìπ‡«≈“π“π°«à“ 2 ‡¥◊Õπ

·≈–Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ §«√ª√÷°…“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

°“√ª√–‡¡‘πμ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬
§«√μ‘¥μ“¡Õ“°“√ °“√°‘π¬“ ¡Ë”‡ ¡Õ ∂“¡‡°’Ë¬«°—∫º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–ª√—∫¢π“¥¬“μ“¡πÈ”Àπ—°μ—«

°“√μÕ∫ πÕß∑“ß§≈‘π‘° ¿“æ‡Õ°´‡√¬å·≈–º≈‡æ“–‡™◊ÈÕ (‰¡àμâÕß∑¥ Õ∫§«“¡‰«¢Õß‡™◊ÈÕ«—≥‚√§μàÕ¬“√–À«à“ß

μ‘¥μ“¡°“√√—°…“∂â“ºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπμ“¡≈”¥—∫) (+, III)

ë ‚¥¬∑—Ë«‰ª‡¥Á°¡—°¡’Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ßμà“ßÊ πâÕ¬°«à“ºŸâ„À≠à ·μà®–¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√°‘π¬“‡¡Á¥®”π«π¡“°

°“√®–‰¥â√—∫¬“Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ¡Ë”‡ ¡Õ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–Õ“®®–μâÕßμ—¥·∫àß‡¡Á¥¬“ ¥—ßπ—Èπ·π«∑“ß

∑’Ë„™â‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√°‘π¬“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‰¥â·°à

1. °“√Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈‡¢â“„®Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√°‘π¬“ ¡Ë”‡ ¡Õ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡¬“§√—Èß

·√°·≈–μ√«® Õ∫°“√°‘π¬“∑ÿ°§√—Èß∑’Ëπ—¥

2. √–¬–·√°À“°¡’Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π¡“° Õ“®Õπÿ‚≈¡„Àâ·¬°√–¬–‡«≈“∑’Ë„Àâ¬“·μà≈–¢π“π ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡

ª√—∫μ—«‰¥â·≈â« °“√„Àâ¬“æ√âÕ¡°—π∑—ÈßÀ¡¥«—π≈–§√—Èß®–„Àâº≈¥’∑’Ë ÿ¥ ¬°‡«âπ¬“∫“ß¢π“π (μ“√“ß∑’Ë

3-1)

3. °“√μ√«®‡æ‘Ë¡‡μ‘¡º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“¥Ÿμ“¡·π«∑“ß∑’Ë·π–π”„πμ“√“ß‚¥¬æ‘®“√≥“®“°º≈¢â“ß‡§’¬ß

¢Õß¬“∑’Ë„Àâ·≈–·°â ‰¢„Àâ ‰¥âÕ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’∂â“‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß

4. „Àâ°”≈—ß„®∑—Èßμ—«‡¥Á°·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ §«√ª√– “π°—∫∑’¡‡«™°√√¡ —ß§¡„π°“√μ‘¥μ“¡∑’Ë∫â“π ·π–π”

æ‘®“√≥“μ‘¥μ“¡°“√√—°…“‚¥¬∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ
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3.5 À≈—°°“√æ‘®“√≥“°“√√—°…“„À¡àÀ≈—ß°“√¢“¥¬“À√◊ÕÀ¬ÿ¥¬“¥â«¬‡Àμÿº≈„¥Ê
(Treatment after interruption)

  §”·π–π”∑’Ë ”§—≠
ë À“°¡’°“√¢“¥¬“ „Àâ‡√‘Ë¡π—∫„À¡à∂â“¢“¥‡°‘π 14 «—π„π™à«ß√—°…“‡¢â¡¢âπ À√◊Õ¢“¥π“π°«à“ 3 ‡¥◊Õπ·≈–

‰¥â√—∫¬“√«¡πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 80 „π™à«ßμàÕ‡π◊ËÕß ¡‘©–π—Èπ„Àâπ—∫μàÕ‡π◊ËÕß

¡“μ√°“√°“√®—¥∫√‘°“√°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§¡’‡æ◊ËÕªÑÕß°—πºŸâªÉ«¬¢“¥°“√√—°…“ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡¡’ºŸâªÉ«¬

®”π«πÀπ÷ËßμâÕßÀ¬ÿ¥¬“‡π◊ËÕß®“°§«“¡®”‡ªìπ∫“ßª√–°“√ ‡™àπ Õ“°“√·æâ¬“√ÿπ·√ß ‡Àμÿ°“√≥å§«“¡‰¡àª°μ‘„¥Ê ∑”„Àâ

‰¡à “¡“√∂¡“√—∫¬“μ“¡π—¥‰¥â À√◊Õ¬“‰¡àæÕ®π∂÷ß‡«≈“π—¥ ®÷ßμâÕß∑√“∫À≈—°°“√„π°“√√—°…“‚¥¬¡’·π«∑“ß°“√

æ‘®“√≥“°“√√—°…“„À¡àÀ≈—ß°“√¢“¥¬“ À√◊ÕÀ¬ÿ¥¬“¥â«¬‡Àμÿº≈„¥Ê (¥—ß·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 3.3)

 “¡“√∂„™â·π«∑“ß°“√æ‘®“√≥“π’È‰¥â‡¡◊ËÕ

1. ‰¡à¡’≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë·¬à≈ß·≈–

2. ¿“æ‡Õ°´‡√¬åªÕ¥‰¡à‡ªìπ¡“°¢÷Èπ·≈–

3. μ√«®‡ ¡À–‰¡àæ∫‡™◊ÈÕÀ√◊Õæ∫ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‰¡à¡“°¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡

°“√√—°…“À“°¡’°“√À¬ÿ¥¬“‡°‘¥¢÷Èπ (+, III)

o  àß‡ ¡À–‡æ“–‡™◊ÈÕ«—≥‚√§·≈–∑¥ Õ∫§«“¡‰«¢Õß‡™◊ÈÕ«—≥‚√§μàÕ¬“ °àÕπæ‘®“√≥“√—°…“„À¡àÀ≈—ß°“√

¢“¥¬“

o „πºŸâªÉ«¬∑’ËμâÕßæ‘®“√≥“°“√√—°…“„À¡àÀ≈—ß°“√¢“¥¬“‚¥¬‰¡à¡’‡ÀμÿÕ—π§«√μâÕßÀ“«‘∏’·°âªí≠À“∑’Ë∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬¢“¥¬“·≈–·π–π”„Àâ√—°…“¿“¬„μâ DOT ∑ÿ°√“¬

o „π°√≥’∑’Ë¡’¢âÕ ß —¬À√◊Õμ—¥ ‘π„®‰¡à‰¥â§«√ª√÷°…“·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠æ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬Ê ‰¡à§«√‡ª≈’Ë¬π

À√◊Õ‡æ‘Ë¡¬“‡¢â“‰ª ‚¥¬∑’Ë¬—ß‰¡à¡’¢âÕæ‘ Ÿ®πå«à“‡ªìπ«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“ ®“°°“√‡æ“–‡™◊ÈÕ À√◊Õ°“√μ√«® Rapid

molecular testing ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õß À√◊ÕºŸâªÉ«¬ “‡Àμÿ (index case)
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·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 3-3  ·π«∑“ß°“√æ‘®“√≥“°“√√—°…“„À¡àÀ≈—ß°“√¢“¥¬“À√◊ÕÀ¬ÿ¥¬“¥â«¬‡Àμÿº≈„¥Ê (Treatment after Interruption)

‰¡à„™à„™à
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3.6 º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“√—°…“«—≥‚√§·≈–°“√√—°…“

  §”·π–π”∑’Ë ”§—≠
ë º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“√—°…“«—≥‚√§∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ º◊Ëπº‘«Àπ—ß ·≈–μ—∫Õ—°‡ ∫

ë °√≥’‡ªìπº◊Ëπ„ÀâÀ¬ÿ¥¬“∑ÿ°μ—« ®πÀ“¬·≈â«§àÕ¬Ê ‡√‘Ë¡¬“„À¡à∑’≈–μ—« ‚¥¬æ‘®“√≥“‡√‘Ë¡¥â«¬¢π“¥ 1/3

∂÷ß 1/2 ·≈â«§àÕ¬‡æ‘Ë¡¢π“¥®π Ÿß ÿ¥„π 2-3 «—π

ë °√≥’μ—∫Õ—°‡ ∫„ÀâÀ¬ÿ¥¬“®π§à“ AST < 2 ‡∑à“¢Õß§à“ª°μ‘°àÕπ ·≈â«§àÕ¬Ê ‡√‘Ë¡¬“„À¡à∑’≈–μ—«„π¢π“¥

ª°μ‘ Àà“ß°—πª√–¡“≥ 1  —ª¥“Àå „π√–À«à“ßπ’Èæ‘®“√≥“„Àâ¬“ ”√Õß∑’Ë¡’º≈μàÕμ—∫πâÕ¬ ‡™àπ Ethambutol

+ quinolones + aminoglycoside ‰ª°àÕπ

ªØ‘°‘√‘¬“∑“ßº‘«Àπ—ß
¬“∑ÿ°™π‘¥‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“∑“ßº‘«Àπ—ß‰¥â·∫àß§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√ÕÕ°‡ªìπ 3 √–¥—∫‰¥â·°à

√–¥—∫ 1 Õ“°“√§—π∑’Ë‰¡à¡’º◊Ëπ/¡’º◊Ëπ·≈–‰¡à¡’Õ“°“√μ“¡√–∫∫ √–¥—∫ 2 º◊Ëπº‘«Àπ—ß™π‘¥‡ªìπ¡“°∑’ËÕ“®¡’Õ“°“√μ“¡

√–∫∫‡™àπ‰¢â√à«¡¥â«¬·≈–√–¥—∫ 3 º◊Ëπº‘«Àπ—ß√ÿπ·√ß¡“°∑’Ë¡’‰¢â μ—∫Õ—°‡ ∫À√◊Õ√Õ¬‚√§„π‡¬◊ËÕ∫ÿμà“ßÊ √à«¡¥â«¬

§”·π–π”‡¡◊ËÕ‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“∑“ßº‘«Àπ—ß (++, III)
o ¡’Õ“°“√§—π·μà‰¡à¡’º◊Ëπ „Àâ¬“μâ“πŒ‘ μ“¡’π√—∫ª√–∑“π¬“μàÕ‰¥â Õ“°“√®–§àÕ¬Ê¥’¢÷ÈπÕ“®„™â‡«≈“À≈“¬

 —ª¥“Àå

o º◊Ëπ≈—°…≥–§≈â“¬ ‘«·≈–Õ“®§—π‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√μ“¡√–∫∫  “¡“√∂„Àâ¬“μàÕ‰¥â‡π◊ËÕß®“°‰¡à‡ªìπÕ—πμ√“¬

‡æ’¬ß·μàÕ“®¡’º≈¥â“π§«“¡ «¬ß“¡

o º◊Ëπº‘«Àπ—ß ≈—°…≥– Maculopapular rash ∑’Ë‡ªìπ∑—Èßμ—«„ÀâÀ¬ÿ¥¬“∑ÿ°™π‘¥ „Àâ¬“μâ“πŒ’ μ“¡’π

o º◊Ëπº‘«Àπ—ß√ÿπ·√ß¡“°∑’Ë¡’√Õ¬‚√§„π‡¬◊ËÕ∫ÿμà“ßÊ√à«¡¥â«¬ À¬ÿ¥¬“∑ÿ°™π‘¥√—∫μ—«‰«â√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

„Àâ systemic corticosteroid ¢π“¥ Ÿß‡™àπ prednisolone 1-2 ¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡/«—π ·≈–§àÕ¬Ê ≈¥

¢π“¥≈ßμ“¡°“√μÕ∫ πÕß °√≥’π’È„Àâª√÷°…“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ°“√√—°…“

o „π√–À«à“ß∑’Ë¡’°“√À¬ÿ¥¬“∂â“«—≥‚√§¬—ßÕ¬Ÿà„π√–¬–√ÿπ·√ß„Àâ‡≈◊Õ°„™â¬“ ”√Õß°≈ÿà¡Õ◊Ëπ‰ª°àÕπ

o ‡¡◊ËÕº◊ËπÀ“¬¥’®“°°√≥’º◊Ëπº‘«Àπ—ß∑’Ë‰¡à√ÿπ·√ß æ‘®“√≥“„Àâ¬“„À¡à∑’≈–μ—«‚¥¬¡’·π«∑“ß¥—ßπ’È

- ‡√‘Ë¡„Àâ¬“ H À√◊Õ R μàÕ¥â«¬ E ·≈– Z ‡ªìπμ—« ÿ¥∑â“¬

- ¬“·μà≈–™π‘¥‡√‘Ë¡®“°¢π“¥ 1/3 ∂÷ß 1/2 ¢Õß¢π“¥ Ÿß ÿ¥·≈â«‡æ‘Ë¡®π∂÷ß¢π“¥ Ÿß ÿ¥„π 2-3 «—π ·≈â«

‡√‘Ë¡¬“μ—«∂—¥‰ª‰¥â‡≈¬∂â“¬“μ—«°àÕπÀπâ“π—Èπ‰¡à‡°‘¥ªí≠À“



39∫∑∑’Ë 3  °“√√—°…“«—≥‚√§

- ∂â“º◊Ëπ¢÷Èπ¢≥–‰¥â¬“μ—«„¥„ÀâÀ¬ÿ¥¬“μ—«¥—ß°≈à“« √Õ„Àâº◊Ëπ¬ÿ∫À¡¥ ·≈â«®÷ß‡√‘Ë¡¬“μ—«∂—¥‰ª·≈–ª√—∫

 Ÿμ√¬“„Àâ‡À¡“– ¡

§≈◊Ëπ‰ â/Õ“‡®’¬π ª«¥∑âÕß·≈–μ—∫Õ—°‡ ∫
Õ“°“√¢Õßμ—∫Õ—°‡ ∫´÷Ëß¡—°¡’Õ“°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√ §≈◊Ëπ‰ âÀ√◊ÕÕ“‡®’¬π√à«¡¥â«¬¡—°‡ªìπ∑—Èß«—π·≈–Õ“®æ∫À≈—ß

®“°‡√‘Ë¡√—∫ª√–∑“π¬“‰ª·≈â«‡ªìπ —ª¥“Àå∂÷ßÀ≈“¬ —ª¥“Àå Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√·¬°¿“«–μ—∫Õ—°‡ ∫ÕÕ°®“°º≈¢Õß

¬“∑’Ë∑”„Àâ¡’Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÀ√◊Õª«¥∑âÕßπ—ÈπμâÕßμ√«®‡≈◊Õ¥¥Ÿ°“√∑”ß“π¢Õßμ—∫ ¬“∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥μ—∫Õ—°‡ ∫

‰¥â·°à H, R ·≈– Z  à«π°√≥’∑’Ë¡’‡©æ“–§à“ bilirubin  Ÿß¢÷Èπ‚¥¬‰¡à§àÕ¬¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß AST/ALT ¡—°‡°‘¥®“°¬“ R

§”·π–π”°àÕπ‡√‘Ë¡√—°…“«—≥‚√§‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–μ—∫Õ—°‡ ∫®“°¬“
o æ‘®“√≥“‡®“–‡≈◊Õ¥¥Ÿ°“√∑”ß“π¢Õßμ—∫„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥μ—∫Õ—°‡ ∫ ‰¥â·°à ¡’ª√–«—μ‘‡§¬

‡ªìπ‚√§μ—∫À√◊Õ¡’‡™◊ÈÕ‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫, °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’, ¡’¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√, À≠‘ßμ—Èß§√√¿å ‡ªìπμâπ

‚¥¬μ√«® AST/ALT ·≈– total bilirubin∑ÿ° 1-2  —ª¥“Àå¿“¬„π 1 ‡¥◊Õπ·√° À≈—ß®“°π—Èπæ‘®“√≥“

‡®“–μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡  (++, III)

o ºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª∑’Ë‰¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥μ—∫Õ—°‡ ∫ „Àâμ√«® AST/ALT ·≈– total bilirubin ‡©æ“–„π

°√≥’∑’Ë¡’Õ“°“√ ß —¬μ—∫Õ—°‡ ∫

§”·π–π”‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π√–À«à“ß√—°…“«—≥‚√§ (++, III)
o „Àâ‡®“–‡≈◊Õ¥¥Ÿ°“√∑”ß“π¢Õßμ—∫„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÀ√◊ÕÕ“‡®’¬π

o ∂â“ AST/ALT > 3 ‡∑à“¢Õß§à“ upper normal limit À¬ÿ¥¬“ H, R ·≈– Z ·≈–æ‘®“√≥“„Àâ¬“ E,

quinolone, ·≈–aminoglycoside‰ª°àÕπ

o ∂â“ AST/ALT < 3 ‡∑à“¢Õß§à“ upper normal limit √—∫ª√–∑“π¬“μàÕ ◊∫§âπÀ“ “‡ÀμÿÕ◊Ëπ·≈–μ‘¥μ“¡

°“√∑”ß“π¢Õßμ—∫¿“¬„π 3 «—π

§”·π–π”„π°√≥’º≈‡≈◊Õ¥· ¥ß°“√∑”ß“π¢Õßμ—∫º‘¥ª°μ‘‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√√–À«à“ß√—°…“«—≥‚√§ (++, III)
o ∂â“ total bilirubin > 3 ¡°./¥≈ ·μà AST/ALT Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘À√◊Õ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¡à‡°‘π 3 ‡∑à“ À¬ÿ¥

‡©æ“– R

o ∂â“ AST/ALT < 5 ‡∑à“¢Õß§à“ upper normal limit „Àâ√—∫ª√–∑“π¬“μàÕ μ‘¥μ“¡°“√∑”ß“π¢Õßμ—∫

∑ÿ° 1  —ª¥“Àå

o ∂â“ AST/ALT > 5 ‡∑à“¢Õß§à“ upper normal limit À¬ÿ¥¬“ H, R ·≈– Z ·≈–æ‘®“√≥“„Àâ¬“ E,

quinolone, kanamycin À√◊Õ Amikacin ‰ª°àÕπÀ“°ºŸâªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§∑’Ë√ÿπ·√ß
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§”·π–π”„π°“√ re-challenge ¬“«—≥‚√§ (++, II)
o  “¡“√∂ re-challenge ‰¥â ·μà°√≥’∑’Ë‡ªìπ fulminant hepatitis Àâ“¡„™â¬“„π°≈ÿà¡π’ÈÕ’°

o ‡¡◊ËÕ AST/ALT ≈¥≈ß®π < 2 ‡∑à“¢Õß§à“ª°μ‘·≈– total bilirubin ≈¥≈ß®π < 1.5 ¡°./¥≈.

- ‡√’¬ß°“√„Àâ¬“®“° H, R ·≈– Z μ“¡≈”¥—∫ æ‘®“√≥“‡√‘Ë¡®“°¢π“¥¬“ª°μ‘‰¥â (++, II) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∫“ß∑à“π„Àâ¬“®“° R, H ‚¥¬‡√‘Ë¡¢π“¥μË”°«à“ª°μ‘·≈â«‡æ‘Ë¡¢π“¥¢÷Èπ‚¥¬‡√Á« ·≈–

À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√π” Z ¡“„™âÕ’°

- √–¬–Àà“ß¢Õß°“√„Àâ¬“·μà≈–™π‘¥§◊Õ 1  —ª¥“Àå

o À≈—ß°“√„Àâ¬“·μà≈–™π‘¥‡®“–‡≈◊Õ¥¥Ÿ AST/ALT ·≈– total bilirubin ¿“¬„π 1  —ª¥“Àå∂â“‰¡àæ∫§«“¡

º‘¥ª°μ‘®÷ß®–‡√‘Ë¡¬“μ—«μàÕ‰ª‰¥â

o √–À«à“ß re-challenge ∂â“§à“ AST/ALT À√◊Õ total bilirubin °≈—∫ Ÿß¢÷Èπμ“¡‡°≥±å∑’Ë°≈à“«‰«â°àÕπÀπâ“

„ÀâÀ¬ÿ¥¬“μ—«π—Èπ·≈–Àâ“¡„™â¬“μ—«π—ÈπÕ’°

ª√– “∑μ“Õ—°‡ ∫ (Optic neuritis, Retrobulbar neuritis)
¬“∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ßπ’È§◊Õ ethambutol ‚¥¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¢π“¥¬“∑’Ë‰¥â√—∫·≈–Õ“®æ∫®“°¬“

isoniazid ‰¥âÕ“°“√·√° ÿ¥Õ“®‡ªìπ°“√¡Õß‡ÀÁπ ’º‘¥ª°μ‘ (dyschromatopsia,  ’·¥ß-‡¢’¬«À√◊ÕπÈ”‡ß‘π-‡À≈◊Õß)

Õ“°“√Õ◊Ëπ¢Õßª√– “∑μ“Õ—°‡ ∫‰¥â·°àμ“¡—«¿“æμ√ß°≈“ß¥”¡◊¥ (central scotoma) ¡Õß‡ÀÁπ¿“æ‰¡à™—¥„π‡«≈“

°≈“ß§◊π ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬¡’Õ“°“√‡®Á∫μ“‡«≈“°≈Õ°μ“π”¡“°àÕπ ª√– “∑μ“Õ—°‡ ∫¡—°‡°‘¥À≈—ß‰¥â√—∫¬“¡“‡ªìπ‡¥◊Õπ

‚¥¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß‰μº‘¥ª°μ‘Õ“®‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ßπ’È

§”·π–π”°àÕπ‡√‘Ë¡„Àâ¬“ ethambutol
o  Õ∫∂“¡§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß°“√¡Õß‡ÀÁπ°àÕπ‡√‘Ë¡„Àâ¬“∑ÿ°√“¬

o ∂â“ ß —¬¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘ „Àâμ√«®°“√¡Õß‡ÀÁπ (visual acuity) ·≈–¿“«–μ“∫Õ¥ ’ (+, III)

§”·π–π”√–À«à“ß°“√„Àâ¬“ ethambutol
o ‡≈◊Õ°¢π“¥¬“ ethambutol 15 ¡°./°°./«—π ·≈–‰¡à‡°‘π 20 ¡°./°°./«—π (++, II)

o ·®âß„ÀâºŸâªÉ«¬À¬ÿ¥¬“∑—π∑’‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°μ‘„π°“√¡Õß‡ÀÁπ·≈–À“°μ√«®æ∫«à“º‘¥ª°μ‘„Àâª√÷°…“

®—°…ÿ·æ∑¬å

o ‰¡à®”‡ªìπμâÕßμ√«®°“√¡Õß‡ÀÁπ·≈–¿“«–μ“∫Õ¥ ’∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡“æ∫·æ∑¬å

o  Õ∫∂“¡§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß°“√¡Õß‡ÀÁπ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡“μ‘¥μ“¡°“√√—°…“

o °√≥’∑’ËÕ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ Õ“®‡°‘¥®“°¬“ INH „Àâæ‘®“√≥“À¬ÿ¥ INH ¥â«¬
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μ“√“ß∑’Ë 3-6  º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ëæ∫∫àÕ¬®“°¬“√—°…“«—≥‚√§∑—Èß™π‘¥√ÿπ·√ß·≈–‰¡à√ÿπ·√ß (++, III)

º≈¢â“ß‡§’¬ß√ÿπ·√ß

º◊Ëπº‘«Àπ—ß

ÀŸÀπ«°

‡«’¬π»’√…– (vertigo ·≈– nystagmus)

¥’´à“π μ—∫Õ—°‡ ∫

°“√¡Õß‡ÀÁπ¿“æº‘¥ª°μ‘

º◊Ëπ purpura ‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥μË” ‰μ«“¬‡©’¬∫æ≈—π ™ÁÕ§

ªí  “«–ÕÕ°πâÕ¬ ‰μ«“¬

º≈¢â“ß‡§’¬ß‰¡à√ÿπ·√ß

§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ª«¥∑âÕß (‚¥¬‰¡à¡’μ—∫Õ—°‡ ∫)

ª«¥¢âÕ ‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√¢âÕÕ—°‡ ∫√ÿπ·√ß

™“ª≈“¬¡◊Õª≈“¬‡∑â“

ßà«ß

Õ“°“√§≈â“¬‰¢âÀ«—¥„À≠à

¬“∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ

∑ÿ°μ—«

S

S

H, R, Z

E, H

R

S

¬“∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ

Z, R, H

Z

H

H

R

°“√¥Ÿ·≈√—°…“

À¬ÿ¥¬“∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ

°“√¥Ÿ·≈√—°…“

„Àâ¬“μàÕ‰¥â μ√«® Õ∫¢π“¥¬“ μ‘¥μ“¡

„Àâ aspirin, NSAIDS À√◊Õ

paracetamol

„Àâ pyridoxine 10-100 ¡°.μàÕ«—π

„Àâ¬“°àÕππÕπ

æ‘®“√≥“À¬ÿ¥¬“∂â“Õ“°“√√ÿπ·√ß
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3.7 ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“√—°…“«—≥‚√§°—∫¬“Õ◊ËπÊ∑’Ë “§—≠
Rifampicin ¡’ªØ‘°‘√‘¬“∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠∑“ß§≈‘π‘°°—∫¬“À≈“¬°≈ÿà¡‡™àπ¬“§ÿ¡°”‡π‘¥, ¬“°—π™—°, ¬“ªÑÕß°—π

≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥·¢Áßμ—«, ¬“ªØ‘™’«π–∫“ß°≈ÿà¡, ¬“‡§¡’∫”∫—¥∫“ßμ—«, ¬“‡∫“À«“π∫“ß°≈ÿà¡ √«¡∂÷ß¬“„π°≈ÿà¡À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

·≈–À—«„®∫“ß™π‘¥¥—ßπ—Èπ®÷ßμâÕß„™â¬“¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß·≈–ª√—∫¬“„Àâ‡À¡“– ¡ ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“√—°…“

«—≥‚√§°—∫¬“Õ◊ËπÊ ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 3-7

μ“√“ß∑’Ë 3-7  ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“√—°…“«—≥‚√§°—∫¬“Õ◊ËπÊ ∑’Ë ”§—≠

¬“μâ“π«—≥‚√§ (A)

Isoniazid

Rifampicin

Pyrazinamide

Ethambutol

¬“Õ◊Ëπ (B)

Alcohol, rifampicin

Aluminum salts

Carbamazepine, phenytoin

Itraconazole, ketoconazole

Oral hypoglycemics

Isoniazid

Itraconazole, ketoconazole

Fluconazole

Caspofungin

Clarithromycin

Linezolid

TMP/SMX

Nevirapine

Amprenavir, indinavir, ritonavir

Protease inhibitors

Cyclosporine

Tacrolimus

Digoxin

Beta adrenergic blockers

Oral anticoagulants

Oral contraceptives

Phenytoin

Theophylline

Isoniazid, rifampicin

Aluminum salts

º≈ (effect)

‡æ‘Ë¡ risk of hepatic injury

≈¥°“√¥Ÿ¥´÷¡

‡æ‘Ë¡√–¥—∫¢Õß¬“ B, §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π, nystagmus,

ataxia

≈¥√–¥—∫¢Õß¬“ B

≈¥º≈¢Õß¬“ B

‡ª≈’Ë¬π INH „Àâ‡ªìπ toxic hydrazine

‡æ‘Ë¡√–¥—∫¢Õß¬“ A, ≈¥√–¥—∫¢Õß¬“ B

‡æ‘Ë¡√–¥—∫¢Õß¬“ A

≈¥√–¥—∫¢Õß¬“ B

‡æ‘Ë¡√–¥—∫¢Õß¬“ A, ≈¥√–¥—∫¢Õß¬“ B

≈¥√–¥—∫¢Õß¬“ B

≈¥√–¥—∫¢Õß¬“  A

≈¥√–¥—∫¢Õß¬“ B

‡æ‘Ë¡√–¥—∫¢Õß¬“ A, ≈¥√–¥—∫¢Õß¬“ B

≈¥√–¥—∫¢Õß¬“ A, ‡æ‘Ë¡√–¥—∫¢Õß¬“ B

≈¥º≈¢Õß¬“ B

≈¥√–¥—∫¢Õß¬“ B

≈¥√–¥—∫¢Õß¬“ B

≈¥º≈¢Õß¬“ B

Suboptimal anticoagulants

≈¥º≈¢Õß¬“ B, spotting

≈¥√–¥—∫¢Õß¬“ B

‡æ‘Ë¡√–¥—∫¢Õß¬“ B

‡æ‘Ë¡ risk of hepatotoxicity

≈¥°“√¥Ÿ¥´÷¡¬“ A ·≈– B
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3.8 «‘∏’°“√„Àâ¬“«—≥‚√§„π‡¥Á°
1. ·∫àß‡¡Á¥¬“  “¡“√∂·∫àß‡¡Á¥¬“‡ªìπÀπ÷Ëß à«π ’Ë‡¡Á¥, §√÷Ëß‡¡Á¥ À√◊Õ  “¡ à«π ’Ë‡¡Á¥‰¥â „Àâ·∫àß¬“μ“¡∑’Ë

μâÕß°“√ ®“°π—Èππ” à«π∑’Ë·∫àß¡“∫¥„Àâ≈–‡Õ’¬¥Õ“®º ¡°—∫πÈ”À«“πÀ√◊ÕÕ“À“√„Àâ·°àºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ™à«¬°≈∫√ ™“μ‘

∑’Ë‰¡à¥’¢Õß¬“ (¬°‡«âπ INH ‰¡à§«√º ¡°—∫πÈ”À«“π) §«√º ¡„πª√‘¡“≥‰¡à¡“°π—°‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π‰¥âÀ¡¥

‡æ√“–∂â“ºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π‰¡àÀ¡¥°Á®–‰¡à‰¥â¬“μ“¡¢π“¥∑’ËμâÕß°“√ ‰¡à§«√º ¡„ à¢«¥π¡„ÀâºŸâªÉ«¬¥Ÿ¥

2. °√≥’‰¡à “¡“√∂·∫àß¬“‡¡Á¥‡ªìπ§√÷Ëß‡¡Á¥À√◊ÕÀπ÷Ëß à«π ’Ë‡¡Á¥ Õ“®π”¬“‡¡Á¥À√◊Õ¬“·§ª´Ÿ≈¡“·∫àß„Àâ

√—∫ª√–∑“π ÷́Ëß “¡“√∂∑”‰¥âÀ≈“¬«‘∏’‰¥â·°à

2.1 °“√∫¥ºß¬“·≈â«º ¡πÈ”∑’Ë∑√“∫ª√‘¡“μ√·πàπÕπ

¬°μ—«Õ¬à“ß‡™àπ ¬“‡¡Á¥¢π“¥ 500 ¡°. º ¡°—∫πÈ” 5 ´’´’ „Àâ‡¢â“°—π °Á®–∑√“∫ª√‘¡“≥¬“∑’Ë·πàπÕπ

§◊ÕπÈ” 1 ’́´’¡’¬“ 100 ¡°. ¥—ßπ—ÈπÀ“°ºŸâªÉ«¬μâÕß„™â¬“ 200 ¡°. ®–μâÕß°‘π¬“∑’Ëº ¡πÈ”·≈â« 2 ’́´’

¬“ à«π„À≠à¡—°¡’√ ¢¡ ¥—ßπ—ÈπÕ“®„™âπÈ”À«“π·∑ππÈ”´÷Ëß®–™à«¬°≈∫√ ·≈–°≈‘Ëπ∑’Ë‰¡à¥’¢Õß¬“‰¥â

¬°‡«âπ¬“∫“ßμ—«∑’Ë‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“°—∫πÈ”μ“≈∑”„Àâ¬“ ≈“¬μ—«‡™àπ isoniazid ‰¡à§«√º ¡°—∫πÈ”À«“π

«‘∏’π’È∑”‰¥â –¥«°·≈–‰¥â¢π“¥¬“∑’Ë·πàπÕπ ·μà®–¡’¬“‡À≈◊Õ·μà≈–¡◊ÈÕ´÷Ëß®–μâÕß∑‘Èß‰ª Àâ“¡‡°Á∫‰«â

√—∫ª√–∑“πÕ’°‡æ√“–‡¡◊ËÕ∫¥º ¡‰ª·≈â«®–μâÕß√—∫ª√–∑“π∑—π∑’

2.2 °“√∑”‡ªìπ´Õßºß¬“‡≈Á°Ê ´Õß≈– 1 ‚¥ä À√◊Õ∑”·§ª Ÿ́≈¢π“¥„À¡à

‡μ√’¬¡¬“‚¥¬‡¿ —™°√‡ªìπºŸâ™—Ëßμ«ß·≈â«·∫àß„ à´Õß ”À√—∫·μà≈–‚¥ä „ÀâºŸâªÉ«¬ ‡¡◊ËÕμâÕß°“√

√—∫ª√–∑“π„Àâ„ àπÈ”À√◊ÕπÈ”À«“π≈ß„π´ÕßæÕ ¡§«√ „™âÀ≈Õ¥¥Ÿ¥¬“§π„Àâ¬“‡¢â“°—π¥’¥Ÿ¥¬“∑—ÈßÀ¡¥

„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π À“°¬—ß¡’ºß¬“§â“ßÕ¬Ÿà„Àâ‡μ‘¡πÈ”À√◊ÕπÈ”À«“πÕ’°√Õ∫ª√‘¡“≥‰¡à¡“°π—°·≈â«¥Ÿ¥

„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π®πÀ¡¥

3. °“√‡μ√’¬¡¬“„π√Ÿª·∫∫¬“πÈ” ”À√—∫‡¥Á° ‚¥¬‡¿ —™°√ ∑”°“√º ¡°—∫πÈ”°√– “¬¬“¡“μ√∞“π ®”π«π

‡¡Á¥¬“∑’Ë„™â §«“¡·√ß‡¡◊ËÕº ¡·≈â« √“¬≈–‡Õ’¬¥«‘∏’°“√º ¡ ·≈– Ÿμ√πÈ”°√– “¬¬“„Àâ¥Ÿ„π¿“§ºπ«° 3

o ¬“‡μ√’¬¡æ‘‡»…‡©æ“–√“¬„π√Ÿª¬“πÈ”π’ÈμâÕß‡πâπ„ÀâºŸâªÉ«¬À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈μâÕß‡¢¬à“¢«¥„Àâ¬“°√–®“¬∑—Ë«°—π

„Àâ¥’°àÕπ√‘π¬“∑ÿ°§√—Èß

o «‘∏’‡°Á∫√—°…“¬“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß §◊Õ¬“∑’Ëº ¡·≈â«„Àâ‡°Á∫„πμŸâ‡¬Áπ
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o Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ·≈–°“√‡ΩÑ“√–«—ß ‡™àπ rifampicin ‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“π·≈â«®–¡’‡Àß◊ËÕ

ªí  “«–·≈–Õÿ®®“√–‡ªìπ ’ â¡À√◊Õ·¥ß ´÷Ëß‡ªìπª°μ‘∂â“‰¥â√—∫¬“π’È ·≈–À“°¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘„¥Ê

‡™àπ ‰¢â §≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π ‡∫◊ËÕÕ“À“√ ∑âÕßÕ◊¥ μ—«‡À≈◊Õßμ“‡À≈◊Õß„ÀâÀ¬ÿ¥¬“·≈â«¡“æ∫·æ∑¬å∑—π∑’

3.9 °“√®—¥∫√‘°“√°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§„π·ºπ°°ÿ¡“√‡«™°√√¡ (Organization of
tuberculosis treatment unit, TB Clinic) §«√ª√–°Õ∫¥â«¬¡“μ√°“√¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. ¡’√–∫∫°“√§—¥°√Õß·≈–°“√„Àâ∫√‘°“√·¬°®“°ºŸâªÉ«¬Õ◊Ëπ ‡æ◊ËÕ≈¥°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ

2.  ∂“π∑’Ë„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬§«√¡’√–∫∫‰À≈‡«’¬πÕ“°“»∑’Ë¥’

3. ¡’Àπà«¬ß“πÀ√◊ÕºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬π·≈–‡§√◊Õ¢à“¬μ‘¥μ“¡°“√√—°…“

4. ¡’¬“√—°…“«—≥‚√§∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¡“μ√∞“π ”À√—∫®à“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–¡’°“√‡μ√’¬¡¬“„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥Á°°‘π‰¥â

5. ¡’°“√∫Ÿ√≥“°“√√–∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√ ‚¥¬‡©æ“–∂â“ºŸâªÉ«¬¡’‚√§Õ◊Ëπ√à«¡¥â«¬

6. „Àâ ÿ¢»÷°…“·°àºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ„π°“√√—°…“ ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–§√∫∂â«π

7.  àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°√“¬‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ëμ√«®‡ ¡À–æ∫‡™◊ÈÕ«—≥‚√§·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

μàÕ°“√¢“¥¬“®“°ªí®®—¬μà“ßÊ ‰¥â√—∫°“√√—°…“¿“¬„μâ°“√°”°—∫¥Ÿ·≈ (DOT)

8. ¡’¡“μ√°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‡¥Á° ∑’ËºŸâª°§√ÕßÕ“®¡’ªí≠À“μàÕ°“√æ“‡¥Á°¡“√—°…“ ¡Ë”‡ ¡Õ

9. ¡’√–∫∫ àßμàÕ·≈–μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

10.¡’√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’ËÕ“® —¡º— ‡™◊ÈÕ

°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡°“√·æ√à°√–®“¬«—≥‚√§„π ∂“πæ¬“∫“≈·≈–∑’Ë∫â“π
ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§‡¥Á°¡’‚Õ°“ ·æ√à‡™◊ÈÕπâÕ¬°«à“ºŸâ„À≠à ·μà “¡“√∂·æ√à‰¥â ‚¥¬ªí®®—¬∑’Ë π—∫ πÿπ«à“ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë

‡ªìπ«—≥‚√§√“¬π—ÈπÊ Õ“®¡’°“√·æ√à‡™◊ÈÕ‰¥â ¥—ß √ÿª„πμ“√“ß∑’Ë 3-8

°“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ«—≥‚√§„π ∂“πæ¬“∫“≈
ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¡’‡Õ°´‡√¬åªÕ¥º‘¥ª°μ‘ (‚¥¬‡©æ“–∂â“‡ªìπ·∫∫ ¡’ cavitation)  “¡“√∂·æ√à‡™◊ÈÕ«—≥‚√§‰¥â

§«√·¬°ºŸâªÉ«¬‰«â‡ ¡Õ ·≈–∂â“æ∫¡’ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§„π§√Õ∫§√—«‡¥’¬«°—π¡“Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈ §«√·¬°∑—Èß§√Õ∫§√—«„π

ÀâÕß·¬° (Cohort family) (++, II) §«√‡πâπ„ÀâºŸâªÉ«¬„ àÀπâ“°“°Õπ“¡—¬ (surgical mask) ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√‰Õ (Respira-

tory hygiene /cough etiquette) ‡æ◊ËÕ≈¥°“√·æ√à‡™◊ÈÕ Ÿà§π√Õ∫¢â“ß‡«≈“‰Õ „π¢≥–∑’Ë∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È §«√„ à N 95 mask (À√◊Õ mask Õ◊Ëπ ∑’Ë‡∑’¬∫‡∑à“) ÷́ËßμâÕß¡’°“√∑” Fit test ‡æ◊ËÕ‡≈◊Õ°¢π“¥∑’Ë

‡À¡“– ¡ ·≈–∑” Fit check ‡«≈“„ à∑ÿ°§√—Èß (++, II)
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ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ«—≥‚√§„πμ”·ÀπàßÕ◊Ëπ∑’Ë ‰¡à¡’«—≥‚√§ªÕ¥À√◊Õ«—≥‚√§°≈àÕß‡ ’¬ß√à«¡¥â«¬ ·≈–ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë

‡ªìπ Latent tuberculosis infection (LTBI) ‰¡àμâÕß·¬°‚√§ (++, III)

¡“μ√∞“πÀâÕß·¬° ”À√—∫ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§·æ√à‡™◊ÈÕ
1. §«“¡¥—π‡ªìπ≈∫ (Õ“°“»√–∫“¬ÕÕ° ¡“°°«à“Õ“°“»∑’Ë‡μ‘¡‡¢â“¡“)

2. §«“¡·μ°μà“ß¢Õß§«“¡¥—π 2.5 Pa

3. °“√√—Ë«¢ÕßÕ“°“» (leakage) ‰¡à‡°‘π 0.5 sq.ft

4. ∑‘»∑“ß°“√‰À≈®“°∑’Ë –Õ“¥‰ª¬—ß∑’Ëªπ‡ªóôÕπ

5. Õ—μ√“°“√‰À≈‡«’¬πÕ“°“»Õ¬à“ßπâÕ¬ 6-12 Air Change μàÕ™—Ë«‚¡ß

6. §«√‡ªìπÀâÕß∑’Ë¡’ anteroom ·≈–¡’ÀâÕßπÈ”„πμ—« (++, III)

°“√„™â High efficiency particulate air (HEPA) filters ·≈–· ßÕÿ≈μ√“‰«‚Õ‡≈μ (Ultraviolet, UVGI)

‡ªìπ¡“μ√°“√‡ √‘¡„π°“√ª√—∫ª√ÿß√–∫∫°“√®—¥°“√Õ“°“»„Àâ‡À¡“– ¡ (°“√ remove À√◊Õ inactivate ‡™◊ÈÕ) ·≈–

§«√ª√÷°…“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠À“°μâÕß°“√„™â¡“μ√°“√‡ √‘¡π’È‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥âª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥·≈–¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ (+, III)

„π°√≥’∑’Ë‰¡à¡’ÀâÕß·¬°∑’Ë¡’§«“¡¥—π‡ªìπ≈∫ À√◊ÕºŸâªÉ«¬√—°…“μ—«Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π „Àâ„™â Natural ventilation ‚¥¬

§«√‡≈◊Õ°ÀâÕßÀ√◊Õ ∂“π∑’Ë∑’Ë¡’Õ“°“»‰À≈‡«’¬πÕ¬à“ß¥’  ‡ªî¥ª√–μŸ Àπâ“μà“ß ·≈–„Àâ‡μ’¬ßºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„°≈âÀπâ“μà“ß „π°√≥’

‡™àππ’È μâÕß·πà„®«à“∫√‘‡«≥∑’ËÕ“°“»‰À≈‡«’¬πÕÕ°‰ª ‡ªìπ∑’Ë∑’ËÕ“°“»‰À≈‡«’¬πÕ¬à“ß¥’‡™àπ°—π ·≈–· ß·¥¥ àÕß∂÷ß

∂â“‰¡à‡ªìπ‡™àππ—Èπ®–μâÕßªî¥ª√–μŸ Àπâ“μà“ß·≈–À“¡“μ√°“√‡ √‘¡ (HEPA, UVGI) ´÷Ëß®–μâÕßª√÷°…“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¡“μ√°“√‡ √‘¡‡À≈à“π—Èπ„π°“√ª√—∫ª√ÿß√–∫∫°“√®—¥°“√Õ“°“»„Àâ‡À¡“– ¡μàÕ‰ª (++, III)

μ“√“ß∑’Ë 3-8  ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’ËºŸâªÉ«¬‡¥Á°Õ“®·æ√à‡™◊ÈÕ«—≥‚√§

ªí®®—¬

Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°/ÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√

¿“æ‡Õ°´‡√¬åªÕ¥

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡

√“¬≈–‡Õ’¬¥

- ‰Õ·∫∫¡’‡ ¡À–π“π°«à“ 3  —ª¥“Àå

- ‡ªìπ‡¥Á°‚μÀ√◊Õ«—¬√ÿàπ

- Congenital tuberculosis

- AFB smear positive

- ¡’‚√§ª√–®”μ—« ‡™àπ ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß√à«¡¥â«¬

- ‡æ‘Ëß‰¥â√—∫°“√√—°…“ À√◊Õ‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡

- ‰¥â√—∫°“√∑”À—μ∂°“√∑“ß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® (bronchoscopy, sputum

induction, aerosolized medication, suctioning, endotracheal intubation)

cavity lesions, apical involvement, Miliary disease

‰¡à¡’°“√√–∫“¬Õ“°“»∑’Ë¥’
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  §”·π–π”∑’Ë ”§—≠
ë «—≥‚√§πÕ°ªÕ¥ æ∫ª√–¡“≥Àπ÷Ëß„π “¡¢Õß‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ«—≥‚√§

ë μâÕßª√–‡¡‘π«à“ ¡’«—≥‚√§„πªÕ¥√à«¡¥â«¬À√◊Õ‰¡à‡ ¡Õ (++, III)

ë °“√«‘π‘®©—¬μâÕßÕ“»—¬°“√μ√«®™‘Èπ‡π◊ÈÕ À√◊Õ “√§—¥À≈—Ëß„π√à“ß°“¬∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“·≈–æ¬“∏‘«‘∑¬“

·≈–°“√μ√«®∑“ß√—ß ’«‘∑¬“ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫Õ«—¬«–∑’Ë‡ªìπ (++, IV)

ë Õ“®æ‘®“√≥“∑” TST À√◊Õ IGRA ‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬ (+/-, IV)

ºŸâªÉ«¬‡¥Á°¡’Õ—μ√“°“√‡ªìπ«—≥‚√§πÕ°ªÕ¥‰¥â∫àÕ¬°«à“ºŸâ„À≠à æ∫‰¥âª√–¡“≥Àπ÷Ëß„π “¡¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§

‡¥Á°∑—ÈßÀ¡¥ ∑“√°·≈–‡¥Á°‡≈Á°¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡ªìπ«—≥‚√§πÕ°ªÕ¥∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß ‡™àπ «—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫

·≈–«—≥‚√§™π‘¥·æ√à°√–®“¬

«—≥‚√§πÕ°ªÕ¥„π‡¥Á°∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ«—≥‚√§μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß Õ«—¬«– à«πÕ◊ËπÊ∑’Ëæ∫‡ªìπ«—≥‚√§πÕ°ªÕ¥

‰¥â√Õß≈ß‰ª‰¥â·°à «—≥‚√§°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ «—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥ «—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫ «—≥‚√§™π‘¥·æ√à°√–®“¬

«—≥‚√§„π™àÕß∑âÕß  à«π«—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„® «—≥‚√§°≈àÕß‡ ’¬ß «—≥‚√§¡à“πμ“ «—≥‚√§‰μ ·≈–«—≥‚√§º‘«Àπ—ß

æ∫‰¥âπâÕ¬¡“°

§”·π–π”„π°“√«‘π‘®©—¬«—≥‚√§πÕ°ªÕ¥
- °“√«‘π‘®©—¬‚√§Õ“»—¬Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°ª√–«—μ‘ —¡º— ‚√§ ·≈–º≈°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√‡¢â“‰¥â

°—∫«—≥‚√§·π–π”μ√«®™‘Èπ‡π◊ÈÕÀ√◊Õ ‘Ëß àßμ√«®®“°Õ«—¬«–∑’Ë ß —¬«—≥‚√§πÕ°ªÕ¥∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“

¬âÕ¡ AFB  àßμ√«® PCR TB ·≈–‡æ“–‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ (++, II)

∫∑∑’Ë 4
«—≥‚√§πÕ°ªÕ¥
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- §«√‡Õ°´‡√¬åªÕ¥∑ÿ°√“¬ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π«à“¡’«—≥‚√§ªÕ¥√à«¡¥â«¬À√◊Õ‰¡à

- º≈°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ ‰¥â·°à °“√μ√«®™‘Èπ‡π◊ÈÕ∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“ °“√μ√«®∑¥ Õ∫ TST À√◊Õ

IGRA ·≈–°“√¡’ª√–«—μ‘ —¡º— «—≥‚√§™à«¬ π—∫ πÿπ„π°“√«‘π‘®©—¬ ‚¥¬·¬°‚√§Õ◊ËπÊ ÕÕ°·≈â«

- ·¡â«à“ àßμ√«®®“°Õ«—¬«–∑’Ë ß —¬«—≥‚√§πÕ°ªÕ¥‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ®“°°“√¬âÕ¡ AFB À√◊Õ°“√‡æ“–‡™◊ÈÕ À√◊Õ

·¡â·μà‰¡àæ∫ granuloma ®“°™‘Èπ‡π◊ÈÕ ‰¡à “¡“√∂„™âμ—¥°“√«‘π‘®©—¬«—≥‚√§ÕÕ°‰¥â

- °√≥’¡’‡Õ°´‡√¬åªÕ¥º‘¥ª°μ‘À√◊Õ ß —¬¡’«—≥‚√§ªÕ¥√à«¡¥â«¬ ·π–π”μ√«®‡ ¡À–À√◊Õ‡°Á∫ gastric

aspirate  àß¬âÕ¡ AFB  àßμ√«® PCR TB ·≈–‡æ“–‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ (++, II)

- ·π–π”μ√«® ◊∫§âπ°“√ —¡º— «—≥‚√§„π§√Õ∫§√—«À√◊ÕºŸâ„À≠à∑’Ë„°≈â™‘¥ (++, II)

4.1 «—≥‚√§μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß (tuberculous lymphadenitis)

  §”·π–π”∑’Ë ”§—≠
ë §«√§‘¥∂÷ß«—≥‚√§μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß„π°“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§ „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß‚μ·≈–‰¡àμÕ∫ πÕß

μàÕ°“√√—°…“¥â«¬¬“ªØ‘™’«π– (++, III)

ë §«√μ√«® CXR ∑ÿ°√“¬‡æ◊ËÕ§âπÀ“«—≥‚√§ªÕ¥∑’ËÕ“®æ∫√à«¡¥â«¬ (++, III)

ë æ‘®“√≥“∑” needle biopsy À√◊Õμ—¥μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß∑’Ë ‚μ∑—ÈßμàÕ¡ àßμ√«®∑“ßæ¬“∏‘ ¬âÕ¡ ’ AFB

·≈–‡æ“–‡™◊ÈÕ«—≥‚√§æ‘®“√≥“μ√«® PCR for TB ‡æ◊ËÕ™à«¬°“√«‘π‘®©—¬ (++, III)

ë ∂â“μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õßπà«¡ „Àâ‡®“–¥Ÿ¥ÀπÕß (++, II) ‰¡à§«√ºà“√–∫“¬ÀπÕß ‡æ√“–®–‡°‘¥·º≈∑’Ëªî¥™â“

(--, III)

ë ·π–π”„Àâ°“√√—°…“«—≥‚√§μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß¥â«¬¬“μâ“π«—≥‚√§ Ÿμ√¡“μ√∞“π 2HRZE/ 4HR π“π 6 ‡¥◊Õπ

(++, II)

‡ªìπ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§πÕ°ªÕ¥∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥„π‡¥Á° ºŸâªÉ«¬¡—°¡“¥â«¬μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß‚μ ‰¡à‡®Á∫ μ”·Àπàß∑’Ë

æ∫‰¥â∫àÕ¬‰¥â·°à posterior À√◊Õ anterior cervical chain À√◊ÕÕ¬Ÿà„π supraclavicular fossa æ∫‰¥â∑—Èß Õß¢â“ß

·≈–æ∫‡ªìπ§π≈–°≈ÿà¡μ”·Àπàß‰¥â∫àÕ¬ ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡ªÉ«¬μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß¡—°¡’‡æ’¬ßμàÕ¡‡¥’¬« º‘«Àπ—ß∑’Ë§≈ÿ¡¬—ßª°μ‘μàÕ¡“

∂â“¡’μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß‚μÀ≈“¬μàÕ¡ ·μà≈–μàÕ¡®–¡“‡™◊ËÕ¡°—π (matted) ·≈–º‘«Àπ—ß∑’Ë§≈ÿ¡Õ“®‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫ °“√·μ°

¢ÕßÀπÕß„πμàÕ¡®–°àÕ„Àâ‡°‘¥ sinus tract ·≈–À“¬™â“ «—≥‚√§μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß∑’ËÕ¬Ÿà„π∑√«ßÕ°Õ“®°¥À≈Õ¥≈¡

‡°‘¥ªÕ¥·ø∫ ªÕ¥Õ—°‡ ∫À√◊Õ bronchiectasis ÷́Ëßæ∫∫àÕ¬„π‡¥Á°

∫∑∑’Ë 4  «—≥‚√§πÕ°ªÕ¥
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°“√«‘π‘®©—¬«—≥‚√§μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß
- §«√μ√«®‡Õ°´‡√¬åªÕ¥∑ÿ°√“¬‡æ◊ËÕ§âπÀ“«—≥‚√§ªÕ¥∑’ËÕ“®æ∫√à«¡¥â«¬ ‚Õ°“ ∑’Ë«—≥‚√§πÕ°ªÕ¥™π‘¥

μà“ßÊ √«¡∑—Èß«—≥‚√§μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß®–æ∫√Õ¬‚√§„πªÕ¥¡’ª√–¡“≥Àπ÷Ëß„π “¡

- æ‘®“√≥“∑” needle biopsy À√◊Õμ—¥μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß∑’Ë‚μ∑—ÈßμàÕ¡ àßμ√«®∑“ßæ¬“∏‘ ¬âÕ¡ ’ AFB ·≈–

‡æ“–‡™◊ÈÕ«—≥‚√§·≈–∑¥ Õ∫§«“¡‰«¢Õß‡™◊ÈÕ«—≥‚√§μàÕ¬“

- æ‘®“√≥“μ√«® PCR for TB ®“°™‘Èπ‡π◊ÈÕμàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß ´÷Ëß®–™à«¬°“√«‘π‘®©—¬«—≥‚√§μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß‰¥â

‚¥¬‡©æ“–„π°√≥’∑’Ëº≈∑“ßæ¬“∏‘¡’≈—°…≥–‰¡à®”‡æ“–·≈–°“√¬âÕ¡ AFB ‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ„π°√≥’∑’Ë¬âÕ¡ AFB „Àâ

º≈∫«°®–™à«¬°“√«‘π‘®©—¬„π‡∫◊ÈÕßμâπ«à“‡ªìπ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§À√◊Õ non-tuberculous mycobacteria

(NTM)

°“√√—°…“«—≥‚√§μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß
- ∑—Èß°√≥’«—≥‚√§μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß∑’Ë¥Ÿ¥ÀπÕßÕÕ°À√◊Õμ—¥μàÕ¡∑’Ë ‚μÕÕ°·≈â«„Àâ°“√√—°…“¥â«¬¬“μâ“π«—≥‚√§

 Ÿμ√¡“μ√∞“π 2HRZE/ 4HR π“π 6 ‡¥◊Õπ (++, II)

- „π°√≥’μ√«®¬âÕ¡æ∫‡™◊ÈÕ«—≥‚√§À√◊Õμ√«®™‘Èπ‡π◊ÈÕ¡’≈—°…≥–∑“ßæ¬“∏‘ ¿“æ‡¢â“‰¥â°—∫«—≥‚√§ “¡“√∂

„Àâ°“√√—°…“·∫∫«—≥‚√§‰ª°àÕπ‰¥â√–À«à“ß√Õº≈‡æ“–‡™◊ÈÕ (++, II)

- „πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß√–À«à“ß°“√√—°…“μàÕ¡πÈ”‡À≈◊ÕßÕ“®‚μ¢÷ÈπÀ√◊Õ¡’μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß„À¡à‡°‘¥

¢÷Èπ„Àâ‡®“–¥Ÿ¥ÀπÕßÕÕ°°“√μÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“Õ“®™â“

o ∂â“μ√«®‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ AFB  “¡“√∂„Àâ°“√√—°…“·∫∫‡¥‘¡ (+, II)

o ∂â“¬—ßμ√«®æ∫‡™◊ÈÕ AFB ¡’‚Õ°“ ‡ªìπ«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À√◊Õ NTM „Àâμ‘¥μ“¡º≈°“√‡æ“–‡™◊ÈÕ«—≥‚√§·≈–

∑¥ Õ∫§«“¡‰«¢Õß‡™◊ÈÕ«—≥‚√§μàÕ¬“°àÕπ°“√√—°…“ ·≈– àß‡æ“–‡™◊ÈÕ·≈–∑¥ Õ∫§«“¡‰«¢Õß‡™◊ÈÕ

«—≥‚√§μàÕ¬“„À¡àÕ’°§√—Èß ·≈â«ª√—∫°“√√—°…“μ“¡º≈‡æ“–‡™◊ÈÕ§√—Èß·√° (+, II)

o ‰¡à·π–π” incision and drainage (--, III)

- ∂â“√—°…“§√∫ 6 ‡¥◊Õπ·≈â« μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß¬—ß‰¡à¬ÿ∫®“°‡¥‘¡ À√◊Õæ∫μàÕ¡„À¡à‡°‘¥¢÷Èπ (Õ“®‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ

«—≥‚√§„πμàÕ¡Õ’°μàÕ‰ª°Á‰¥â) §«√ª√÷°…“·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡ªìπ°√≥’‰ª
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4.2  «—≥‚√§°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ (Tuberculous osteomyelitis)

  §”·π–π”∑’Ë ”§—≠
ë §«√§‘¥∂÷ß«—≥‚√§¢Õß°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ„π°“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§ „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ arthritis À√◊Õ osteomyelitis

∑’Ë¡’Õ“°“√·∫∫ subacuteÀ√◊Õ chronic (++, III)

ë ·π–π”μ√«®¿“æ∂à“¬√—ß ’°√–¥Ÿ°æ‘®“√≥“μ√«® MRI scans ¢Õß°√–¥Ÿ°À“° ß —¬¡’¿“«–·∑√° ấÕπ

(+, II)

ë ·π–π”μ—¥™‘Èπ‡π◊ÈÕ„π¢âÕÀ√◊Õ°√–¥Ÿ°μ√«®∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“ μ√«®¬âÕ¡‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ μ√«®‡™◊ÈÕ«—≥‚√§¥â«¬

«‘∏’ PCR ·≈– àß‡æ“–‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ (++, II)

ë ·π–π”„™â¬“μâ“π«—≥‚√§ Ÿμ√¬“¡“μ√∞“π 2HRZE/10HR π“π 12 ‡¥◊Õπ (++, II)

«—≥‚√§¢Õß°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ Pottûs disease §◊Õ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§¢Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß

¡—°æ∫∑’Ë°√–¥Ÿ°À≈—ß™à«ßÕ° à«π≈à“ß·≈–À≈—ß √Õß≈ß¡“ §◊Õ ¢âÕÕ—°‡ ∫®“°«—≥‚√§ ÷́Ëß à«π„À≠à®–‡ªìπ¢âÕ‡¥’Ë¬« ∑’Ëæ∫

∫àÕ¬§◊Õ ¢âÕ –‚æ° ·≈–¢âÕ‡¢à“  à«π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë°√–¥Ÿ°æ∫‰¥âπâÕ¬°«à“ Õ“®æ∫∑’Ë°√–¥Ÿ°∑àÕπ¬“« ‡™àπ femur À√◊Õ

tibia ·≈–°√–¥Ÿ°·∫π ‰¥â·°à °√–¥Ÿ°‡™‘ß°√“π ´’Ë‚§√ß ‡ªìπμâπ ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√ª«¥∫√‘‡«≥∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ ¢âÕ¡—°∫«¡

·≈–¡’πÈ”¢—ß„π¢âÕ ·μà‰¡à¡’·¥ß√âÕπ °≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—°≈’∫ æ‘ —¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕ≈¥≈ß Õ“®¡’‰¢âÀ√◊ÕÕ“°“√¢Õß

«—≥‚√§∑’ËÕ«—¬«–Õ◊Ëπ „π√“¬∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§¢Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ®–¡’≈—°…≥–°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß¬ÿ∫μ—«≈ß∑“ß¥â“πÀπâ“

‡°‘¥ kyphosis ™àÕß√–À«à“ß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß·§∫·≈–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡æ‘°“√º‘¥√Ÿª (√Ÿª∑’Ë 9) „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‡√◊ÈÕ√—ß

À√◊Õ‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ“®æ∫¿“«–·∑√° ấÕπ¡’°√–¥Ÿ°°¥∑—∫‡ âπª√– “∑∑”„Àâ¡’Õ“°“√Õ—¡æ“μÀ√◊Õ‡ªìπΩï„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

¢â“ß‡§’¬ß√Õ∫°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß™π‘¥Ωï ∫“¬ (cold abscess) (√Ÿª∑’Ë 9)

≈—°…≥–¿“æ∂à“¬√—ß ’
‰¡à¡’≈—°…≥–∑’Ë®”‡æ“– „π™à«ß∑’Ë‡ªìπ¡“°·≈â«®–æ∫™àÕß«à“ß√–À«à“ß¢âÕ·§∫≈ßμ”·Àπàß∑’Ë¡’°“√∑”≈“¬¢Õß

°√–¥Ÿ°ÕàÕπº‘«¢âÕ¡—°‡ªìπ∫√‘‡«≥ à«π∑’Ë‰¡à§àÕ¬¡’·√ß°¥ ∂â“‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“º‘«¢âÕ∑—ÈßÀ¡¥®–∂Ÿ°∑”≈“¬®πÀ¡¥·≈–

‡°‘¥°“√º‘¥√Ÿª (√Ÿª∑’Ë 10) ·≈–®–‰¡àæ∫°“√ √â“ß„À¡à¢Õß°√–¥Ÿ° (reactive new bone formation)

°“√«‘π‘®©—¬«—≥‚√§°√–¥Ÿ°
- ·π–π”μ√«®¿“æ∂à“¬√—ß ’°√–¥Ÿ° (++, II)
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- ·π–π”μ—¥™‘Èπ‡π◊ÈÕ„π¢âÕÀ√◊Õ°√–¥Ÿ°μ√«®∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“ μ√«®¬âÕ¡‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ μ√«®‡™◊ÈÕ«—≥‚√§¥â«¬«‘∏’

PCR ·≈– àß‡æ“–‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ (++, II)

- æ‘®“√≥“μ√«® MRI scans ¢Õß°√–¥Ÿ°∂â“ ß —¬¡’¿“«–·∑√° ấÕπ (+, II)

°“√√—°…“«—≥‚√§°√–¥Ÿ°
- ·π–π”„™â¬“μâ“π«—≥‚√§ Ÿμ√¬“¡“μ√∞“π 2HRZE/10HR π“π 12 ‡¥◊Õπ (++, III)

- ·π–π”°“√ºà“μ—¥™‘Èπ‡π◊ÈÕ‡æ◊ËÕ àßμ√«®«‘π‘®©—¬‚√§ ·≈–„™â‡ªìπ°“√√—°…“¿“«–·∑√° ấÕπ¢Õß‚√§‚¥¬

‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“æ∫·æ∑¬å™â“ ¡’ sequestrated bony fragments À√◊Õ‰¡àμÕ∫ πÕßμàÕ¬“√—°…“

«—≥‚√§ „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ«—≥‚√§¢âÕ°√–¥Ÿ°Õ“®„™â°“√ºà“μ—¥‡ªìπ°“√√—°…“‡ √‘¡„π°“√¢®—¥√Õ¬‚√§¥â«¬

«‘∏’°“√μ—¥‡≈“–‡¬◊ËÕ∫ÿ¢âÕÕÕ° (synovectomy) (+, II)

- ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ«—≥‚√§°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß à«π„À≠à√—°…“¥â«¬¬“μâ“π«—≥‚√§¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’ (++, II)„π°√≥’∑’Ë

‰¡àμÕ∫ πÕßμàÕ¬“√—°…“‚√§À√◊Õ„π√“¬∑’Ë¡’Õ—¡æ“μ ¡’Õ“°“√∑“ß√–∫∫ª√– “∑∑’Ë¡“°¢÷Èπ ¡’ mechanical

instability À√◊Õ¡’°√–¥Ÿ°º‘¥√Ÿª¡“°·π–π”„Àâª√÷°…“·æ∑¬å‚√§°√–¥Ÿ°

- ·π–π”„Àâ§ßæ‘ —¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕ ∂â“μâÕß splint μâÕß„Àâ¢âÕÕ¬Ÿà„π functional position ·≈–§«√„Àâ¡’

active ·≈– passive exercise ¢Õß¢âÕ‚¥¬‡√Á« (++, I)

√Ÿª∑’Ë 9  °√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß à«π body ¥â“πÀπâ“¬ÿ∫μ—«≈ß ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡æ‘°“√º‘¥√Ÿª
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√Ÿª∑’Ë 10.1 ™àÕß«à“ß√–À«à“ß¢âÕ·§∫≈ß„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§¢âÕ‡¢à“´â“¬

√Ÿª∑’Ë 10.2 °“√∑”≈“¬¢Õß°√–¥Ÿ° à«π subcondral „πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§°√–¥Ÿ° Tibia

10.110.110.110.110.1 10.210.210.210.210.2
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4.3 «—≥‚√§¢Õß√–∫∫ª√– “∑°≈“ß

  §”·π–π”∑’Ë ”§—≠
ë §«√§‘¥∂÷ß«—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫„π°“√«‘π‘©—¬·¬°‚√§ „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ subacute onset menin-

gitis ‚¥¬‡©æ“–„π‡¥Á°‡≈Á° (++, III)

ë ·π–π”„Àâμ√«®¿“æ√—ß ’ CT À√◊Õ MRI ´÷Ëß¡—°æ∫¡’ hydrocephalus, basal meningeal enhance-

ment ·≈– infarction (++, III)

ë ·π–π”μ√«®πÈ”‰¢ —πÀ≈—ß∑ÿ°√“¬À“°‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡§«√ àß‡æ“–‡™◊ÈÕ«—≥‚√§·≈–μ√«® PCR for TB „π

πÈ”‰¢ —πÀ≈—ß (++, III)

ë √—°…“¥â«¬¬“μâ“π«—≥‚√§‡ªìπ‡«≈“ 12 ‡¥◊Õπ ‰¥â·°à 2HRZE/10HR  ”À√—∫‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫

®“°«—≥‚√§·≈–«—≥‚√§ ¡Õß (++, III) ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∫“ß∑à“πæ‘®“√≥“„™â Ethionamide·∑π EMB

(++, IV)

ë ·π–π”„Àâ Prednisolone 2 ¡°/°°/«—π ( Ÿß ÿ¥ 60 ¡°/«—π) π“π 4  —ª¥“Àå·≈–§àÕ¬Ê ≈¥¬“®πÀ¬ÿ¥

„π 2  —ª¥“Àå √à«¡°—∫¬“μâ“π«—≥‚√§„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¡’‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫®“°«—≥‚√§∑ÿ°√“¬ (++, I)

«—≥‚√§¢Õß√–∫∫ª√– “∑°≈“ß  à«π„À≠à‡ªìπ«—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫ (TB meningitis) ¡’‰¡à¡“°∑’Ëæ∫

‡ªìπ cerebral tuberculoma ·≈–«—≥‚√§¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß

«—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫ (TB meningitis)
æ∫‰¥â√âÕ¬≈– 10 ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ«—≥‚√§„πª√–‡∑»∑’Ë¡’§«“¡™ÿ°¢Õß«—≥‚√§ Ÿß‚¥¬‡©æ“–‡¥Á°‡≈Á°·≈–ºŸâªÉ«¬

μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ«—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫ Ÿß ÿ¥ ‚√§π’È¡’Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 55-75

·≈–ºŸâ∑’Ë√Õ¥™’«‘μ¡—°¡’§«“¡æ‘°“√À≈ß‡À≈◊Õ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 50 °“√«‘π‘®©—¬«—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°

„π‡«™ªØ‘∫—μ‘ ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬¡—°¡’Õ“°“√§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª·≈–¡—°¡’Õ“°“√π”„π™à«ß·√°∑’Ë‰¡à®”‡æ“– ‡™àπ ‰¢â ª«¥»’√…–

§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π π“π‡ªìπ —ª¥“Àå°«à“®–¡’Õ“°“√∑“ß ¡Õß∑’Ë™—¥‡®π „π∑“√°·≈–‡¥Á°‡≈Á°Õ“®¡’Õ“°“√‡©’¬∫æ≈—π‰¥â

‚¥¬∑—Ë«‰ª¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫®“°«—≥‚√§π—Èπ·∫àß‰¥â‡ªìπ 3 √–¬– ¥—ßπ’È

√–¬–∑’Ë 1 ºŸâªÉ«¬¡—°¡’Õ“°“√ ‰¢â ª«¥»’√…– ÕàÕπ‡æ≈’¬ ÷́¡≈ßπ“π 1-2  —ª¥“Àå ‚¥¬∑’Ë¬—ß‰¡à¡’Õ“°“√∑“ß√–∫∫

ª√– “∑‡©æ“–∑’Ë „π‡¥Á°∑“√°Õ“®¡’æ—≤π“°“√À¬ÿ¥™–ß—°À√◊Õ∂¥∂Õ¬

√–¬–∑’Ë 2 ºŸâªÉ«¬¡—°¡’Õ“°“√∑’Ë‡©’¬∫æ≈—π ‰¥â·°à ´÷¡ Õ“‡®’¬π hypertonia ¡’Õ“°“√√–§“¬‡§◊Õß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß

™—° cranial nerve palsy À√◊Õ¡’Õ“°“√∑“ß√–∫∫ª√– “∑‡©æ“–∑’ËÕ◊ËπÊ ‚¥¬¡—°‡ªìπº≈¡“®“°¿“«–πÈ”§—Ëß„π ¡Õß
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(hydrocephalus) §«“¡¥—π„π°√–‚À≈°»’√…– Ÿß (increase intracranial pressure) ·≈–‡ âπ‡≈◊Õ¥Õ—°‡ ∫

(vasculitis) ∫“ß√“¬Õ“®¡’Õ“°“√¢Õß¿“«– ¡ÕßÕ—°‡ ∫ ‰¥â·°à Õ“°“√ —∫ π À√◊Õ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«º‘¥ª°μ‘

√–¬–∑’Ë 3 ºŸâªÉ«¬¡—°¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß ‰¥â·°à ‚§¡à“ §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß hemiplegia paraplegia decerebrate

posturing ¡’ —≠≠“≥™’æ∑’Ëº‘¥ª°μ‘ ·≈–‡ ’¬™’«‘μ‰¥â

°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√
°“√μ√«®πÈ”‰¢ —πÀ≈—ß §«√∑”∑ÿ°√“¬∂â“‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡ ≈—°…≥–¢ÕßπÈ”‰¢ —πÀ≈—ß∑’Ëæ∫„π‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫

®“°«—≥‚√§ ‰¥â·°à

1. §«“¡¥—π Ÿß‚¥¬æ∫§«“¡¥—π Ÿß°«à“ 25 ‡´πμ‘‡¡μ√πÈ”

2. ¡’≈—°…≥–„ ¡—°æ∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«Õ¬Ÿà„π™à«ß 10-500 ‡´≈≈å/¡¡3 ‚¥¬∑’Ë‡ªìπ™π‘¥≈‘¡‚ø —́¬μå‡¥àπ¡“°°«à“

√âÕ¬≈– 50 „π√–¬–μâπÕ“®æ∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥π‘«‚∑√øî≈‡¥àπ‰¥â

3. ¡—°μ√«®æ∫√–¥—∫πÈ”μ“≈μË”°«à“ 40 ¡°./¥≈.  à«π„À≠à¡’ —¥ à«π¢Õß√–¥—∫πÈ”μ“≈„ππÈ”‰¢ —πÀ≈—ß‡∑’¬∫

°—∫„π‡≈◊Õ¥πâÕ¬°«à“ 0.5 ·≈–

4. æ∫‚ª√μ’π„π√–¥—∫ Ÿß∂÷ß Ÿß¡“° (400-5,000 ¡°./¥≈.)

°“√μ√«®À“‡™◊ÈÕ«—≥‚√§®“°πÈ”‰¢ —πÀ≈—ß·≈–°“√∑¥ Õ∫Õ◊ËπÊ
°“√¬âÕ¡ AFB „ππÈ”‰¢ —πÀ≈—ß¡’‚Õ°“ æ∫‡™◊ÈÕπâÕ¬ ·μà®–‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ“°‰¥âπÈ”‰¢ —πÀ≈—ßª√‘¡“μ√¡“°æÕ

·≈–ªíòππÈ”‰¢ —πÀ≈—ß°àÕπμ√«® °“√‡æ“–‡™◊ÈÕ«—≥‚√§„ππÈ”‰¢ —πÀ≈—ß ¡’§«“¡‰«μË” ·≈–„™â‡«≈“π“π 2-6  —ª¥“Àå

°«à“®–„Àâº≈∫«° ·μà®–™à«¬¬◊π¬—π°“√«‘π‘®©—¬·≈– “¡“√∂μ√«®À“§«“¡‰«μàÕ¬“‰¥â

°“√μ√«®¥â«¬‡∑§π‘§ PCR À√◊Õ‡∑§π‘§ nucleic acid amplification test (NAAT)  ”À√—∫«—≥‚√§ real-

time PCR ¡’§«“¡‰« Ÿß°«à“·≈–‰¥âº≈°“√μ√«®‡√Á« æ∫«à“°“√μ√«® NAAT ¡’§«“¡‰«√âÕ¬≈– 71 ·≈–¡’§«“¡

®”‡æ“–√âÕ¬≈– 95 °“√μ√«®™π‘¥ multiplex PCR ¡’§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“–¥’¢÷Èπ

°“√μ√«®¿“æ∂à“¬√—ß ’
°“√μ√«®§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß (CT brain scan) ·≈–©’¥ ’ ®–æ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘´÷Ëß¡’≈—°…≥–∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬

‰¥â·°à hydrocephalus, basal meningeal enhancement, periventricular lucency, infarction ·≈– tubercu-

loma (√Ÿª∑’Ë 11) „π°√≥’∑’Ë‡ÀÁπæ¬“∏‘ ¿“æ‰¡à™—¥‡®π·μà¡’Õ“°“√∑’Ë ß —¬ §«√æ‘®“√≥“∑” MRI scan

°“√μ√«®‡Õ°´‡√¬åªÕ¥æ∫¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘ √âÕ¬≈– 40-87 ‚¥¬æ∫‡ªìπ miliary pattern √âÕ¬≈–12-20 ¢Õß

ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫®“°«—≥‚√§·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ miliary TB ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫®“°

«—≥‚√§ Ÿßª√–¡“≥√âÕ¬≈– 50
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«—≥‚√§ ¡Õß (cerebral tuberculoma)
ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‰¡à¡’Õ“°“√ Õ“°“√®–¢÷Èπ°—∫μ”·Àπàß¢Õß tuberculoma ‚¥¬¡—°æ∫∑’Ë ¡Õß à«π frontal

·≈– parietal Õ“°“√™—°‡ªìπÕ“°“√π”∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥ Õ“®¡’‰¢â ª«¥»’√…– πÈ”Àπ—°≈¥√à«¡¥â«¬ Õ“°“√º‘¥ª°μ‘

∑“ß ¡ÕßÕ◊ËπÊ °“√μ√«®§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß®–æ∫°âÕπ∑’Ë¡’≈—°…≥– low À√◊Õ high-density ‡ªìπ°âÕπ°≈¡À√◊Õ

lobulated ∑’Ë¡’¢Õ∫‰¡à‡√’¬∫ ·≈–¡’≈—°…≥– homogenous enhancement ¿“¬À≈—ß°“√©’¥ ’ Õ“®æ∫ tubeculoma

°âÕπ‡¥’¬«À√◊ÕÀ≈“¬°âÕπ°Á ‰¥âÕ“®æ∫ ¡Õß∫«¡√Õ∫°âÕπ tuberculoma ‰¥â °“√μ√«®πÈ”‰¢ —πÀ≈—ßÕ“®æ∫¡’

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« Ÿß 10-100 ‡´≈≈å/¡¡3 ‰¥â√âÕ¬≈– 50 ·≈–æ∫¡’√–¥—∫‚ª√μ’π Ÿß

°“√«‘π‘®©—¬«—≥‚√§ ¡Õß
Õ“»—¬≈—°…≥–Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘° √à«¡°—∫ª√–«—μ‘°“√ —¡º— «—≥‚√§ °“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√‡æ◊ËÕÀ“

À≈—°∞“π¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§∑—Èß„π ¡Õß·≈–μ”·ÀπàßÕ◊Ëπ √à«¡°—∫°“√μ√«®«‘π‘®©—¬∑“ß√—ß ’

- ·π–π”μ√«®πÈ”‰¢ —πÀ≈—ß„π°“√„Àâ°“√«‘π‘®©—¬À“°‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡ (++, II) ·π–π”„Àâ∑”°“√¬âÕ¡ AFB „π

πÈ”‰¢ —πÀ≈—ß (++, II) ·≈–μ√«®πÈ”‰¢ —πÀ≈—ß‡æ“–‡™◊ÈÕ ”À√—∫«—≥‚√§ (++, II)

- §«√μ√«® brain CT scan ·≈–©’¥ ’„πºŸâªÉ«¬∑’Ë ß —¬¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫®“°«—≥‚√§ (++, III)

√Ÿª∑’Ë 11  Hydrocephalus ·≈– basal meningeal enhancement „π«—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß
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- §«√μ√«® PCR À√◊Õ nucleic acid amplification test (NAAT) „ππÈ”‰¢ —πÀ≈—ß ”À√—∫«—≥‚√§

‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß (++, III)

- ‰¡à·π–π”°“√μ√«® adenosine deaminase (ADA) „ππÈ”‰¢ —πÀ≈—ß ·≈– interferon gamma

release assays (IGRA) „π‡≈◊Õ¥·≈–πÈ”‰¢ —πÀ≈—ß‡æ◊ËÕ„™â„π°“√«‘π‘®©—¬‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫®“°

«—≥‚√§ (-, III)

- ·π–π”„Àâ∑”°“√μ√«®‡Õ°´‡√¬åªÕ¥„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë ß —¬‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫®“°«—≥‚√§ (+, III)

- ·π–π”„Àâ∑”°“√μ√«®πÈ”‰¢ —πÀ≈—ß‡æ◊ËÕÀ“¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’«—≥‚√§™π‘¥·æ√à°√–®“¬

(miliary TB) ∑ÿ°√“¬ (+, III)

°“√√—°…“«—≥‚√§ ¡Õß
- ·π–π”√—°…“¥â«¬¬“μâ“π«—≥‚√§ 4 ™π‘¥ ‰¥â·°à 2HRZE/10HR  ”À√—∫‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫®“°«—≥‚√§

·≈–«—≥‚√§ ¡Õß (++, III) ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∫“ß∑à“πæ‘®“√≥“„™â Ethionamide ·∑π EMB

- ·π–π”„Àâ Prednisolone 2 ¡°/°°/«—π „π√“¬∑’Ë√ÿπ·√ß¡“°Õ“®„Àâ¢π“¥ Ÿß∂÷ß 4 ¡°/°°/«—π ( Ÿß ÿ¥ 60

¡°/ «—π) π“π 4  —ª¥“Àå·≈–§àÕ¬Ê≈¥¬“®πÀ¬ÿ¥„π 2  —ª¥“Àå √à«¡°—∫¬“μâ“π«—≥‚√§„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¡’

‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫®“°«—≥‚√§∑ÿ°√“¬ (++, I) ™à«¬„ÀâÕ—μ√“°“√√Õ¥™’«‘μ¥’¢÷Èπ·≈–™à«¬≈¥Õ—μ√“§«“¡

æ‘°“√

- „πºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ cerebral tuberculoma·≈– spinal tuberculosis π—ÈπÕ“®æ‘®“√≥“„™â cortico-

steroid „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ ¡Õß∫«¡√Õ∫ tuberculomaÀ√◊Õ¡’Õ“°“√·¬à≈ß¿“¬À≈—ß°“√√—°…“¥â«¬¬“μâ“π

«—≥‚√§ (paradoxical reaction) À√◊Õ¡’°“√°¥∑—∫‰¢ —πÀ≈—ß‡©’¬∫æ≈—π (acute spinal cord compres-

sion) ®“° vertebral tuberculosis  (+/-, IV)

- °“√√—°…“¿“«–§«“¡¥—π„π°–‚À≈°»’√…– Ÿß „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ communicating hydrocephalus æ‘®“√≥“

„Àâ°“√√—°…“¥â«¬¬“ furosemide ¢π“¥ 1 ¡°/°°/«—π √à«¡°—∫ acetazolamide ¢π“¥ 30-50 ¡°/°°/

«—π(+, II) À√◊Õ∑”°“√‡®“–πÈ”‰¢ —πÀ≈—ß´È” (+, III)

-  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“ hydrocephalus ∑’Ë‰¡àμÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“¥â«¬¬“¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ §«√ª√÷°…“

·æ∑¬å»—≈¬°√√¡ ¡Õß ÷́ËßÕ“®æ‘®“√≥“ºà“μ—¥„ à “¬√–∫“¬πÈ”‰¢ —πÀ≈—ß (ventriculo-peritoneal

shunt)  (+, III) πÕ°®“°π’È·π–π”„Àâºà“μ—¥ early decompression „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ extra-dural lesions

∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ÕàÕπ·√ß (+, IV)
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4.4 «—≥‚√§„π™àÕß∑âÕß

  §”·π–π”∑’Ë ”§—≠
ë °√≥’¡’¿“«–∑âÕß¡“π (ascites) ·π–π”μ√«®πÈ”„π™àÕß∑âÕß‡æ◊ËÕ¥Ÿ≈—°…≥–¢ÕßπÈ” adenosine

deaminase (ADA) ¬âÕ¡ AFB ·≈–∑”°“√‡æ“–‡™◊ÈÕÀ“«—≥‚√§æ‘®“√≥“ àß PCR for TB (+, III)

ë ·π–π”μ√«®¿“æ√—ß ’‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬ Õ“®‡ªìπ°“√°“√μ√«®¥â«¬ “√∑÷∫√—ß ’ (barium exami-

nations) Õ—≈μ√“´“«πåÀ√◊Õ CT ™àÕß∑âÕß·≈–·π–π”„Àâμ√«®‡Õ°´‡√¬åªÕ¥¥â«¬ (++, III)

ë À“° “¡“√∂∑”‰¥â ·π–π” àÕß°≈âÕßμ√«®„π™àÕß∑âÕß (laparoscopy) √à«¡°—∫μ—¥™‘Èπ‡π◊ÈÕ (biopsy)

®“°√Õ¬‚√§À√◊ÕμàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß ‡æ◊ËÕμ√«®∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“ μ√«®¬âÕ¡‡™◊ÈÕ«—≥‚√§·≈–‡æ“–‡™◊ÈÕ«—≥‚√§

„™â„π°“√¬◊π¬—π«—≥‚√§ (++, III)

ë °“√√—°…“«—≥‚√§™àÕß∑âÕß„™â¬“μâ“π«—≥‚√§ Ÿμ√¬“¡“μ√∞“π 2HRZE/4-7HR (++, II) Õ“®æ‘®“√≥“

„Àâ corticosteroid √à«¡¥â«¬‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥°“√‡°‘¥≈”‰ âμ’∫μ—π (+, III)

æ∫‰¥âπâÕ¬¡“°„π‡¥Á° μ”·Àπàß∑’Ëæ∫«à“‡°‘¥«—≥‚√§¡“°∑’Ë ÿ¥¢Õß≈”‰ â ‰¥â·°à ilium ·≈–∫√‘‡«≥ ileocaecum

æ∫«—≥‚√§ªÕ¥√à«¡°—∫«—≥‚√§„π™àÕß∑âÕß‰¥â∫àÕ¬ Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß‰¡à¡’Õ“°“√®”‡æ“– ¢÷Èπ°—∫«à“‡ªìπ«—≥‚√§

¢ÕßÕ«—¬«–„¥„π™àÕß∑âÕß ‚¥¬∑—Ë«‰ª¡’Õ“°“√‰¢â ª«¥∑âÕß‚¥¬‡©æ“– à«π≈à“ß¢«“ πÈ”Àπ—°≈¥ ‡∫◊ËÕÕ“À“√ Õ“®§≈”‰¥â

°âÕπ„π∑âÕß ∫“ß§π¡’Õ“°“√≈”‰ âÕÿ¥°—Èπ «—≥‚√§‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕß∑âÕß®–¡’Õ“°“√∑âÕß¡“π (ascites)  à«π¡“°ºŸâªÉ«¬®–

‡ªìπ√à«¡°—π∑—Èß«—≥‚√§¢Õß≈”‰ â·≈–«—≥‚√§‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕß∑âÕß „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ«—≥‚√§„π™àÕß∑âÕßæ∫¡’«—≥‚√§ªÕ¥√à«¡

¥â«¬ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 20-25

≈—°…≥–πÈ”„π™àÕß∑âÕß ·π–π”„Àâ‡®“–μ√«®πÈ”„π™àÕß∑âÕß°√≥’¡’¿“«–∑âÕß¡“π

- ≈—°…≥–πÈ”„π™àÕß∑âÕß¡—°‡ªìπ ’‡À≈◊Õßø“ß æ∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« 150-4,000 ‡´≈≈å/¡¡3 æ∫≈‘¡‚ø´—¬μå‡¥àπ

‡ªìπ exudates

- Serum-ascites albumin gradient (albumin concentration of serum - albumin concentration of

ascitic fluid) πâÕ¬°«à“ 1.1

- √–¥—∫ Adenosine deaminase (ADA) ¢Õß “√πÈ”®“°‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕß∑âÕß Ÿß°«à“ª°μ‘ (‚¥¬∑—Ë«‰ª„™â§à“ cut-

off 40 IU/L)

- ·π–π”„Àà àß¬âÕ¡ AFB ·≈–‡æ“–‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ æ‘®“√≥“μ√«® PCR for TB ·¡â¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°“√μ√«® PCR

for TB „π°“√«‘π‘®©—¬«—≥‚√§„π™àÕß∑âÕß¬—ß¡’‰¡à¡“°π—° ·μà¡’√“¬ß“πæ∫«à“„Àâº≈∫«° Ÿß
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≈—°…≥–¿“æ∂à“¬√—ß ’
- °“√μ√«®¥â«¬ “√∑÷∫√—ß ’ (barium examinations) Õ“®æ∫°“√Àπ“μ—«¢Õß√Õ¬æ—∫‡¬◊ËÕ∫ÿ≈”‰ â (nodular

thickening of mucosal folds) Õ“®æ∫·º≈®“°°“√μ√«® double-contrast examinations ‚¥¬

·º≈μ—Èß©“°‰ª°—∫·π«¬“«¢Õß≈”‰ â ´÷Ëß‡«≈“·º≈À“¬Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ’∫μ—π¢Õß≈”‰ â‡ªìπ™à«ß —ÈπÊ

(short annular strictures) ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®æ∫¡’ sinus tracts, enterocutaneous fistula ·≈–

≈”‰ â∑–≈ÿ‰¥â

- Õ—≈μ√“´“«πå™àÕß∑âÕß Õ“®æ∫≈—°…≥– fibrinous strand ¢Õß ascites fluid, localized ascites

Õ“®‡ÀÁπμàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß∑’Ë¡’À‘πªŸπ‡°“– (Calcified lymph node)

- CT Abdomen ‡ÀÁπperitoneal fluid À√◊Õ peritoneal thickening Õ“®Àπ“μ—«®π‡ªìπ omental mass

¡—°æ∫μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß‚μ∑—Ë«‰ªÀ√◊Õ‚μ‡©æ“–∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡Ê ‡™àπ mesenteric À√◊Õ para-aotic lymph

nodes Õ“®æ∫°“√Àπ“μ—«¢Õßºπ—ß≈”‰ â ¡’ adhesion À√◊Õ stricture ¢Õß≈”‰ â ‰¥â

°“√«‘π‘®©—¬«—≥‚√§„π™àÕß∑âÕß
- ·π–π”μ√«®≈—°…≥–πÈ”„π™àÕß∑âÕß (++, III)

- ·π–π”Õ—≈μ√“´“«πåÀ√◊Õ CT abdominal imaging „™â„π°“√μ√«®ª√–‡¡‘πÀ√◊Õμ‘¥μ“¡°“√√—°…“ (++,

III)

- ·π–π”μ√«®‡Õ°´‡√¬åªÕ¥ (+, III)

- À“° “¡“√∂∑”‰¥â ·π–π” àÕß°≈âÕßμ√«®„π™àÕß∑âÕß (laparoscopy) √à«¡°—∫μ—¥™‘Èπ‡π◊ÈÕ (biopsy) ®“°

√Õ¬‚√§À√◊ÕμàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß ‡æ◊ËÕμ√«®∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“ μ√«®¬âÕ¡‡™◊ÈÕ«—≥‚√§·≈–‡æ“–‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ „™â„π

°“√¬◊π¬—π«—≥‚√§ (+, III)

°“√√—°…“«—≥‚√§„π™àÕß∑âÕß
- ·π–π”„™â¬“μâ“π«—≥‚√§ Ÿμ√¬“¡“μ√∞“π 2HRZE/4-7HR (++, II) ‚¥¬„Àâ¬“π“π„πºŸâ∑’Ë°âÕπ„π™àÕß∑âÕß

¬—ß‰¡à¬ÿ∫

- °√≥’ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–·∑√° ấÕπ ‡™àπ ≈”‰ â∑–≈ ≈”‰ âÕÿ¥μ—πÀ√◊Õ‡°‘¥ fistula ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ° À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

°âÕπ∑’Ë‰¡àμÕ∫ πÕßμàÕ¬“μâ“π«—≥‚√§ ·π–π”„Àâª√÷°…“»—≈¬·æ∑¬å (+, III)

- Õ“®æ‘®“√≥“„Àâ corticosteroid √à«¡°—∫¬“μâ“π«—≥‚√§„π°“√√—°…“«—≥‚√§„π™àÕß∑âÕß‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥°“√

‡°‘¥≈”‰ âμ’∫μ—π (+, III)
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∫∑∑’Ë 5
°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡¥Á°∑’Ë —¡º— «—≥‚√§

5.1 °“√¥Ÿ·≈∑“√°∑’Ë§≈Õ¥®“°¡“√¥“∑’ËªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥·≈–«—≥‚√§πÕ°ªÕ¥

  §”·π–π”∑’Ë ”§—≠
ë ∑“√°∑’Ë§≈Õ¥®“°¡“√¥“∑’Ë‡ªìπ«—≥‚√§ „Àâª√–‡¡‘π¿“«–«—≥‚√§·μà°”‡π‘¥ μ√«®√à“ß°“¬‚¥¬≈–‡Õ’¬¥

·≈–μ√«®¿“æ¿“æ‡Õ°´‡√¬åªÕ¥

ë À“°ª√–‡¡‘π·≈â«º‘¥ª√°μ‘ ‡¢â“‰¥â°—∫«—≥‚√§·μà°”‡π‘¥ „Àâæ‘®“√≥“‡√‘Ë¡°“√√—°…“°àÕπ®–‰¥âº≈μ√«®

¬◊π¬—π‡ªìπ«—≥‚√§

ë À“°ª√–‡¡‘π·≈â«ª√°μ‘„Àâ¥Ÿ·≈∑“√°¥—ßπ’È (++, III)

o À“°¡“√¥“‰¥â√—∫°“√√—°…“ > 3 ‡¥◊Õπ·≈–μÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“¥’∑“√°‰¡àμâÕß∑”Õ–‰√‡æ‘Ë¡

„Àâ«—§´’π BCG ‰¥âμ“¡ª√°μ‘

o À“°¡“√¥“‰¥â√—∫°“√√—°…“ < 3 ‡¥◊Õπ

- „Àâ«—§´’π BCG μ“¡ª√°μ‘

- „Àâ INH 10 mg/kg/day 9 ‡¥◊Õπ (++, II) ‡√‘Ë¡¬“ INH À≈—ß©’¥«—§´’π 3-7 «—π (++, IV)

- ‰¡àμâÕß∑”°“√μ√«® TST

- „Àâ∑“√°°‘ππ¡·¡à‰¥â (++, II)

- ∂â“¡“√¥“√—°…“«—≥‚√§ < 2  —ª¥“Àå À√◊Õ¬—ßæ∫‡™◊ÈÕ„π‡ ¡À– „Àâ·¬°¡“√¥“°—∫∑“√° ·μà„Àâ°‘π

π¡·¡à∑’Ë∫’∫ÕÕ°¡“‰¥â (++, II)
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∑“√°∑’Ë‡°‘¥®“°¡“√¥“∑’Ë‡ªìπ«—≥‚√§ Õ“®‰¥â√—∫‡™◊ÈÕμ—Èß·μà„π§√√¿å (transplacental) À√◊Õ®“°°“√ ”≈—°πÈ”

§√Ë”∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ„π√–À«à“ß§≈Õ¥ ´÷Ëß∑”„Àâ∑“√°¡’‚Õ°“ ‡°‘¥ congenital tuberculosis ´÷Ëß¡’ ‚Õ°“ æ∫πâÕ¬‡æ’¬ß

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 3 ¢Õß∑“√°∑’Ë¡“√¥“‡ªìπ«—≥‚√§¢≥–μ—Èß§√√¿å‚¥¬‰¡à‰¥â√—°…“ ·μà¡’Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ Ÿß „π¢≥–

‡¥’¬«°—π ∑“√°Õ“® —¡º— ‡™◊ÈÕÀ≈—ß§≈Õ¥®“°¡“√¥“ √«¡∑—ÈßºŸâ„À≠à§πÕ◊ËπÊ„π∫â“π∑’Ë‡ªìπ«—≥‚√§∑—Èß∑’Ë¡’À√◊Õ‰¡à¡’Õ“°“√

´÷Ëß°“√ —¡º— «—≥‚√§À≈—ß§≈Õ¥π’ÈÀ“°‰¡à‰¥âªÑÕß°—π ∑“√°¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‡ªìπ«—≥‚√§‰¥â Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 50 ·≈–¡’‚Õ°“ 

‡ªìπ«—≥‚√§¢Õß ¡ÕßÀ√◊Õ™π‘¥·æ√à°√–®“¬‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 10-20 ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß√’∫„Àâ¬“ INH ªÑÕß°—π

À“°‰¡à¡’À≈—°∞“π«à“¡“√¥“¥◊ÈÕ¬“π’È ·≈–«—§´’π∫’´’®’·°à∑“√°‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥

°“√«‘π‘®©—¬«—≥‚√§„π∑“√° ®”‡ªìπμâÕßÕ“»—¬ °“√μ√«®√à“ß°“¬Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ‡Õ°´‡√¬åªÕ¥ °“√μ√«®√°

À√◊Õ endometrium ¢Õß¡“√¥“ °“√μ√«® tuberculin skin test (TST) „π∑“√°¡—°„Àâº≈≈∫ ®÷ß‰¡à®”‡ªìπμâÕß∑”

‡æ√“–‰¡à™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬ „π∑“ßªØ‘∫—μ‘ Õ“®·¬°√–À«à“ß congenital À√◊Õ postnatal infection ‰¥â¬“° ÷́Ëß

‰¡à®”‡ªìπμâÕß·¬° ·μà§«√æ¬“¬“¡«‘π‘®©—¬∑“√°∑’Ë‡ªìπ«—≥‚√§„Àâ‡√Á«∑’Ë ÿ¥‡æ◊ËÕ®–‰¥â‡√‘Ë¡√—°…“°àÕπ∑’Ë®–‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

·æ√à°√–®“¬À√◊Õ¢÷Èπ ¡Õß À“°‰¡à¡’À≈—°∞“π„¥Ê «à“∑“√°‡ªìπ«—≥‚√§ §«√„Àâ¬“ INH ªÑÕß°—π‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥  ”À√—∫

∑“√°∑’Ë‡°‘¥®“°¡“√¥“∑’Ë√—°…“¡“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡¡“π“π°«à“ 3 ‡¥◊Õπ ·≈–μÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“¥’ „Àâ∂◊Õ«à“‰¡à‡ ’Ë¬ß

μàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

°“√©’¥«—§´’π∫’´’®’ ®–™à«¬ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·°à∑“√°‰¥â√âÕ¬≈– 64-83 ‚¥¬‡©æ“–«—≥‚√§™π‘¥√ÿπ·√ß ∑“√°

·√°‡°‘¥∑ÿ°§π„πª√–‡∑»‰∑¬μâÕß‰¥â√—∫«—§´’π∫’´’®’ ∑“√°∑’Ë‰¥â√—∫¬“ INH ªÑÕß°—π«—≥‚√§ Õ“®√∫°«πª√– ‘∑∏‘¿“æ

¢Õß«—§´’π‰¥â ®÷ß·π–π”„Àâ«—§´’π∫’´’®’ °àÕπ‡√‘Ë¡¬“ INH ª√–¡“≥ 3-7 «—π

∫∑∑’Ë 5  °“√¥Ÿ·≈√—°…“‡¥Á°∑’Ë —¡º— «—≥‚√§
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·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 5-1  ·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘∑“√° —¡º— ¡“√¥“∑’ËªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§

1 Õ“°“√¢Õß«—≥‚√§„π∑“√° ‰¡à¡’§«“¡®”‡æ“– ‰¥â·°à ‰¢â ́ ÷¡ √âÕß°«π À“¬„®≈”∫“° √—∫π¡‰¡à‰¥â μ—«‡À≈◊Õß∑âÕßÕ◊¥ μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß‚μ μ—∫¡â“¡‚μ
2 ∑“√°∑’Ë‰¥â√—∫ INH Õ“®æ‘®“√≥“„Àâ Vitamin B6 (Pyridoxine) 1-2 mg/day ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ®“° INH (+/-, III)

INH: isoniazid, RIF: rifampicin

∑“√°∑’Ë‡°‘¥®“°À≠‘ßμ—Èß§√√¿åªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈–
μÕ∫ πÕß¥’μ—Èß·μà 3 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª

- Biopsy
- AFB stain, mycobacterium

Culture
- + PCR

- ´—°ª√–«—μ‘·≈–μ√«®√à“ß°“¬Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥1

- Gastric content, ETT aspirate (‡©æ“–°√≥’ºŸâªÉ«¬„ à ETT) for
AFB stain, mycobacterium culture x 3 «—π

- CXR
- æ‘®“√≥“ LP for cell count, protein, sugar, bacterial culture,

mycobacterium culture ·≈– PCR for TB
- Liver function test
- Lesion or ear discharge mycobacterium culture
- Liver or lymph node biopsy
- Blood for mycobacterium culture

- ©’¥«—§ ’́π∫’´’®’ (++, III)

- „Àâ¬“ªÑÕß°—π ‡√‘Ë¡¬“À≈—ß©’¥∫’´’®’ 3-7 «—π (++, IV)

- À“°‰¡à¡’À≈—°∞“π«à“ ¡“√¥“¥◊ÈÕ¬“ „Àâ°“√ªÑÕß°—π¥â«¬ INH 10 mg/kg/day

π“π 9 ‡¥◊Õπ (++, II)

- À“°¡’À≈—°∞“π«à“ ¡“√¥“‡ªìπ«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“ INH ·μà‰¡à¥◊ÈÕ rifampicin æ‘®“√≥“

„Àâ¬“ RIF 10-20 mg/kg/day π“π 4 ‡¥◊Õπ (++, II)

- À“°¡“√¥“¥◊ÈÕ¬“ INH ·≈– RIF ‰¡à·π–π”„Àâ¬“ªÑÕß°—π„π∑“√° (++, IV)

- „Àâ°“√√—°…“¥â«¬¬“μâ“π«—≥‚√§∑—π∑’

(¥Ÿ°“√√—°…“«—≥‚√§·μà°”‡π‘¥„π∫∑∑’Ë

7.4) §«√„Àâ°“√√—°…“‰ª°àÕπ∑’Ë®–‰¥â

º≈°“√μ√«®¬◊π¬—π (++, III)

º‘¥ª°μ‘ ∑’Ë‡¢â“‰¥â
À√◊Õ ß —¬«—≥‚√§

ª°μ‘

ª√–‡¡‘π∑“√°ª√–‡¡‘π√°/‡¬◊ËÕ∫ÿ¡¥≈Ÿ°

ª√–‡¡‘π∑“√°
- CXR

„Àâ BCG
 ∑“√°

„™à‰¡à„™à
º‘¥ª°μ‘ ª°μ‘
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·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 5-2  °“√·¬°∑“√°ÕÕ°®“°∑’Ë¡“√¥“‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥À√◊Õ«—≥‚√§πÕ°ªÕ¥∑’Ë¡’«—≥‚√§ªÕ¥√à«¡¥â«¬

°“√μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬
‡¥Á°§«√‰¥â√—∫°“√μ‘¥μ“¡·≈–ª√–‡¡‘π∑’Ë ∂“πæ¬“∫“≈„°≈â∫â“π ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡“√—∫«—§´’πμ“¡π—¥ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π

Õ“°“√ πÈ”Àπ—° §«“¡ ¡Ë”‡ ¡ÕμàÕ‡π◊ËÕß¢Õß°“√°‘π¬“ INH À“°¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘§«√ª√÷°…“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ §«√μ‘¥μ“¡

∑“√°‡À≈à“π’Èπ“πÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 ªï

¢âÕ∫àß™’È„π°“√ àßμàÕºŸâªÉ«¬
- ¡“√¥“ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“

- ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß ‰¡àμÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“

- ‰¡à·πà„®°“√«‘π‘®©—¬ μâÕß°“√§«“¡‡ÀÁπ®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

°“√·¬°¡“√¥“·≈–°“√„Àâπ¡∫ÿμ√ (++, II)
‡π◊ËÕß®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕÀ≈—ß§≈Õ¥π’È ‰¡à‰¥â·æ√à‚¥¬°“√°‘ππ¡¡“√¥“ ‡™◊ÈÕ«—≥‚√§‰¡àæ∫„ππÈ”π¡ ·¡â«à“ ¬“μâ“π

«—≥‚√§∑’Ë¡“√¥“°‘π Õ“®ÕÕ°¡“∑“ßπÈ”π¡‰¥â∫â“ß ·μà°Á¡’„πª√‘¡“≥πâÕ¬®π‰¡à‡°‘¥Õ—πμ√“¬μàÕ∑“√° ·≈–‰¡à¡’º≈μàÕ

°“√√—°…“„π∑“√° (μ“√“ß∑’Ë 5-1) ¥—ßπ—Èπ∑“√° “¡“√∂°‘ππ¡¡“√¥“∑’Ë‡ªìπ«—≥‚√§‰¥â (+, III) Õ¬à“ß‰√°Á¥’ À“°¡“√¥“

¬—ßÕ¬Ÿà„π√–¬–∑’Ë·æ√à‡™◊ÈÕ‰¥â §◊Õ„π™à«ß 2  —ª¥“Àå·√°¢Õß°“√√—°…“ À√◊Õ„π™à«ß∑’Ë¬—ßæ∫‡™◊ÈÕ„π‡ ¡À– §«√„Àâ°‘ππ¡

¡“√¥“∑’Ë∫’∫ÕÕ°¡“ (expressed milk) ¡“°°«à“°“√„Àâ°‘π®“°‡μâ“ ·≈–§«√„Àâ∑“√°·¬°®“°¡“√¥“„π™à«ß∑’Ë¡’

‚Õ°“ ·æ√à‡™◊ÈÕ‰¥â Ÿßπ’È

‡ªìπ∫«° ‡ªìπ≈∫·≈â«
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μ“√“ß∑’Ë 5-1  °“√„™â¬“μâ“π«—≥‚√§„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å ¡“√¥“„Àâπ¡∑“√° ·≈–„π∑“√°

¬“

Rifampicin

Rifabutin

Isoniazid

Pyrazinamide

Ethambutol

Ethionamide

Amikacin

Streptomycin

Kanamycin

Quinolone

À≠‘ßμ—Èß§√√¿å

„Àâ ‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬

°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡æ‘°“√„π —μ«å∑¥≈Õß

ª≈Õ¥¿—¬·≈–§«√„Àâ«‘μ“¡‘π B6

¡’¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â®”°—¥·μà·π–π”„Àâ„™â ‰¥â

„Àâ ‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥

·≈–§«“¡æ‘°“√¢Õß∑“√°„π§√√¿å

¡’æ‘…μàÕÀŸ¢Õß∑“√°„π§√√¿å

¡’æ‘…μàÕÀŸ¢Õß∑“√°„π§√√¿å Ÿß ÿ¥„π

‰μ√¡“ ·√°¢Õßμ—Èß§√√¿å æ∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬

°“√‰¥â¬‘π„π‡¥Á° 8-11%

æ∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√‰¥â¬‘π„π∑“√° 2.3%

æ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘„π°“√æ—≤π“°√–¥Ÿ°ÕàÕπ

„π —μ«å∑¥≈Õß

√–¥—∫∑’Ëμ√«®æ∫„π

πÈ”π¡¡“√¥“

0.5%

0.5%

0.75-2.3%

0.75-2.3%

‡≈Á°πâÕ¬

‡≈Á°πâÕ¬

‰¡à∑√“∫·πà™—¥

(„Àâπ¡·¡à‰¥â)

0.95-22.5%

0.95-1.8%

0.05-0.5%

∑“√°

10-20 mg/kg/day

‰¡à·π–π”„Àâ„™â

5-10 mg/kg/day

20-30 mg/kg/day

15-20 mg/kg/day

¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

„™â¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß

„™â¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß

„™â¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß

„™â¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß
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5.2 °“√√—°…“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§√–¬–·Ωß

  §”·π–π”∑’Ë ”§—≠
ë ‡¥Á°∑’Ë —¡º— «—≥‚√§¡“¿“¬„π 1 ªï „Àâμ√«®√à“ß°“¬·≈–‡Õ°´‡√¬åªÕ¥À“°º‘¥ª√°μ‘ „Àâæ‘®“√≥“

√—°…“«—≥‚√§μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡ À“°ª√°μ‘¥’„Àâ°“√√—°…“«—≥‚√§·Ωß¥—ßπ’È (++, III)

o À“°Õ“¬ÿ < 5 ªï À√◊Õμ‘¥‡™◊ÈÕ HIV À√◊Õ¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß §«√„Àâ¬“√—°…“«—≥‚√§·Ωß ‚¥¬‰¡àμâÕß

∑¥ Õ∫ TST À√◊Õ IGRA

o À“°Õ“¬ÿ > 5 ªï §«√„Àâ¬“√—°…“«—≥‚√§·ΩßÀ“°æ∫«à“ TST > 15 mm À√◊Õ IGRA ‡ªìπ∫«°

ë °“√√—°…“«—≥‚√§·Ωß „Àâ„™â¬“ Isoniazid 10 mg/kg/day «—π≈–§√—Èß∑ÿ°«—π π“π 6-9 ‡¥◊Õπ À√◊Õ

Õ“®æ‘®“√≥“„™â¬“ Isoniazid 10 mg/kg/day √à«¡°—∫¬“ Rifampicin 15 mg/kg/day «—π≈–§√—Èß

∑ÿ°«—π‡ªìπ‡«≈“ 3-4 ‡¥◊Õπ °Á‰¥â ·≈–Õ“®æ‘®“√≥“„™â¬“ Ÿμ√ Isoniazid + Rifapentine  —ª¥“Àå≈–

§√—Èß‡ªìπ‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ

‡¡◊ËÕ‡¥Á° —¡º— ‚√§®“°ºŸâªÉ«¬´÷Ëß¡—°‡ªìπºŸâ„À≠à„π∫â“π ®–¡’‚Õ°“ μ‘¥‡™◊ÈÕ‡ªìπ«—≥‚√§√–¬–·Ωß (Latent

infection) À≈—ß —¡º— °àÕπ®–‡°‘¥‡ªìπ«—≥‚√§∑’Ë¡’Õ“°“√ ·≈–‡¡◊ËÕ®–‡°‘¥‡ªìπ«—≥‚√§·∫∫¡’Õ“°“√ ¡—°‡°‘¥¿“¬„π 1-2

ªïÀ≈—ß —¡º—  ®÷ß§«√„Àâ¬“√—°…“«—≥‚√§√–¬–·Ωßπ’È ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°àÕπ∑’Ë®–‡°‘¥«—≥‚√§·∫∫¡’Õ“°“√ (++, II)

‚Õ°“ ‡°‘¥«—≥‚√§®– Ÿß¢÷ÈπÀ“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë·æ√à‡™◊ÈÕ æ∫‡™◊ÈÕ„π‡ ¡À– ¡’Õ“°“√‰Õ¡“°  —¡º— ‡ªìπ‡«≈“π“π À√◊Õ

 —¡º— „π∑’Ë§—∫·§∫À√◊Õ¡’Õ“°“»∂à“¬‡∑‰¡à¥’ ‡¥Á°‡≈Á° ·≈–ºŸâ∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

 Ÿß°«à“‡¥Á°‚μ ‚¥¬∑’Ë‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 5 ªï ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥«—≥‚√§À≈—ß‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ ‚¥¬‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 16  ‚¥¬

‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 1 ªï ®–‡ ’Ë¬ß Ÿß ÿ¥ ·≈–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥«—≥‚√§·∫∫·æ√à°√–®“¬À√◊Õ¢÷Èπ ¡Õß¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡¥Á°∑’Ë¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß‡À≈à“π’È §«√‰¥â√—∫°“√√—°…“«—≥‚√§√–¬–·Ωß À≈—ß°“√ —¡º— °—∫ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§

°àÕπ‡√‘Ë¡√—°…“«—≥‚√§·Ωß ®”‡ªìπμâÕß´—°ª√–«—μ‘Õ“°“√∑’Ë‡¢â“‰¥â°—∫«—≥‚√§ μ√«®√à“ß°“¬ ·≈–‡Õ°´‡√¬åªÕ¥

°àÕπ ‡æ◊ËÕ„Àâ·πà„®«à“ ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â°”≈—ß‡ªìπ«—≥‚√§‰ª·≈â«

„πªï§.». 2018 WHO ÕÕ°§”·π–π”„Àâ°“√√—°…“«—≥‚√§·Ωß„π‡¥Á°·≈–∑“√°∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë —¡º— 

«—≥‚√§®“° ¡“™‘°√à«¡∫â“π∑ÿ°√“¬‡æ√“–∂◊Õ‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß πÕ°®“°π’È „π‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 1 ªï ∑’Ë·¡â®–‰¡à¡’

ª√–«—μ‘ —¡º— «—≥‚√§ ·μàÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’§«“¡™ÿ°¢Õß«—≥‚√§ Ÿß °Á„Àâæ‘®“√≥“„Àâ°“√√—°…“«—≥‚√§√–¬–·Ωß¥â«¬ ∑—Èßπ’È

„π∑ÿ°°√≥’ ºŸâªÉ«¬®–μâÕß‰¥â√—∫°“√ Õ∫∂“¡Õ“°“√ μ√«®√à“ß°“¬·≈–‡Õ°´‡√¬åªÕ¥®π¡—Ëπ„®°àÕπ«à“‰¡à‰¥â°”≈—ß‡ªìπ

«—≥‚√§ ·≈–‰¡à®”‡ªìπμâÕß∑”°“√μ√«® TST À√◊Õ IGRA °àÕπ∑’Ë®–‡√‘Ë¡√—°…“«—≥‚√§√–¬–·Ωß (+, II) WHO ¬—ß

·π–π”«à“„π‡¥Á°∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–‡ªìπ«—≥‚√§„Àâæ‘®“√≥“„Àâ¬“√—°…“«—≥‚√§·ΩßμàÕ‡π◊ËÕßÀ≈—ß®“°√—°…“

«—≥‚√§§√∫·≈â«
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·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 5-3 ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—μ‘ ºŸâ —¡º— «—≥‚√§ (Contact Investigation and Management) (++, III)

§”Õ∏‘∫“¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

° °“√ —¡º—  À¡“¬∂÷ß°“√Õ¬Ÿà√à«¡∫â“π À√◊Õ¡’‚Õ°“ ‰¥â„°≈â™‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπºŸâ„À≠à °√≥’∑’ËºŸâ„À≠à„π∫â“πμ√«®

‡ ¡À–‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ ºŸâ —¡º— ¡’‚Õ°“ μ‘¥«—≥‚√§√âÕ¬≈– 16-17 ‡∑’¬∫°—∫μ√«®‡ ¡À–æ∫‡™◊ÈÕ‚Õ°“ μ‘¥«—≥‚√§

√âÕ¬≈– 49-58 °√≥’ —¡º— °—∫ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ªÕ¥™π‘¥‡ ¡À–‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ À√◊Õ‰¡à∑√“∫ À√◊Õ‰¡à·πà„® „Àâ∂◊Õ«à“

‡ªìπ‡ ¡À–™π‘¥æ∫‡™◊ÈÕ‰ª°àÕπ ·≈–ªØ‘∫—μ‘μ“¡·π«∑“ß¥â“π∫π®π°«à“∑√“∫º≈‡ ¡À–∑’Ë∂Ÿ°μâÕß °√≥’ªÉ«¬

‡ªìπ«—≥‚√§∑’Ëμ”·ÀπàßÕ◊Ëπ‚¥¬∑’Ë‰¡à¡’«—≥‚√§ªÕ¥√à«¡¥â«¬ ‰¡à∂◊Õ«à“‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√·æ√à‡™◊ÈÕ

„Àâ¬“ Isoniazid
6-9 ‡¥◊Õπ ∑ÿ°√“¬ß

À√◊ÕÕ“®„™â Ÿμ√ Isoniazid +
Rifampicin 3-4 ‡¥◊Õπ À√◊Õ

Rifampicin 3-4 ‡¥◊Õπ
°Á‰¥â
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§”Õ∏‘∫“¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ (μàÕ)

¢ °“√«‘π‘®©—¬«—≥‚√§∑“ß§≈‘π‘° ‰¥â·°àª√–«—μ‘∑’Ë‡¢â“‰¥â‡™àπ¡’Õ“°“√‰¢â‡√◊ÈÕ√—ß ‰Õ‡√◊ÈÕ√—ß‡°‘π 2  —ª¥“ÀåπÈ”Àπ—°

‰¡à¢÷Èπμ“¡‡À¡“– ¡ À√◊Õ¡’°“√μ√«®√à“ß°“¬ À√◊Õ¡’¿“æ‡Õ°´‡√¬åªÕ¥∑’Ë‡¢â“‰¥â°—∫«—≥‚√§ „π‡¥Á°∑’Ë¡’ª√–«—μ‘

 —¡º— «—≥‚√§ „Àâæ‘®“√≥“„Àâ°“√√—°…“‰ª°àÕπ∑’Ë®–¡’º≈μ√«®¬◊π¬—π∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“‰¥â „π°√≥’∑’Ë¿“æ

‡Õ°´‡√¬åªÕ¥¡’§«“¡º‘¥ª√°μ‘·∫∫‰¡à®”‡æ“– Õ“®μâÕß¡’°“√μ‘¥μ“¡‡æ◊ËÕ„Àâ·πà„®«à“ ‰¡à‰¥â‡ªìπ«—≥‚√§°àÕπ

„Àâ¬“ªÑÕß°—π‡æ◊ËÕ√—°…“«—≥‚√§√–¬–·Ωß

§ ‡¥Á°Õ“¬ÿ¬‘ËßπâÕ¬‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ«—≥‚√§¡’ ‚Õ°“ ‡°‘¥ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§À≈—ß‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ¡“°°«à“‡¥Á°‚μÀ√◊ÕºŸâ„À≠à

·≈–¡’‚Õ°“ ‡ªìπ«—≥‚√§πÕ°ªÕ¥¡“°°«à“‡™àπ°—π·μà°“√«‘π‘®©—¬«—≥‚√§·Ωß¥â«¬°“√∑¥ Õ∫∑ÿ‡∫Õ√å§ÿ≈‘π À√◊Õ

Interferon gamma release assays (IGRA) „π‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 2 ªï ¡’§«“¡‰¡à·¡àπ¬” ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√

„Àâ°“√√—°…“«—≥‚√§·Ωß„π‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë —¡º— «—≥‚√§∑ÿ°§π ‰¡à«à“®–‡§¬‰¥â√—∫«—§´’π∫’´’®’¡“°àÕπÀ√◊Õ‰¡à

·≈–‰¡à«à“º≈°“√∑¥ Õ∫∑ÿ‡∫Õ√å§ÿ≈‘πÀ√◊Õ IGRA ®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∫“ß∑à“π·π–π”„Àâ Isoniazid

‰ª 3 ‡¥◊Õπ „π‡¥Á°∑’Ë¡’ª√–«—μ‘ —¡º— «—≥‚√§·μà¡’º≈∑ÿ‡∫Õ√å§ÿ≈‘π‡ªìπ ç≈∫é ·≈–„Àâ∑”°“√μ√«® È́” À“°æ∫«à“

º≈∑ÿ‡∫Õ√å§ÿ≈‘π¬—ß§ß‡ªìπ ç≈∫é „ÀâÀ¬ÿ¥¬“‰¥â À“°«à“‡ªìπ ç∫«°é ®÷ß„Àâ¬“μàÕ„Àâ§√∫ 6-9 ‡¥◊Õπ

ß ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ªÑÕß°—π«—≥‚√§ „πºŸâ∑’Ë¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–¬–·Ωß (Latent TB infection: LTBI) ‚¥¬°“√

√—∫ª√–∑“π¬“ Isoniazid ‡ªìπ‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ √âÕ¬≈– 70-80 ∂â“„Àâπ“π¢÷Èπ‡ªìπ 9 ‡¥◊Õπ ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 80-90

∑—Èßπ’È ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§μâπμÕμâÕß‰¡à¡’À≈—°∞“π«à“¥◊ÈÕ¬“ Isoniazid ·≈–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß√âÕ¬≈– 1-5 ·≈–

‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫§”·π–π”¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°  “¡“√∂„™â¬“ Ÿμ√ Isoniazid √à«¡°—∫ Rifampicin

À√◊Õ Rifampicin ‡¥’Ë¬«Ê π“π 3-4 ‡¥◊Õπ°Á‰¥â

® ‡¥Á°∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫«—§´’π∫’´’®’§«√„™â¢π“¥√Õ¬πŸπ∑’Ë 15 ¡‘≈≈‘‡¡μ√„π°“√∑¥ Õ∫∑ÿ‡∫Õ√å§ÿ≈‘π ‡ªìπ‡°≥±å„π°“√

μ—¥ ‘π«à“‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ«—≥‚√§·≈â«·≈–§«√‰¥â√—∫¬“ªÑÕß°—π Õ¬à“ß‰√°Á¥’°√≥’∑’Ë¡’√Õ¬πŸπÕ¬Ÿà√–À«à“ß 10-14 ¡‘≈≈‘‡¡μ√

Õ“®„Àâæ‘®“√≥“„Àâ¬“ªÑÕß°—π«—≥‚√§‡ªìπ√“¬Ê ‰ª „Àâ„™â¬“ Isoniazid ∂â“ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§μâπμÕ‰¡à¡’À≈—°∞“π

«à“¥◊ÈÕ¬“ Isoniazid

© ‡¥Á°∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¡’‚Õ°“ ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§À≈—ß‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 5-10 μàÕªï‡™àπ‡¥’¬«°—∫‡¥Á°∑’Ë

¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß®“° “‡ÀμÿÕ◊ËπÊ ∑’ËÕ“®∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßμàÕ«—≥‚√§¡“°¢÷Èπ À√◊Õ√ÿπ·√ß¢÷Èπ (‚¥¬‡©æ“–∑’Ë WHO

„Àâ§”·π–π”«à“‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß Ÿß‰¥â·°à ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫¬“ anti-TNF, hemodialysis, ª≈Ÿ°∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ°À√◊ÕÕ«—¬«–)

¥—ßπ—Èπ°√≥’ºŸâªÉ«¬μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’À√◊Õ¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß‡À≈à“π’È·≈–¡’ª√–«—μ‘ —¡º— «—≥‚√§ „Àâ∂◊Õ«à“‡ªìπ

«—≥‚√§√–¬–·Ωß §«√æ‘®“√≥“„Àâ¬“ Isoniazid π“π 6-9 ‡¥◊Õπ ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπμâÕß∑”°“√∑¥ Õ∫∑ÿ‡∫Õ√å§ÿ≈‘π

À√◊Õ IGRA ´÷ËßÕ“®‰¥âº≈≈∫≈«ß À“°¬—ß¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß immunosuppression Õ¬ŸàÕ“®æ‘®“√≥“„Àâ

¬“ Isoniazid π“π‡ªìπ 12 ‡¥◊Õπ ∑—Èßπ’ÈºŸâªÉ«¬«—≥‚√§μâπμÕμâÕß‰¡à¡’À≈—°∞“π«à“¥◊ÈÕ¬“ Isoniazid
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°“√„Àâ¬“À≈—ß —¡º— «—≥‚√§‡æ◊ËÕ√—°…“«—≥‚√§√–¬–·Ωß
1. „π‡¥Á°°“√√—°…“«—≥‚√§√–¬–·Ωß¡’ª√–‚¬™πå¡“°‚¥¬‡©æ“–„π‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 5 ªï ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°¡’

‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§ Ÿß ‡¡◊ËÕμ‘¥‡™◊ÈÕÀ√◊ÕÕ¬Ÿà„π√–¬–·Ωß ·≈–‡¡◊ËÕªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§¡—°‡ªìπ«—≥‚√§™π‘¥√ÿπ·√ß

Õ“®‡ ’¬™’«‘μ‰¥â

2. ¬“∑’Ë „ÀâªÑÕß°—πμ—«·√°§◊Õ Isoniazid ∂◊Õ«à“‡ªìπ¬“ª≈Õ¥¿—¬ ”À√—∫‡¥Á° ¢π“¥¬“ Isoniazid §◊Õ

10 mg/kg/day ‰¡à‡°‘π 300 mg ·π–π”„Àâ√—∫ª√–∑“π«—π≈–§√—ÈßμÕπ∑âÕß«à“ß π“π 6-9 ‡¥◊Õπ ·≈–

§«√„Àâ «‘μ“¡‘π∫’ 6 (Pyridoxine) 10-100 mg/day §«∫§Ÿà‰ª°—∫¬“ Isoniazid ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πº≈¢â“ß‡§’¬ß

®“°°“√∑’Ë¬“ Isoniazid ‰ª‡æ‘Ë¡°“√¢—∫∂à“¬¢Õß«‘μ“¡‘π∫’ 6 ‚¥¬‡©æ“–„π‡¥Á°∑’ËπÈ”Àπ—°μ—«πâÕ¬ ¡’¿“«–

¢“¥Õ“À“√

3. „πªï§.». 2018 WHO ÕÕ°§”·π–π”‡ πÕ¬“∑“ß‡≈◊Õ°§◊Õ Isoniazid + Rifampicin ‡ªìπ‡«≈“ 3-4 ‡¥◊Õπ

„ÀâªÑÕß°—π«—≥‚√§„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 15 ªï„πª√–‡∑»∑’Ë¡’¿“√–«—≥‚√§ Ÿß (+, III) ‚¥¬æ∫«à“

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√„™â Isoniazid 6 ‡¥◊Õπ ·μà¡’ ‚Õ°“ °‘π¬“§√∫¡“°°«à“ πÕ°®“°π’È

¬—ß·π–π”«à“ “¡“√∂„™â¬“ Rifampicin 3-4 ‡¥◊Õπ „πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’¿“√–‚√§μË”‰¥â

4. „πªï§.». 2018 WHO ÕÕ°§”·π–π” (conditional recommendation) ¬“∑’Ë„ÀâªÑÕß°—π«—≥‚√§ §◊Õ

Isoniazid + Rifapentine  —ª¥“Àå≈–§√—Èß‡ªìπ‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ (+/-, II) ·¡â«à“°“√»÷°…“„π‡¥Á°®–¡’πâÕ¬

·μà‡π◊ËÕß®“°¬“¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ Ÿß ¡’‚Õ°“ √—°…“§√∫‰¥â Ÿß ®÷ß·π–π” Ÿμ√π’È ‰¥â·¡â®–¡’À≈—°∞“π®“°

°“√»÷°…“‰¡à¡“°

5. ‰¡à·π–π”„Àâ„™â√–∫∫¬“√–¬– —Èπ 2 ‡¥◊Õπ (pyrazinamide + rifampicin) ‡æ√“–¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß Ÿß¡“°

Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥μ—∫Õ—°‡ ∫Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ∂÷ß°—∫‡ ’¬™’«‘μ‰¥â‚¥¬‡©æ“–„πºŸâ„À≠àÀ√◊ÕºŸâ∑’Ë¡’‚√§μ—∫Õ¬Ÿà

6. °√≥’∑’Ë —¡º— °—∫ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë¥◊ÈÕμàÕ¬“ Isoniazid ·μà¬—ß‰«μàÕ¬“ rifampicin „Àâ„™â¬“ rifampicin

¢π“¥ 10-20 mg/kg/day °‘π∑ÿ°«—π‡ªìπ‡«≈“ 4 ‡¥◊Õπ

7. °√≥’ —¡º— °—∫«—≥‚√§‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π (MDR-TB) §«√ª√÷°…“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ÷́ËßÀ≈“¬∑à“π‰¡à·π–π”

„Àâ¬“‡æ◊ËÕªÑÕß°—π (secondary chemoprophylaxis) ·μà„Àâμ‘¥μ“¡ —ß‡°μÕ“°“√∑’Ë‡¢â“‰¥â°—∫«—≥‚√§‡ªìπ

‡«≈“π“πÕ¬à“ßπâÕ¬ 2 ªï ‡¡◊ËÕªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§®÷ß§àÕ¬¡“√—°…“ „πªï §.». 2018 WHO ÕÕ°§”·π–π”„Àâ

ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ (individual risk assessment) Õ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß«à“°“√„Àâ¬“ªÑÕß°—π

«—≥‚√§®–¡’ª√–‚¬™πå¡“°°«à“‚∑…À√◊Õ‰¡à„πºŸâ —¡º— °—∫ MDR-TB ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°≈—°…≥–°“√ —¡º— 

‡™◊ÈÕ«—≥‚√§¡“° ºŸâªÉ«¬μâπμÕ §«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õß√Ÿª·∫∫≈—°…≥–°“√¥◊ÈÕ¬“ º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“ ‚¥¬§«√

æ‘®“√≥“„Àâ¬“‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‡©æ“–„π√“¬∑’ËºŸâ —¡º— ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß (‡™àπ„π‡¥Á° ºŸâ∑’Ë√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“

°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’) (+/-, IV)
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μ“√“ß∑’Ë 5-2  ¢π“¥¬“∑’Ë·π–π”„™â„π°“√√—°…“«—≥‚√§·Ωß

 Ÿμ√¬“

Isoniazid «—π≈–§√—Èß 6-9 ‡¥◊Õπ

Rifampicin 3-4 ‡¥◊Õπ

Isoniazid+Rifampicin 3-4 ‡¥◊Õπ

Isoniazid+Rifapentine

 —ª¥“Àå≈–§√—Èß 3 ‡¥◊Õπ (12 ‚¥ä )

¢π“¥¬“/ πÈ”Àπ—°μ—«‡ªìπ°‘‚≈°√—¡

10 mg (range 7-15 mg)

15 mg (range 10-20 mg)

Isoniazid 10 mg (range 7-15 mg)

Rifampicin 15 mg (range 10-20 mg)

‡¥Á°Õ“¬ÿ 12 ªï¢÷Èπ‰ª : INH 15 mg

‡¥Á°Õ“¬ÿ 2-11 ªï : INH 25 mg+

Rifapentine ( ¢π“¥μ“¡πÈ”Àπ—°)

10-14 kg = 300 mg

> 14-25 kg = 450 mg

> 25-32 kg = 600 mg

> 32-50 kg = 750 mg

> 50 kg = 900 mg

¢π“¥¬“ Ÿß ÿ¥

300 mg

600 mg

Isoniazid 300 mg

Rifampicin 600 mg

Isoniazid 900 mg

Rifapentine 900 mg

À¡“¬‡Àμÿ: ¬“ Rifampicin À√◊Õ Rifapentine Àâ“¡„™â√à«¡°—∫¬“μâ“π‰«√— °≈ÿà¡ Protease inhibitors ·μàÕ“®„Àâ√à«¡°—∫¬“ Efavirenz

‚¥¬‰¡àμâÕßª√—∫¢π“¥

°“√μ‘¥μ“¡°“√√—°…“«—≥‚√§√–¬–·Ωß
§«√μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬À≈—ß®“°‡√‘Ë¡„Àâ¬“„π™à«ß 2-4  —ª¥“Àå·√° ‡æ◊ËÕ —ß‡°μº≈¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“ ÷́Ëß¡—°‡°‘¥„π™à«ß

μâπ ·≈–æ∫πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 5 ´÷ËßÕ“®‡ªìπÕ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π º◊Ëπ À√◊Õμ—∫Õ—°‡ ∫ ‚¥¬∑—Ë«‰ª‰¡à®”‡ªìπμâÕßμ√«®

‡≈◊Õ¥°àÕπ‡√‘Ë¡¬“√—°…“«—≥‚√§·Ωß À√◊Õ¢≥–„Àâ¬“ ‡«âπ·μà‡ªìπ°√≥’∑’Ë¡’ª√–«—μ‘À√◊ÕÕ“°“√∑’Ë∫àß™’È®÷ß§àÕ¬μ√«® √«¡∑—Èß

§«√μ‘¥μ“¡¿“æ‡Õ°´‡√¬åªÕ¥À≈—ß‡√‘Ë¡√—°…“ª√–¡“≥ 2-3 ‡¥◊Õπ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π«à“ ºŸâªÉ«¬¡‘‰¥â°”≈—ß‡ªìπ«—≥‚√§Õ¬Ÿà ´÷Ëß

Õ“®‡ÀÁπ√Õ¬‚√§„π¿“æ‡Õ°´‡√¬åªÕ¥‰¡à™—¥‡®π„π°“√ª√–‡¡‘π§√—Èß·√° ®–∑”„Àâ°≈“¬‡ªìπ°“√√—°…“¥â«¬¬“μ—«‡¥’¬«

´÷Ëß®–‰¥âº≈‰¡à¥’ ·≈–Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“‰¥â πÕ°®“°π’È „π√–À«à“ß∑’Ë„Àâ¬“ À“°ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√º‘¥ª√°μ‘ ®”‡ªìπ

μâÕßª√–‡¡‘π´È”‡ ¡Õ«à“ ºŸâªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§¢÷Èπ¡“À√◊Õ‰¡à ´÷Ëß®–μâÕß√’∫∑”°“√‡ª≈’Ë¬π°“√√—°…“∑—π∑’ À≈—ß°“√√—°…“

«—≥‚√§·Ωß§√∫‰¡à®”‡ªìπμâÕß∂à“¬¿“æ‡Õ°´‡√¬åªÕ¥Õ’° À“°‰¡à¡’Õ“°“√∫àß™’È„¥Ê

„π°√≥’∑’Ë¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“ isoniazid ‡°‘¥¢÷Èπ Õ“®æ‘®“√≥“„™â¬“ rifampicin ·∑π „π√“¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

μàÕ°“√‡°‘¥‚√§√ÿπ·√ß §«√ª√÷°…“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠
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5.3 °“√ —¡º— «—≥‚√§„π ∂“π»÷°…“

  §”·π–π”∑’Ë ”§—≠
ë ‡¡◊ËÕ¡’ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë∑”ß“π„π ∂“π»÷°…“ ·æ∑¬å§«√ª√– “πß“π°—∫ ∂“π»÷°…“·≈–Àπà«¬ß“π∑“ß

 “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√§âπÀ“ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë —¡º— ·≈–π”¡“μ√«®§—¥°√Õß«à“‡ªìπ

«—≥‚√§√–¬–·ΩßÀ√◊Õ‡ªìπ«—≥‚√§À√◊Õ‰¡à·≈–„Àâ°“√√—°…“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

ë ºŸâªÉ«¬ºŸâ„À≠à À√◊Õ‡¥Á°‚μ §«√À¬ÿ¥∑”ß“πÀ√◊ÕÀ¬ÿ¥‡√’¬π ®π°«à“®–æâπ√–¬–·æ√à‡™◊ÈÕ ·μà‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë

‡ªìπ«—≥‚√§‚¥¬∑—Ë«‰ª®–‰¡à·æ√à‡™◊ÈÕ  “¡“√∂‰ª‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ‰¥â‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡°“√√—°…“ (++, II)

ë ·æ∑¬å§«√ª√– “πß“πÕ¬à“ß„°≈â™‘¥°—∫ ∂“π»÷°…“ ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à∑ÿ°ΩÉ“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß√«¡∑—Èß

ºŸâª°§√Õß ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡‡¢â“„®·π«∑“ß·≈–§«“¡®”‡ªìπ¢Õß°“√μ√«®§—¥°√Õß·≈–√—°…“ ·≈–ªÑÕß°—π

°“√√—ß‡°’¬®ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ«—≥‚√§À√◊Õ‡¥Á°∑’Ë —¡º— «—≥‚√§

ë ·æ∑¬å·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢§«√√–¡—¥√–«—ß„π‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå·≈–§«“¡≈—∫¢Õß

ºŸâªÉ«¬

·æ∑¬å§«√ Õ∫∂“¡ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°§π«à“¡’ºŸâ „°≈â™‘¥„π∫â“πÀ√◊Õ∑’Ë∑”ß“π∑’Ë‡ªìπ‡¥Á°À√◊ÕºŸâ∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

∫°æ√àÕßÀ√◊Õ‰¡à À“°æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑”ß“π„π ∂“π»÷°…“ §«√¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ·°à‡¥Á°∑’ËÕ¬Ÿà„π

 ∂“π»÷°…“

 ∂“π»÷°…“‡ªìπ∑’Ë∑’Ë‡¥Á°Õ¬Ÿà√à«¡°—π‡ªìπ®”π«π¡“° ‡ªìπ‡«≈“π“π ®÷ß¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√·æ√à‡™◊ÈÕ«—≥‚√§‰¥âÀ“°¡’

ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§„π√–¬–μ‘¥μàÕ∑’Ë‡ªìπºŸâ„À≠àÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥°—∫‡¥Á°„π‚√ß‡√’¬π ºŸâªÉ«¬§«√À¬ÿ¥æ—°ß“π∑’ËμâÕß —¡º— ‡¥Á°®π°«à“

®–æâπ√–¬–·æ√à‡™◊ÈÕ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§¡—°®–À¬ÿ¥°“√·æ√à‡™◊ÈÕÀ≈—ß®“°√—°…“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡‡ªìπ‡«≈“ª√–¡“≥

 Õß —ª¥“Àå ∑—Èßπ’ÈμâÕßª√–°Õ∫°—∫Õ“°“√∑’Ë¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π ·≈–‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ„π‡ ¡À–·≈â« ‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’Ë‰¥â —¡º— 

ºŸâ „À≠à„π™à«ß∑’Ë¡’Õ“°“√°àÕπ®–‡√‘Ë¡„Àâ°“√√—°…“§«√‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π«à“μ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§√–¬–·ΩßÀ√◊Õ‡ªìπ«—≥‚√§

À√◊Õ‰¡à ·≈–„Àâ°“√√—°…“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë‡ªìπ‡¥Á°π—°‡√’¬πÀ“°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 10 ªï„Àâ∂◊Õ«à“‰¡à·æ√à‡™◊ÈÕ  “¡“√∂‰ª‚√ß‡√’¬π‰¥â

‚¥¬∑—π∑’∑’Ë‡√‘Ë¡°“√√—°…“ ‡æ√“–®–¡’‡™◊ÈÕ„πª√‘¡“≥πâÕ¬·≈–‰Õ‡∫“ (non-productive cough) ¬°‡«âπ°√≥’¥—ßμàÕ‰ªπ’È

∑’Ë„Àâ∂◊Õ«à“Õ“®·æ√à‡™◊ÈÕ‰¥â·¡â‡ªìπºŸâªÉ«¬‡¥Á°·≈–§«√„Àâ¬“√—°…“«—≥‚√§®π°«à“®–æâπ√–¬–·æ√à‡™◊ÈÕ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºŸâ„À≠à

§◊Õ¡’≈—°…≥–¿“æ‡Õ°´‡√¬åªÕ¥‡ªìπ‚æ√ßÀ√◊Õ¬âÕ¡æ∫‡™◊ÈÕ„π‡ ¡À– À√◊Õ‡ªìπ«—≥‚√§¢Õß°≈àÕß‡ ’¬ß À√◊Õ¡’√Õ¬‚√§

„πªÕ¥√ÿπ·√ß (extensive) ¡“°
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‡¡◊ËÕæ∫ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë∑”ß“π„π‚√ß‡√’¬πÀ√◊Õ ∂“π»÷°…“§«√¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È

1. ·®âß„ÀâºŸâ∫√‘À“√¢Õß‚√ß‡√’¬π·≈–Àπà«¬ß“π “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫„π‡¢μ‚√ß‡√’¬ππ—Èπ‰¥â√—∫∑√“∫

2. ª√– “πß“π°—∫‚√ß‡√’¬π·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢‡æ◊ËÕ ◊∫§âπÀ“‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’Ë —¡º— ‚√§„π™à«ß∑’Ë

ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë‡ªìπºŸâ„À≠àÕ¬Ÿà„π√–¬–·æ√à‡™◊ÈÕ·≈–„Àâ∑”°“√√—°…“μ“¡·π«∑“ß„π∫∑∑’Ë 5.2

3. §«√√—°…“§«“¡≈—∫¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥ ·≈–‰¡à‡ªî¥‡º¬™◊ËÕ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡«âπ·μà®–‡ªìπ°“√‡ªî¥‡º¬μàÕ

§≥–∑”ß“π ÷́ËßμâÕßªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë∑—Èßπ’È®–μâÕß·®âß„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫¥â«¬ μâÕß∑”„ÀâºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¡’§«“¡¡—Ëπ„®

«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈–æâπ√–¬–·æ√à‡™◊ÈÕ·≈â« “¡“√∂∑”ß“π‰¥âμ“¡ª°μ‘

4. ·æ∑¬å ·≈–∑’¡ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ μâÕßª√– “πß“π°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß‚√ß‡√’¬π ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ§«“¡

‡¢â“„®·°à‡®â“Àπâ“∑’Ë·≈–ºŸâª°§√Õß¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ∑”„Àâ°“√§—¥°√Õß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–‡°‘¥

§«“¡¡—Ëπ„® ‰¡à‡°‘¥ªí≠À“°“√√—ß‡°’¬®ºŸâªÉ«¬ ∑—Èßπ’ÈμâÕß‡πâπ¬È”«à“‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ«—≥‚√§∑’Ë‰¥â‡√‘Ë¡√—∫°“√√—°…“·≈â«

À√◊Õ‡¥Á°∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§√–¬–·Ωß ®–‰¡à·æ√à‡™◊ÈÕ„Àâ·°àºŸâÕ◊Ëπ·≈– “¡“√∂‰ª‚√ß‡√’¬π·≈–√à«¡°‘®°√√¡

μà“ßÊμ“¡ª°μ‘‰¥â
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5.4 °“√ —¡º— «—≥‚√§„π‚√ßæ¬“∫“≈®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å

  §”·π–π”∑’Ë ”§—≠
ë  ∂“πæ¬“∫“≈§«√μ√«®§—¥°√Õß«—≥‚√§„π∫ÿ§≈“°√°àÕπ‡√‘Ë¡ªØ‘∫—μ‘ß“π∑ÿ°§π ·≈–§«√∑”´È”∑ÿ°ªï„π

 ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë¡’ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§®”π«π¡“° (++, IV)

ë §«√¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ·≈–„Àâ¡’√–∫∫√“¬ß“πÀ“°∫ÿ§≈“°√¡’Õ“°“√∑’Ë ß —¬«—≥‚√§ (++, IV)

ë ‡¡◊ËÕ¡’∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å‡ªìπ«—≥‚√§ ®”‡ªìπμâÕßÀ“‡¥Á°∑’Ë —¡º—  ‡æ◊ËÕ∑”°“√μ√«®√—°…“À√◊Õ

ªÑÕß°—π°“√μ‘¥«—≥‚√§„π‚√ßæ¬“∫“≈ (++, III)

ë °“√ ◊∫§âπÀ“ºŸâ —¡º—  ∂â“∫ÿ§≈“°√¡’Õ“°“√¢Õß«—≥‚√§ À√◊Õ¡’‡ ¡À–¬âÕ¡ AFB ‡ªìπ∫«°À√◊Õ‡æ“–‡™◊ÈÕ

¢÷Èπ „Àâ∑”°“√ ◊∫§âπ¬âÕπÀ≈—ß 3 ‡¥◊Õπ°àÕπ∫ÿ§≈“°√ (ºŸâªÉ«¬μâπμÕ) ¡’Õ“°“√ ·μà∂â“‡ªìπ«—≥‚√§·∫∫

‰¡à¡’Õ“°“√·≈–‡ ¡À– AFB ‡ªìπ≈∫ „Àâ§âπÀ“ºŸâ —¡º— ¬âÕπÀ≈—ß‡æ’¬ß 1 ‡¥◊Õπ°àÕπºŸâªÉ«¬μâπμÕ‰¥â√—∫

°“√«‘π‘®©—¬ (++, III)

ë °“√μ√«®„πºŸâ —¡º—  §«√∑”°“√´—°∂“¡Õ“°“√ μ√«®√à“ß°“¬ μ√«®‡Õ°´‡√¬åªÕ¥ ·≈–μ√«® TST

À√◊Õ IGRA À“°‡ªìπ‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 2 ªï ‚¥¬§«√∑”À≈—ß —¡º— ·≈â«¡“°°«à“ 8  —ª¥“Àå ·≈–

„Àâ°“√√—°…“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡À“°æ∫«à“‡ªìπ«—≥‚√§À√◊Õ«—≥‚√§√–¬–·Ωß (++, IV)

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬åπÕ°®“°®–‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§®“°°“√∑’ËμâÕß¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§¡“°°«à“

ª√–™“°√∑—Ë«‰ª·≈â«¢≥–∑’ËªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§¬—ßÕ“®‡·æ√à‡™◊ÈÕ„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ√à«¡ß“π¥â«¬ (Healthcare-associated

transmission of M. tuberculosis; HCA-TB) ‚¥¬‡©æ“–∫ÿ§≈“°√∑’Ë∑”ß“π„°≈â™‘¥ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‡¥Á°∑“√° ‡¥Á°‡≈Á°

À√◊ÕºŸâªÉ«¬‡¥Á°¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’ ‚Õ°“ ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§™π‘¥√ÿπ·√ß‰¥â ŸßÀ≈—ß®“°‰¥â —¡º— ‡™◊ÈÕ„π

™à«ß 1-2 ªï·√°

 ∂“πæ¬“∫“≈§«√¡’¡“μ√°“√„π°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡«—≥‚√§∑—Èß„π™à«ßª°μ‘·≈–™à«ß∑’Ë¡’°“√·æ√à‡™◊ÈÕ

«—≥‚√§μàÕ‡π◊ËÕß (++, IV)

1. ™à«ßª√°μ‘ ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑ÿ°§π„Àâ∂◊Õ«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ«—≥‚√§‡π◊ËÕß®“°ª√–‡∑»‰∑¬‡√“®—¥Õ¬Ÿà

„π°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ high burden countries ¢Õß«—≥‚√§ ·π–π”„Àâæ‘®“√≥“μ√«®§—¥°√Õß«—≥‚√§„π∫ÿ§≈“°√¥—ßπ’È

o ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑ÿ°§π§«√‰¥â√—∫°“√μ√«®§—¥°√Õß«—≥‚√§‡¡◊ËÕ‡¢â“∑”ß“π§√—Èß·√° ¥â«¬°“√

´—°ª√–«—μ‘Õ“°“√ μ√«®√à“ß°“¬ ·≈–‡Õ°´‡√¬åªÕ¥‡ªìπæ◊Èπ∞“π·¡â®–‰¡à¡’Õ“°“√Õ“®æ‘®“√≥“°“√

μ√«® TST (æ‘®“√≥“ two-step TST „πºŸâ∑’Ë„Àâº≈°“√μ√«®‡ªìπ≈∫) À√◊Õ IGRA

o ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë¡’º≈μ√«® TST À√◊Õ IGRA ‡ªìπ∫«°À√◊Õ‰¥â√—∫°“√√—°…“«—≥‚√§À√◊Õ

«—≥‚√§·Ωß §«√‡Õ°´‡√¬åªÕ¥Àπ÷Ëß§√—Èß‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“‰¡à‰¥â‡ªìπ«—≥‚√§

o „Àâ¡’°“√μ√«®§—¥°√Õß«—≥‚√§´È”ªï≈–§√—Èß∑ÿ°ªï
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o „Àâ§«“¡√Ÿâ·°à∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√¢Õß«—≥‚√§·≈–„Àâ¡’√–∫∫√“¬ß“π·ºπ°Õ“™’«Õπ“¡—¬

∑—π∑’∑’Ë¡’Õ“°“√ ß —¬«—≥‚√§ ‡æ◊ËÕ∑”°“√μ√«®·≈–√—°…“∑—π∑’

2. ™à«ß¡’°“√·æ√à‡™◊ÈÕ«—≥‚√§μàÕ‡π◊ËÕß ‰¥â·°à„π°√≥’∑’Ë¡’°“√√–∫“¥„π ∂“πæ¬“∫“≈¡’°“√ —¡º— «—≥‚√§

√–À«à“ß∫ÿ§§≈ (‡™àπ ºŸâªÉ«¬ ŸàºŸâªÉ«¬ ºŸâªÉ«¬ Ÿà∫ÿ§≈“°√ ∫ÿ§≈“°√ ŸàºŸâªÉ«¬ À√◊Õ∫ÿ§≈“°√ Ÿà∫ÿ§≈“°√) ‚¥¬¡’À≈—°∞“π®“°

o °≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√¡’°“√‡ª≈’Ë¬πº≈∑¥ Õ∫TST À√◊Õ IGRA ®“°≈∫‡ªìπ∫«° À√◊Õ¡’¡“°¢÷Èπ

o ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«—≥‚√§

o μ√«®æ∫«à“ºŸâªÉ«¬À√◊Õ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬åμ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ “¬æ—π∏ÿå‡¥’¬«°—π¥â«¬ deoxyribonucleic

acid (DNA) fingerprinting

·π–π”μ√«®§—¥°√Õß∫ÿ§≈“°√∑ÿ° 2-3 ‡¥◊Õπ„π™à«ß∑’Ë¡’°“√·æ√à‡™◊ÈÕ«—≥‚√§μàÕ‡π◊ËÕß (++, IV) §«√μ√«® ◊∫§âπ

ªí≠À“·≈–„Àâ°“√·°â ‰¢®π‡ªìπª°μ‘§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ«—≥‚√§μàÕ‡π◊ËÕß§«√‡ªìπ·∫∫™—Ë«§√“«‡∑à“π—Èπ

°“√ ◊∫§âπºŸâ —¡º— ‚√§ (Contact Investigations)
§◊Õ°“√μ√«®À“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ«—≥‚√§·ΩßÀ√◊ÕªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§®“°°“√ —¡º— ºŸâªÉ«¬μâπμÕ§«√‡√‘Ë¡°“√ ◊∫§âπ

ºŸâ —¡º— ‚√§„π°√≥’μàÕ‰ªπ’È

1) ¡’ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§μ√«®∑’Ë ∂“πæ¬“∫“≈‚¥¬¡’°“√«‘π‘®©—¬·≈–√“¬ß“π«—≥‚√§≈à“™â“∑”„Àâ ‰¡à‰¥â¡’°“√·π–π”

°“√§«∫§ÿ¡°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

2) °“√§«∫§ÿ¡ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡À√◊Õ°“√§«∫§ÿ¡°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π¢≥–∑’Ë¡’ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§

3) ¡’∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬åªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§·≈– —¡º— °—∫§πÕ◊ËπÊ„π ∂“πæ¬“∫“≈

‡¡◊ËÕ‡°‘¥°√≥’¥—ß¢â“ßμâπ „Àâ¡’¢—ÈπμÕπ„π°“√ªØ‘∫—μ‘¥—ßπ’È (+, IV)

1)  —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬μâπμÕ ·≈–∑ÿ°§π∑’ËÕ“® —¡º— «—≥‚√§

2) ∑∫∑«πª√–«—μ‘∑“ß°“√·æ∑¬å¢ÕßºŸâªÉ«¬μâπμÕ „Àâ¡’°“√μ√«® Xpert MTB/RIF ·≈–°“√¥◊ÈÕ¬“„πºŸâªÉ«¬

μâπμÕ∑ÿ°√“¬ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â∑√“∫‚Õ°“ „π°“√„™â prophylaxis ·≈–ª√–‡¡‘π«à“‡ªìπ‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“À√◊Õ‰¡à‚¥¬

‡√Á«∑’Ë ÿ¥

3) ª√–‡¡‘π ∂“π∑’Ë∑’Ë¡’°“√ —¡º— «—≥‚√§ ‡™àπ∑’ËÕ¬Ÿà¢ÕßºŸâªÉ«¬μâπμÕ ∑’Ë∑”ß“π ∑’Ë∑’Ë‡¥‘π∑“ßÀ√◊ÕÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈

°àÕπ∑’Ë®–¡’¡“μ√°“√°“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ

4) ª√–‡¡‘π™à«ß‡«≈“¢Õß°“√·æ√à‡™◊ÈÕ„πºŸâªÉ«¬μâπμÕ ®“°≈—°…≥–¢ÕßºŸâªÉ«¬μâπμÕ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 5-3 (++, IV)

´÷Ëß√–¬–‡«≈“∑’Ë∂◊Õ«à“‡ªìπ™à«ß∑’Ë “¡“√∂·æ√à‡™◊ÈÕ„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‰¥â¡“° ÿ¥„π·ßà¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’º≈μ√«®

¬âÕ¡‡ ¡À–‡ªìπ∫«°„Àâæ‘®“√≥“™à«ß‡«≈“·æ√à‡™◊ÈÕ«—≥‚√§‡ªìπ™à«ß 3 ‡¥◊Õπ°àÕπ«—π∑’Ë¡’º≈°“√μ√«®‡ ¡À–

‡ªìπ∫«°„π§√—Èß·√°À√◊Õ«—π∑’Ë‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√ ·≈â«·μà«à“«—π‰Àπ°àÕπ™à«ßÀ¡¥√–¬–°“√·æ√à‡™◊ÈÕ§◊Õ™à«ß∑’Ë
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ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√·¬°Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ À√◊Õ«—π∑’Ë‡°Á∫‡ ¡À–‡ªìπ≈∫·≈â«·μà«à“«—π‰Àπ°àÕπ  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

º≈μ√«®‡ ¡À–‡ªìπ≈∫ „Àâæ‘®“√≥“™à«ß‡«≈“·æ√à‡™◊ÈÕ«—≥‚√§‡ªìπ™à«ß 1 ‡¥◊Õπ°àÕπ«—π∑’Ë‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√

·≈–™à«ßÀ¡¥√–¬–°“√·æ√à‡™◊ÈÕ§◊Õ™à«ß∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√·¬°Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

μ“√“ß∑’Ë 5-3  °“√ª√–¡“≥™à«ß‡«≈“·æ√à‡™◊ÈÕ«—≥‚√§®“°≈—°…≥–¢ÕßºŸâªÉ«¬μâπμÕ

¡’Õ“°“√¢Õß

«—≥‚√§

+

+

-

-

‡ ¡À–μ√«®¬âÕ¡

À√◊Õ‡æ“–‡™◊ÈÕ¢÷Èπ

    ‡ªìπ∫«°

- -

+ +

- -

+ +

≈—°…≥–

ª√–¡“≥°“√™à«ß‡«≈“·æ√à‡™◊ÈÕ«—≥‚√§‡ªìπÕ¬à“ßπâÕ¬

3 ‡¥◊Õπ°àÕπ‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√À√◊Õ¡’º≈∑¥ Õ∫‡ªìπ∫«°§√—Èß·√°

(‡™àπ ¿“æ‡Õ°´‡√¬åªÕ¥º‘¥ª°μ‘) ‡¢â“‰¥â°—∫«—≥‚√§¢÷Èπ°—∫«à“

¢âÕ„¥¬“«π“π°«à“

3 ‡¥◊Õπ°àÕπ‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√À√◊Õ¡’º≈∑¥ Õ∫‡ªìπ∫«°§√—Èß·√°

‡¢â“‰¥â°—∫«—≥‚√§¢÷Èπ°—∫«à“¢âÕ„¥¬“«π“π°«à“

1 ‡¥◊Õπ°àÕπ«—π∑’Ë„Àâ°“√«‘π‘®©—¬πà“®–‡ªìπ«—≥‚√§

3 ‡¥◊Õπ°àÕπ¡’º≈∑¥ Õ∫«—≥‚√§‡ªìπ∫«°§√—Èß·√°

¿“æ‡Õ°´‡√¬åªÕ¥

¡’≈—°…≥–‡ªìπ‚æ√ß

„π™à«ß√–¬–°“√ —¡º— °“√·æ√à‡™◊ÈÕ®–‡°‘¥¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à§«√æ‘®“√≥“¥—ßπ’È

1) √–¥—∫¢Õß°“√ —¡º— „°≈â™‘¥

2) ™à«ß‡«≈“∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¬–μ‘¥‡™◊ÈÕ¢ÕßºŸâªÉ«¬μâπμÕ

3) √–¬–‡«≈“„π°“√ —¡º— ‚√§

4) ¡’À√◊Õ‰¡à¡’¡“μ√°“√°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

5) ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ∑’Ëμ√«®æ∫„πºŸâªÉ«¬μâπμÕ

6) °“√¡’À—μ∂°“√∑’ËÕ“®‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√·æ√à‡™◊ÈÕ√–À«à“ß°“√ —¡º— «—≥‚√§ ‡™àπ °√–μÿâπ„Àâ‡ ¡À–ÕÕ°

 àÕß°≈âÕßÀ≈Õ¥≈¡ À√◊Õ°“√¥Ÿ¥‡ ¡À–

°“√μ√«® ◊∫§âπ«—≥‚√§„πºŸâ∑’Ë —¡º— „°≈â™‘¥ (+, IV)
o ∑”°“√´—°∂“¡Õ“°“√μ√«®√à“ß°“¬

o μ√«®∑¥ Õ∫ TST À√◊ÕÕ“®μ√«® IGRA À“°‡ªìπºŸâ∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 5 ªï·∑π TST ‚¥¬§«√∑”À≈—ß —¡º— 

·≈â«¡“°°«à“ 8  —ª¥“Àå

o μ√«®¿“æ∂à“¬‡Õ°´‡√¬åªÕ¥

 ”À√—∫·π«∑“ß„π°“√ªÑÕß°—π·π–π”æ‘®“√≥“μ“¡·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—μ‘ºŸâ —¡º— «—≥‚√§ (Contact investiga-

tion and Management) (++, IV) ¥—ß·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 5-3 „π∫∑∑’Ë 5 °“√¥Ÿ·≈√—°…“‡¥Á°∑’Ë —¡º— ‚√§
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6.1 «—§´’π·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈

  §”·π–π”∑’Ë ”§—≠
ë ∑“√°·√°‡°‘¥„πª√–‡∑»‰∑¬∑ÿ°§π§«√‰¥â√—∫«—§´’ππ’È ∂â“‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡ (++, IV)

ë §«√©’¥«—§´’π∫’´’®’‡¢â“„πº‘«Àπ—ß (intradermal) ¢π“¥ 0.1 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ ∑’Ë‰À≈à´â“¬ ‰¡à§«√©’¥∑’Ë –‚æ°

(++, IV)

ë ∂â“μ√«®‰¡àæ∫·º≈‡ªìπ∫’´’®’ ·μà¡’À≈—°∞“π«à“‡§¬‰¥â√—∫«—§´’π∫’´’®’¡“°àÕπ ‰¡à®”‡ªìπμâÕß©’¥´È” (+, II)

ë ∂â“μ√«®‰¡àæ∫·º≈‡ªìπ∫’´’®’ ·≈–‰¡à¡’À≈—°∞“π«à“‡§¬‰¥â√—∫«—§´’π∫’´’®’¡“°àÕπ „Àâ©’¥‰¥â∑—π∑’ (+/-, II)

ë °√≥’‡¥Á°∑’Ë‡°‘¥„πμà“ßª√–‡∑»´÷Ëß‰¡à¡’°“√©’¥«—§´’π∫’´’®’·≈–®–¡“æ”π—°„πª√–‡∑»‰∑¬ ‡ªìπ‡«≈“π“π

1 ªï¢÷Èπ‰ª·π–π”„Àâ©’¥«—§´’π∫’´’®’ (+, IV)

«—§´’π∫’´’®’ (BCG Vaccine) ‡ªìπ«—§´’π™π‘¥‡¥’¬«∑’Ë¡’„π°“√ªÑÕß°—π«—≥‚√§ Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ·π–π”

„Àâ©’¥„π∑“√°·√°‡°‘¥∑ÿ°§π„πª√–‡∑»∑’Ë¡’Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß«—≥‚√§ Ÿß ´÷Ëßª√–‡∑»‰∑¬Õ¬Ÿà°≈ÿà¡ 30 ª√–‡∑»∑’Ë¡’

Õÿ∫—μ‘°“√≥å Ÿß «—§´’π∫’´’®’º≈‘μ®“°‡™◊ÈÕ Mycobacterium bovis  “¬æ—π∏ÿå Bacillus Calmette-Guérin (BCG)

‡ªìπ«—§´’π™π‘¥‡™◊ÈÕ‡ªìπÕàÕπƒ∑∏‘Ï (live attenuated vaccine) ∑’Ë„™â„πª√–‡∑»º≈‘μ‚¥¬ ¿“°“™“¥‰∑¬«—§´’π

‡ªìπºß·Àâß ·≈–¡’μ—«∑”≈–≈“¬ §◊Õ normal saline «—§´’π‡°Á∫„πμŸâ‡¬Áπ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 2-8o´. ‰¡à„Àâ∂Ÿ°· ß «à“ß

 à«π¢Õß«—§´’π∑’Ë‡ªìπºß·Àâß “¡“√∂·™à·¢Áß‰¥â «—§´’πÀ≈—ßº ¡„™â·≈â«μâÕß„™â„ÀâÀ¡¥„π 2 ™—Ë«‚¡ß

∫∑∑’Ë 6
«—§´’π BCG „π‡¥Á°
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¢π“¥·≈–«‘∏’„™â

«—§´’π∫’´’®’ „™â©’¥‡¢â“„πº‘«Àπ—ß (intradermal) ¢π“¥ 0.1 ¡≈.·π–π”„Àâ©’¥μ—Èß·μà·√°‡°‘¥ ·μà “¡“√∂„Àâ‰¥â

„π∑ÿ°Õ“¬ÿ ·π–π”©’¥«—§´’π∑’Ë‰À≈à´â“¬ ‰¡à·π–π”©’¥«—§´’π∫√‘‡«≥ –‚æ°À√◊Õ∑’ËÕ◊ËπÊ ‡æ√“–¥Ÿ·≈·º≈À≈—ß©’¥¬“°°«à“

‚¥¬‡©æ“–„π∑“√°Õ“®‡°‘¥°“√ªπ‡ªóôÕπÕÿ®®“√–À√◊Õªí  “«–‰¥â

ª√– ‘∑∏‘¿“æ

ª√– ‘∑∏‘¿“æ‚¥¬√«¡¢Õß«—§´’π∫’´’®’„π°“√ªÑÕß°—π«—≥‚√§‰¥â√âÕ¬≈– 50 ‡∑à“π—Èπ «—§´’π¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

ªÑÕß°—π«—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫·≈–«—≥‚√§™π‘¥¡‘≈‘Õ“√’ ‰¥â√âÕ¬≈– 60-80 ·μàª√– ‘∑∏‘¿“æªÑÕß°—π«—≥‚√§ªÕ¥

‰¥âπâÕ¬°«à“ ®“°°“√»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬ æ∫«à“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‚¥¬√«¡√âÕ¬≈– 83 °“√©’¥«—§´’πÀ≈“¬‚¥ä ‰¡à∑”„Àâ

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ

§”·π–π”°“√©’¥«—§ ’́π

ë ∑“√°·√°‡°‘¥„πª√–‡∑»‰∑¬∑ÿ°§π§«√‰¥â√—∫«—§´’ππ’È ∂â“‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡ (++, IV)

ë ‡¥Á°∑“√°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°πâÕ¬·≈–‡¥Á°§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥  “¡“√∂„Àâ«—§´’π∫’´’®’‰¥â·≈–‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√

·∑√°´âÕπ¡“°°«à“ª°μ‘ ‚¥¬„Àâ«—§´’π°àÕπ°≈—∫∫â“π „π¢≥–∑’Ë¬—ßμâÕßÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¬—ß‰¡à§«√„Àâ«—§´’π

(++, II)

§”·π–π”ºŸâª°§√ÕßÀ≈—ß®“°©’¥«—§´’π∫’´’®’

ë §«√∫Õ°æàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâª°§√Õß«à“ ‰¥â©’¥«—§´’π∫’´’®’„Àâ·≈â«∑’Ëμ”·Àπàß„¥ ‡æ◊ËÕ„ÀâæàÕ·¡àºŸâª°§√Õß®–‰¥â

 —ß‡°μμ”·Àπàß∑’Ë©’¥«—§´’π«à“¡’ªØ‘°‘√‘¬“Õ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ∫â“ß ·≈–μâÕß¡“æ∫·æ∑¬å‡¡◊ËÕ„¥∂â“¡’ªí≠À“„π

μ”·Àπàß∑’Ë©’¥«—§´’π∫’´’®’ (++, IV)

ë √—°…“º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥∑’Ë©’¥„Àâ –Õ“¥ ‚¥¬°“√„™â ”≈’ –Õ“¥™ÿ∫πÈ”μâ¡ ÿ°∑’Ë∑”„Àâ‡¬Áπ≈ß ‡™Á¥º‘«Àπ—ß

√Õ∫Ê ∫√‘‡«≥∑’Ë©’¥ ·≈â«´—∫πÈ”„Àâ·Àâß Àâ“¡∫àßμÿà¡ÀπÕß (++, IV)

ë ·º≈®“°°“√©’¥«—§´’π∫’´’®’ ®–‡ªìπÊ À“¬Ê Õ¬Ÿà 3-4  —ª¥“Àå ‰¡à®”‡ªìπμâÕß„ à¬“À√◊Õªî¥·º≈ (++, IV)

ë ∂â“μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß∫√‘‡«≥„°≈â‡§’¬ß∑’Ë©’¥«—§´’π∫’´’®’ Õ—°‡ ∫‚μ¢÷Èπ·≈–‡ªìπΩï „Àâª√÷°…“·æ∑¬å‡æ◊ËÕ„Àâ°“√

√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡ (++, IV)
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§”·π–π”°“√„Àâ«—§´’π∫’´’®’°√≥’‡¥Á°μ√«®‰¡àæ∫·º≈‡ªìπ®“°«—§´’π (·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 6-1)

ë ∂â“μ√«®‰¡àæ∫·º≈‡ªìπ∫’´’®’ ·μà¡’ª√–«—μ‘«à“‡§¬‰¥â√—∫¡“·≈â«‚¥¬¥Ÿ®“° ¡ÿ¥∫—π∑÷°°“√„Àâ«—§´’π∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â

À√◊Õ·πà„®«à“‰¥â√—∫¡“·≈â« ‚¥¬∂“¡ºŸâª°§√Õß‡¥Á°«à“„πμ”·Àπàß∑’Ë©’¥«—§´’π∫’´’®’‡§¬¡’ªØ‘°‘√‘¬“Õ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ

∫â“ß ∂â“ºŸâª°§√Õß‡¥Á°μÕ∫«à“§√—ÈßÀπ÷Ëß‡§¬‡ÀÁπ«à“¡’ªØ‘°‘√‘¬“‡°‘¥¢÷Èπ ·¡â®–À“¬‰ª„π‡«≈“μàÕ¡“ °Á‡ªìπ°“√

¬◊π¬—π«à“‡§¬‰¥â√—∫«—§´’π∫’´’®’¡“·≈â« ‰¡à®”‡ªìπμâÕß©’¥´È”Õ’° (+,II)

ë °√≥’‡ªìπ‡¥Á°∑“√°Õ“¬ÿ < 6 ‡¥◊Õπ ∑’ËºŸâª°§√Õß‰¡à·πà„®«à“‡§¬√—∫«—§´’π·≈–‰¡à¡’∫—π∑÷°«à“‡§¬μ√«®æ∫

·º≈‡ªìπ∫’́ ’®’¡“°àÕπÀ√◊Õ∑” ¡ÿ¥∫—π∑÷°«—§´’πÀ“¬ Õ“®μ‘¥μ“¡®π¡—Ëπ„®«à“‰¡à¡’·º≈‡ªìπ·πàÊ °àÕπμ—¥ ‘π„®

©’¥«—§´’π §«√√Õ®π°√–∑—ËßÕ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ ‡æ√“–ªØ‘°‘√‘¬“®“°°“√©’¥„π™à«ß‡¥◊Õπ·√°Õ“®¡’πâÕ¬¡“°

·≈â«§àÕ¬Ê ª√“°Ø¿“¬À≈—ß (+, II)

ë ‡¥Á°Õ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª∑’Ë ‰¡à¡’·º≈‡ªìπ·≈–‰¡à¡’À≈—°∞“π«à“‡§¬‰¥â√—∫«—§´’π∫’´’®’¡“°àÕπ §«√„Àâ«—§ ’́π∫’´’®’

∑—π∑’ Õ¬à“ß‰√°Á¥’„π‡¥Á°‡À≈à“π’ÈÀ“°‡§¬‰¥â«—§´’π∫’´’®’¡“·≈â« ·≈–¡“©’¥´È” Õ“®¡’ªØ‘°‘√‘¬“‡©æ“–∑’Ë®“°

°“√©’¥«—§´’π´È”∑’Ë¡“°¢÷Èπ (+/-, II)

ë °√≥’‡¥Á°∑’Ë‡°‘¥„πμà“ßª√–‡∑»´÷Ëß‰¡à¡’°“√©’¥«—§´’π∫’´’®’ ®–¡“æ”π—°„πª√–‡∑»‰∑¬‡ªìπ‡«≈“π“π 1 ªï

¢÷Èπ‰ª ·π–π”„Àâ©’¥«—§´’π∫’´’®’ Õ¬à“ß‰√°Á¥’ª√–‚¬™πå¢Õß«—§´’π„π‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 1-2 ªïÕ“®πâÕ¬°«à“

°“√„Àâ«—§´’πμ—Èß·μà·√°‡°‘¥ (+, IV)

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 6-1  °“√„Àâ«—§´’π∫’´’®’°√≥’μ√«®‰¡àæ∫·º≈‡ªìπ®“°«—§´’π

1 „π‡¥Á°‡À≈à“π’ÈÕ“®‡§¬‰¥â«—§´’π∫’´’®’¡“·≈â«·μà®”ª√–«—μ‘‰¡à‰¥â ·≈–‰¡à “¡“√∂À“∫—π∑÷°À≈—°∞“π°“√©’¥‰¥â Õ“®¡’ªØ‘°‘√‘¬“®“°°“√©’¥«—§´’π´È”

‡ªìπΩï„À≠à‰¥â °√≥’∑’Ë‡ªìπΩï„À≠à§«√æ‘®“√≥“„Àâ isoniazid ·≈–/À√◊Õ rifampicin
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¢âÕÀâ“¡„™â«—§´’π

ë ¡’·º≈μ‘¥‡™◊ÈÕ À√◊Õ·º≈‰ø‰À¡â„π∫√‘‡«≥∑’Ë®–©’¥

ë ¡’¿“«–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß √«¡∂÷ßºŸâ ‰¥â√—∫¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ‡™àπ  ‡μ’¬√Õ¬¥å ºŸâªÉ«¬‡Õ™‰Õ«’∑’Ë¡’Õ“°“√ ∑—Èßπ’È

∑“√°·√°‡°‘¥∑’Ë‡°‘¥®“°¡“√¥“∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ “¡“√∂„Àâ«—§´’π‰¥â ·¡â®–μ√«®æ∫«à“μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„π

¿“¬À≈—ß ‡π◊ËÕß®“°ª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√„Àâ¬“μâ“π‰«√— „π∑“√°∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ®÷ß∑”„Àâ‡¥Á°¡’ ÿ¢¿“æ

¥’ ·≈–‰¡àæ∫¿“«–·∑√°´âÕπ®“°«—§´’π¡“°‰ª°«à“„π‡¥Á°ª°μ‘

ë À≠‘ßμ—Èß§√√¿å

ë ¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡©’¬∫æ≈—π

ë ·æâ à«πª√–°Õ∫¢Õß«—§´’π

πÕ°®“°π’ÈºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥ ·≈–¬—ß‰¡à‡§¬©’¥«—§´’π∫’´’®’ À≈—ß√—°…“À“¬·≈â« ‰¡à®”‡ªìπμâÕß„Àâ

«—§´’π∫’́ ’®’Õ’°

6.2 ªØ‘°‘√‘¬“/º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°«—§´’π∫’´’®’·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“

  §”·π–π”∑’Ë ”§—≠
ë μàÕ¡πÈ”‡À≈◊ÕßÕ—°‡ ∫®“°∫’´’®’¢π“¥‡≈Á°  “¡“√∂À“¬‰¥â‡Õß‚¥¬‰¡àμâÕß„™â¬“√—°…“ (+, I)

ë μàÕ¡πÈ”‡À≈◊ÕßÕ—°‡ ∫™π‘¥‡ªìπÀπÕß À√◊ÕμàÕ¡¡’¢π“¥„À≠à°«à“ 2 ‡´πμ‘‡¡μ√¢÷Èπ‰ª „Àâ√—°…“‚¥¬„™â

isoniazid ·≈–/À√◊Õ rifampicin √à«¡°—∫°“√¥Ÿ¥√–∫“¬ÀπÕß (aspirate) (+, I) ‰¡à§«√ºà“√–∫“¬ÀπÕß

ÕÕ°(incision & drainage) ·μàÀ“°‰¡àμÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“ „Àâæ‘®“√≥“μ—¥ÕÕ° (excision)

ë °√–¥Ÿ°Õ—°‡ ∫®“°∫’´’®’·≈–∫’´’®’™π‘¥·æ√à°√–®“¬ æ∫‰¥âπâÕ¬ √—°…“‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§¬°‡«âπ

‰¡à„™â¬“ pyrazinamide ·≈–§«√ª√÷°…“·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ (+, III)
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μàÕ¡πÈ”‡À≈◊ÕßÕ—°‡ ∫®“°∫’´’®’

μàÕ¡πÈ”‡À≈◊ÕßÕ—°‡ ∫®“°∫’´’®’ æ∫‰¥â 100-1,000 μàÕ≈â“π‚¥ä ®–‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√μ—Èß·μà 2-6 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß‰¥â«—§ ’́π

·≈–‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥æ∫¿“¬„πÕ“¬ÿ 2 ªï ‚¥¬√âÕ¬≈– 95 ‡ªìπμàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß„μâ√—°·√â¢â“ß‡¥’¬«°—∫∑’Ë©’¥«—§´’π πÕ°®“°

π—ÈπÕ“®æ∫°“√Õ—°‡ ∫¢ÕßμàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß∫√‘‡«≥§Õ ·≈– supraclavicular

§”·π–π”°“√√—°…“μàÕ¡πÈ”‡À≈◊ÕßÕ—°‡ ∫®“°∫’´’®’

ë ‚¥¬∑—Ë«‰ªμ”·Àπàß∑’Ë©’¥∫’´’®’‡°‘¥‡ªìπÀπÕß À√◊ÕμàÕ¡πÈ”‡À≈◊ÕßÕ—°‡ ∫¢π“¥‡≈Á°‡°‘¥®“°°“√©’¥«—§´’π∫’´’®’

‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß„Àâ¬“√—°…“ ‡æ’¬ß·μà„Àâ§”·π–π”·°àºŸâª°§√Õß„Àâ‡¢â“„®«à“º≈¢â“ß‡§’¬ß‡À≈à“π’È ‡ªìπ

°“√μÕ∫ πÕß¢Õß√à“ß°“¬μàÕ«—§´’π∫’´’®’∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ‰¡à¡’Õ—πμ√“¬·≈– “¡“√∂À“¬‰¥â‡Õß‚¥¬‰¡àμâÕß„™â

¬“√—°…“ (+, I)

ë μàÕ¡πÈ”‡À≈◊ÕßÕ—°‡ ∫™π‘¥‡ªìπÀπÕß À√◊ÕμàÕ¡¡’¢π“¥„À≠à°«à“ 2‡´πμ‘‡¡μ√¢÷Èπ‰ª Õ“®æ‘®“√≥“√—°…“‚¥¬

„™â isoniazid ·≈–/À√◊Õ rifampicin π“π 1-3 ‡¥◊Õπ √à«¡°—∫°“√¥Ÿ¥√–∫“¬ÀπÕß (aspirate) (+, I)

‰¡à§«√ºà“√–∫“¬ÀπÕßÕÕ° (incision & drainage) ‡æ√“–®–¡’·º≈‰¡àμ‘¥‡ªìπ‡«≈“π“π

ë À“°μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß¡’¢π“¥„À≠à À√◊Õ‰¡àμÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“¥â«¬¬“μâ“π«—≥‚√§ Õ“®æ‘®“√≥“„Àâμ—¥

ÕÕ° ·≈–π”™‘Èπ‡π◊ÈÕ¡“μ√«®„Àâ¡—Ëπ„®„π°“√«‘π‘®©—¬ §«√ª√÷°…“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

°√–¥Ÿ°Õ—°‡ ∫®“°∫’´’®’ (BCG Osteitis)

æ∫πâÕ¬¡“°ª√–¡“≥ 0.01-300 μàÕ≈â“π‚¥ä ‡°‘¥„π‡¥Á°∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πª√°μ‘‰¥â

§”·π–π”°“√√—°…“°√–¥Ÿ°Õ—°‡ ∫®“°∫’´’®’

ë ¡—°«‘π‘®©—¬·¬°‚√§®“°«—≥‚√§°√–¥Ÿ°‰¥â¬“° ‡æ√“–Õ“°“√·≈–º≈°“√μ√«®∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“ ·≈–

æ¬“∏‘«‘∑¬“‡À¡◊Õπ°—π ·≈–‡¡◊ËÕ·¬°‡™◊ÈÕ‰¥â ÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√‚¥¬∑—Ë«‰ª°Á®–√“¬ß“π«à“‡ªìπ M. tuberculosis

Complex ‡À¡◊Õπ°—π ·μàÀ“° ß —¬«à“®–‡ªìπ®“°‡™◊ÈÕ∫’´’®’ ‡™àπ‡ªìπ‡¥Á°‡≈Á° Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 3 ªï ·≈–‰¡à¡’

ª√–«—μ‘ —¡º— «—≥‚√§ §«√ª√÷°…“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ‡π◊ËÕß®“°ÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√∫“ß·Ààß®– “¡“√∂μ√«®«à“‡ªìπ

‡™◊ÈÕ∫’´’®’À√◊Õ‰¡à ‰¡à§«√„™â¬“ PZA „π°“√√—°…“°√≥’π’È‡æ√“–‡™◊ÈÕ∫’´’®’ À√◊Õ M. bovis ¥◊ÈÕ¬“ PZA

‚¥¬∏√√¡™“μ‘Õ¬Ÿà·≈â«√–¬–‡«≈“∑’Ë√—°…“ª√–¡“≥ 12 ‡¥◊Õπ §«√ª√÷°…“·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡ªìπ√“¬Ê‰ª

(+, III)

∫’´’®’™π‘¥·æ√à°√–®“¬ (Disseminated BCG) æ∫ª√–¡“≥ 0.19-1.56 μàÕ 1 ≈â“π‚¥ä  ¡—°æ∫„πºŸâ∑’Ë¡’

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß·μà°”‡π‘¥ √—°…“‡À¡◊Õπ«—≥‚√§ ·μà‰¡à„™â¬“ PZA
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·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 6-2  º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°«—§´’π∫’´’®’·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“

1 °“√√—°…“°√–¥Ÿ°Õ—°‡ ∫®“°∫’´’®’ ·≈–∫’´’®’™π‘¥·æ√à°√–®“¬π’È§«√ª√÷°…“·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡ªìπ√“¬Ê‰ª
2 ‚¥¬∑—Ë«‰ªºŸâªÉ«¬μ‘¥‡™◊ÈÕ°√–¥Ÿ°Õ—°‡ ∫®“°∫’´’®’·≈–∫’´’®’™π‘¥·æ√à°√–®“¬¡—°«‘π‘®©—¬·¬°‚√§®“°«—≥‚√§¬“° ∑“ßªØ‘∫—μ‘„Àâ¬“√—°…“‡™àπ‡¥’¬«°—∫

ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§‰ª°àÕπ ·μà∂â“ àßμ√«®ÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√·≈â«¬◊π¬—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ M. bovis ‰¡à„Àâ„™â¬“ pyrazinamide ‡æ√“–‡™◊ÈÕ M. bovis ¥◊ÈÕ¬“π’È

‚¥¬∏√√¡™“μ‘Õ¬Ÿà·≈â«
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∫∑∑’Ë 7
°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§„π°√≥’æ‘‡»…μà“ßÊ

7.1 «—≥‚√§„π‡¥Á°μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

  §”·π–π”∑’Ë ”§—≠
ë ‡¥Á°μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’§«√´—°ª√–«—μ‘§—¥°√Õß«—≥‚√§Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ À“°¡’ª√–«—μ‘¢âÕ„¥¢âÕÀπ÷Ëß„π 4 ¢âÕ

‰¥â·°à ª√–«—μ‘ —¡º— «—≥‚√§ ‰Õμ‘¥μàÕ°—π 2  —ª¥“Àå ‰¢â ‰¡à∑√“∫ “‡Àμÿ‡°‘π 1  —ª¥“Àå À√◊Õ πÈ”Àπ—°≈¥

§«√μ√«®‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ·≈–∂à“¬¿“æ‡Õ°´‡√¬åªÕ¥ ‡æ◊ËÕ§âπÀ“«—≥‚√§ (++, I)

ë √–¬–‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√‡√‘Ë¡¬“μâ“π‰«√— „π‡¥Á°μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë‡ªìπ«—≥‚√§ ¢÷Èπ°—∫√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

À“° CD4 < 50 ‡´≈≈å/≈∫ ¡¡ ( ”À√—∫‡¥Á°Õ“¬ÿ < 6 ªï æ‘®“√≥“„™â‡°≥±å CD4 < 15%) §«√√’∫‡√‘Ë¡

¬“μâ“π‰«√— ‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥¿“¬„π 2  —ª¥“Àå·√°¢Õß°“√√—°…“«—≥‚√§ À“° CD4 > 50 ‡´≈≈å/≈∫ ¡¡

( ”À√—∫‡¥Á°Õ“¬ÿ < 6 ªï æ‘®“√≥“„™â‡°≥±å CD4 > 15%) §«√‡√‘Ë¡¬“μâ“π‰«√— ¿“¬„π 2-8  —ª¥“Àå

À≈—ß®“°‡√‘Ë¡√—°…“«—≥‚√§ °√≥’«—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß§«√‡√‘Ë¡¬“μâ“π‰«√— À≈—ß®“°√—°…“«—≥‚√§‰ª·≈â«

Õ¬à“ßπâÕ¬ 2-8  —ª¥“Àå‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß¿“«– IRIS (++, II)

ë ¬“√—°…“«—≥‚√§ rifampicin ¡’ drug interaction °—∫¬“μâ“π‰«√— ‡Õ™‰Õ«’

o ¬“μâ“π‰«√— ∑’Ë·π–π”„Àâ„™â√à«¡°—∫ rifampicin ‰¥â‚¥¬‰¡àμâÕßª√—∫¢π“¥¬“ §◊Õ efavirenz À√◊Õ

nevirapine (++, II)

o ¬“μâ“π‰«√— °≈ÿà¡ integrase inhibitors ‰¥â·°à raltegravir À√◊Õ dolutegravir ·π–π”„Àâª√—∫

‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“‡ªìπ Õß‡∑à“ (++, II) ∂â“„™â√à«¡°—∫ Rifampicin

o ¬“μâ“π‰«√— °≈ÿà¡ boosted protease inhibitor (PI) √–¥—∫¬“μâ“π‰«√— ®–≈¥≈ßÕ¬à“ß¡“°∂â“„™â

√à«¡°—∫ Rifampicin ®÷ß‰¡à§«√„™â√à«¡°—π ·π–π”„Àâª√—∫ Ÿμ√¬“√—°…“«—≥‚√§‡ªìπ Ÿμ√∑’Ë ‰¡à¡’

rifampicin ∑—Èßπ’È‡æ‘Ë¡√–¬–‡«≈“„π°“√√—°…“«—≥‚√§‡ªìπ 12-18 ‡¥◊Õπ·π–π”  Ÿμ√ 2HZE + quinolone

(levofloxacin ·≈–/À√◊Õ ¬“°≈ÿà¡ aminoglycoside μàÕ¥â«¬ HE À√◊Õ HZ + quinolone π“π
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10-16 ‡¥◊Õπ „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’√–¥—∫ CD4  Ÿß°«à“ 15% ·μàμâÕß„™â¬“ Ÿμ√ PI „Àâ‡√‘Ë¡√—°…“«—≥‚√§

¥â«¬ Ÿμ√¡“μ√∞“π∑’Ë¡’ rifampicin (HRZE) 2 ‡¥◊Õπ°àÕπ·≈â«§àÕ¬‡√‘Ë¡¬“μâ“π‰«√—  ·≈–„Àâ¬“

«—≥‚√§™à«ßμàÕ¥â«¬ Ÿμ√∑’Ë‰¡à¡’ rifampicin §◊Õ HE À√◊Õ HZ+quinolone π“π 10-16 ‡¥◊Õπ (++, II)

ë °“√¥Ÿ·≈μ‘¥μ“¡‡¥Á°μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë√—°…“«—≥‚√§§«√μ‘¥μ“¡«‘π—¬„π°“√°‘π¬“ º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“

·≈–°≈ÿà¡Õ“°“√Õ—°‡ ∫®“°¿“«–øóôπμ—«¢Õß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π (immune reconstitution inflammatory

syndrome: IRIS (++, I)

°“√ ◊∫§âπ«—≥‚√§„π‡¥Á°μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë¡’ª√–«—μ‘ —¡º— «—≥‚√§

ë §«√´—°ª√–«—μ‘‡æ◊ËÕ§—¥°√Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§„π‡¥Á°∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑ÿ°√“¬ À“°¡’ª√–«—μ‘¢âÕ„¥¢âÕÀπ÷Ëß

„π 4 ¢âÕ ‰¥â·°à ª√–«—μ‘ —¡º— «—≥‚√§ ‰Õμ‘¥μàÕ°—π 2  —ª¥Àå  ‰¢â ‰¡à∑√“∫ “‡Àμÿ‡°‘π 1  —ª¥“ÀåÀ√◊Õ

πÈ”Àπ—°≈¥ „Àâμ√«®‡æ‘Ë¡‡μ‘Ë¡‡æ◊ËÕ§âπÀ“«—≥‚√§ªÕ¥ ·≈–«—≥‚√§πÕ°ªÕ¥ ‡™àπ «—≥‚√§™àÕß∑âÕß «—≥‚√§

μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß À√◊Õ «—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß

ë °“√μ√«®§âπÀ“«—≥‚√§ªÕ¥ ∑”‚¥¬°“√‡Õ°´‡√¬åªÕ¥ √à«¡°—∫§âπÀ“‡™◊ÈÕÀ“°æ∫‡Õ´‡√¬åªÕ¥º‘¥ª°μ‘

‚¥¬„π‡¥Á°‡≈Á° „™â«‘∏’¥Ÿ¥πÈ”®“°°√–‡æ“–Õ“À“√ (gastric aspirate) „πμÕπ‡™â“ ”À√—∫‡¥Á°‚μ „™â«‘∏’‡°Á∫

‡ ¡À– ‡π◊ËÕß®“°°“√¬âÕ¡ AFB ¡’§«“¡‰«μË” ·π–π”„Àâ àßμ√«®¥â«¬«‘∏’Õ≥Ÿ«‘∑¬“ ‰¥â·°à Xpert MTB/RIF

assay √à«¡°—∫  àß‡æ“–‡™◊ÈÕ·≈–∑¥ Õ∫§«“¡‰«μàÕ¬“‡æ◊ËÕ§âπÀ“ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“®‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“¥â«¬

ë °“√§âπÀ“«—≥‚√§πÕ°ªÕ¥ À√◊Õ «—≥‚√§·æ√à°√–®“¬‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√∫àß™’È æ‘®“√≥“ àßμ√«®Õ—≈μ√â“´“«¥å

™àÕß∑âÕß ´÷ËßÕ“®æ∫μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß„π™àÕß∑âÕß‚μ¢÷Èπ À√◊Õ¡’μ—∫¡â“¡‚μ √à«¡°—∫¡’ calcification À√◊Õ

microabscess √à«¡¥â«¬

ë À“°μ√«®‡¥Á°μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë —¡º— «—≥‚√§ ·≈â«‰¡àæ∫«à“ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§ §«√„Àâ¬“ªÑÕß°—π«—≥‚√§¥â«¬

INH 10 ¡°/°°/«—π ‡ªìπ‡«≈“ 9 ‡¥◊Õπ

√–¬–‡«≈“„π°“√‡√‘Ë¡¬“μâ“π‰«√— „π‡¥Á°μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë¡’«—≥‚√§√à«¡

√–¬–‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√‡√‘Ë¡¬“μâ“π‰«√— „π‡¥Á°μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë‡ªìπ«—≥‚√§ ¢÷Èπ°—∫√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π À“°

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πμË”¡“° §«√‡√‘Ë¡¬“μâ“π‰«√— ‚¥¬‡√Á«¿“¬„π 2  —ª¥“Àå·√°¢Õß°“√√—°…“«—≥‚√§ ‡æ◊ËÕ≈¥Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ

À“°¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‰¡àμË”¡“° §«√√—°…“«—≥‚√§„Àâ§√∫ 2-8  —ª¥“Àå·≈â«®÷ßæ‘®“√≥“‡√‘Ë¡¬“μâ“π‰«√— ‡æ◊ËÕ„Àâ¡—Ëπ„®«à“

∑π¬“√—°…“«—≥‚√§‰¥â¥’·≈–‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥°≈ÿà¡Õ“°“√Õ—°‡ ∫®“°¿“«–øóôπμ—«¢Õß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π (immune

reconstitution inflammatory syndrome: IRIS) (μ“√“ß∑’Ë 7-1) ·μàÀ“°‡ªìπ«—≥‚√§„π¢≥–∑’Ë°‘π¬“μâ“π‰«√— ‡Õ™‰Õ«’

Õ¬Ÿà „Àâ‡√‘Ë¡°‘π¬“μâ“π«—≥‚√§‰¥â∑—π∑’ ‚¥¬„Àâ§”π÷ß∂÷ßªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“μâ“π‰«√— ·≈–¬“μâ“π«—≥‚√§¥â«¬
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 Ÿμ√¬“μâ“π‰«√— ∑’Ë‡≈◊Õ°„™â

¬“√—°…“«—≥‚√§ rifampicin ¡’ drug interaction °—∫¬“μâ“π‰«√— ‡Õ™‰Õ«’®÷ßμâÕß√–¡—¥√–«—ß·≈–æ‘®“√≥“

‡≈◊Õ° Ÿμ√¬“ ·≈– ¢π“¥¬“∑’Ë‡À¡“– ¡ (μ“√“ß∑’Ë 7-2)

ë ¬“μâ“π‰«√— ∑’Ë·π–π”„Àâ„™â√à«¡°—∫ rifampicin ‰¥â‚¥¬‰¡àμâÕßª√—∫¢π“¥¬“ §◊Õ efavirenz À√◊Õ nevirapine

ë ¬“μâ“π‰«√— °≈ÿà¡ integrase inhibitors ‰¥â·°à raltegravir À√◊Õ dolutegravir ·π–π”„Àâª√—∫‡æ‘Ë¡¢π“¥

¬“‡ªìπ Õß‡∑à“∂â“„™â√à«¡°—∫ rifampicin

ë ¬“μâ“π‰«√— °≈ÿà¡ boosted Protease inhibitor √–¥—∫¬“μâ“π‰«√— ®–≈¥≈ßÕ¬à“ß¡“°∂â“„™â√à«¡°—∫

rifampicin ®÷ß‰¡à§«√„™â√à«¡°—π ·π–π”„Àâª√—∫ Ÿμ√¬“√—°…“«—≥‚√§‡ªìπ Ÿμ√∑’Ë‰¡à¡’ rifampicin ∑—Èßπ’È

√–¬–‡«≈“„π°“√√—°…“«—≥‚√§‡ªìπ 12-18 ‡¥◊Õπ ·π–π”  Ÿμ√ 2HZE √à«¡°—∫ quinolone (levofloxacin

À√◊Õ moxifloxacin) À√◊Õ¬“°≈ÿà¡ aminoglycoside (amikacin) „π√–¬–‡¢â¡¢âπ ·≈â«μàÕ¥â«¬ HE À√◊Õ

HZ+quinolone π“π 10-16 ‡¥◊Õπ À“°√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‰¡àμË”¡“° (CD4 > 15%) ·π–π”„Àâ√—°…“¥â«¬

¬“√—°…“«—≥‚√§ Ÿμ√∑’Ë¡’ rifampicin ®π§√∫ 2 ‡¥◊Õπ·√°„π√–¬–‡¢â¡¢âπ¢Õß°“√√—°…“«—≥‚√§°àÕπ·≈â«

®÷ßæ‘®“√≥“ª√—∫ Ÿμ√¬“√—°…“«—≥‚√§√–¬–μàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ Ÿμ√∑’Ë‰¡à¡’ rifampicin ‡À¡◊Õπ¢â“ßμâπæ√âÕ¡°—∫

‡√‘Ë¡¬“μâ“π‰«√— °≈ÿà¡ PIs ‚¥¬·π–π”„Àâ‡√‘Ë¡¬“°≈ÿà¡ PIs À≈—ß®“°À¬ÿ¥ rifampicin ‰ª·≈â« 2  —ª¥“Àå

(√Õ√–¬–‡«≈“∑’Ë rifampicin ∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°®“°√à“ß°“¬À¡¥)

μ“√“ß∑’Ë 7-1  √–¬–‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√‡√‘Ë¡¬“μâ“π‰«√— ‡Õ™‰Õ«’„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§√à«¡¥â«¬

‡¥Á°Õ“¬ÿ < 6 ªï ∑’Ë¡’ CD4 < 15% ‡√‘Ë¡¬“μâ“π‰«√— ‡Õ™‰Õ«’‚¥¬‡√Á«¿“¬„π 2  —ª¥“Àå

‡¥Á°Õ“¬ÿ > 6 ªï ∑’Ë¡’ CD4 < 50 cells/mm3

‡¥Á°Õ“¬ÿ < 6 ªï ∑’Ë¡’ CD4 > 15% ‡√‘Ë¡¬“μâ“π‰«√— ‡Õ™‰Õ«’¿“¬„π 8  —ª¥“Àå

‡¥Á°Õ“¬ÿ > 6 ªï ∑’Ë¡’ CD4 > 50 cells/mm3

«—≥‚√§„π√–∫∫ª√– “∑ ‡√‘Ë¡¬“μâ“π‰«√— ‡Õ™‰Õ«’À≈—ß®“°√—°…“«—≥‚√§ 2-8  —ª¥“Àå

‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß®“° IRIS

À¡“¬‡Àμÿ  À“°ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§¢≥–°‘π¬“μâ“π‡Õ™‰Õ«’Õ¬Ÿà·≈â«„Àâ‡√‘Ë¡¬“μâ“π«—≥‚√§‰¥â∑—π∑’
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μ“√“ß∑’Ë 7-2  ªØ‘°‘√‘¬“ (drug interaction) √–À«à“ß¬“√—°…“«—≥‚√§ ·≈–¬“μâ“π‡Õ™‰Õ«’ (DHHS guideline 2016)
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°“√μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬‡¥Á°μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë√—°…“«—≥‚√§

°“√¥Ÿ·≈μ‘¥μ“¡‡¥Á°μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë√—°…“«—≥‚√§ §«√μ‘¥μ“¡ª√–‡¥Áπμà“ßÊ ¥—ßπ’È

1. «‘π—¬„π°“√°‘π¬“ ‡π◊ËÕß®“°¬“μâ“π‡Õ™‰Õ«’ ·≈– ¬“√—°…“«—≥‚√§ ¡’À≈“¬™π‘¥ ¡’‚Õ°“ °‘π¬“º‘¥æ≈“¥

√«¡∑—Èß¬“√—°…“«—≥‚√§‡πâπ„Àâ°‘π¬“μÕπ∑âÕß«à“ß ·≈– ¡—°®–·π–π”„Àâ·¬°‡«≈“„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“μâ“π‡Õ™‰Õ«’

·≈– ¬“«—≥‚√§ÕÕ°®“°°—π

2. º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“ ‡™àπ º◊Ëπ μ‘¥μ“¡§à“‡Õπ‰´¡åμ—∫ §«√¡’°“√‡®“–‡≈◊Õ¥μ√«®«—¥§à“‡Õπ‰´¡å μ—∫ „π™à«ß

2-4  —ª¥“Àå·√° ‚¥¬À“°¡’§à“‡Õπ‰´¡åμ—∫ Ÿß°«à“§à“ª°μ‘ 3 ‡∑à“ √à«¡°—∫Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π ª«¥∑âÕß À√◊Õ

§à“‡Õπ‰´¡åμ—∫ Ÿß°«à“§à“ª°μ‘ 5 ‡∑à“ §«√®–À¬ÿ¥¬“√—°…“«—≥‚√§ ·≈–‡¡◊ËÕ§à“‡Õπ‰´¡åμ—∫¥’·≈â«®÷ß§àÕ¬Ê ‡√‘Ë¡„Àâ¬“

°≈—∫§◊π‡¢â“‰ª„À¡à∑’≈–μ—«

3. °≈ÿà¡Õ“°“√Õ—°‡ ∫®“°¿“«–øóôπμ—«¢Õß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π (immune reconstitution inflammatory

syndrome: IRIS) ¿“«– TB IRIS ‡ªìπ¿“«–∑’Ë¡’Õ“°“√∑√ÿ¥≈ß¢Õß«—≥‚√§À≈—ß‡√‘Ë¡¬“μâ“π‡Õ™‰Õ«’‡√’¬°«à“ para-

doxical IRIS À√◊Õ‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ«—≥‚√§∑’Ë´àÕπÕ¬Ÿà·≈â«· ¥ßÕ“°“√À≈—ß‡√‘Ë¡¬“μâ“π‡Õ™‰Õ«’‰¡àπ“π‡√’¬°«à“ unmasking

TB IRIS ´÷Ëß¡—°‡°‘¥„π™à«ß 3-6 ‡¥◊Õπ·√°À≈—ß‡√‘Ë¡¬“μâ“π‡Õ™‰Õ«’

ë Õ“°“√· ¥ß¢Õß paradoxical IRIS ‡™àπ ¡’‰¢â¢÷Èπ μ”·Àπàß∑’Ë‡§¬‡ªìπ«—≥‚√§¡’Õ“°“√°≈—∫‡≈«≈ß

‡™àπ «—≥‚√§ªÕ¥ ¿“æ√—ß ’ªÕ¥æ∫¡’·º≈„πªÕ¥‡ªìπ¡“°¢÷Èπ «—≥‚√§μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß¡’μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß‚μ

‡®Á∫ À√◊Õ ·μ°ª–∑ÿ‡ªìπÀπÕß «—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫¡’Õ“°“√¢Õß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫¡“°¢÷Èπ

§«“¡¥—π ¡Õß¡“°¢÷Èπ À√◊Õ ¡’√Õ¬‚√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„À¡à À√◊Õ æ∫°âÕπ tuberculoma„π ¡Õß ‡ªìπμâπ

ë Õ“°“√· ¥ß¢Õß°≈ÿà¡ unmasking  à«π„À≠à‡√‘Ë¡ª√“°ØÀ≈—ß®“°°“√√—°…“¥â«¬¬“μâ“π‡Õ™‰Õ«’„π

3 ‡¥◊Õπ·√° æ∫Õ“°“√√ÿπ·√ß„π∫“ß√“¬ ‚¥¬‡©æ“–°√≥’∑’Ë¡’æ¬“∏‘ ¿“æ∑’Ë ¡Õß À√◊Õ∑’ËªÕ¥

ë μâÕß«‘π‘®©—¬·¬°®“°«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“ °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„À¡àÀ√◊Õ¿“«–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬„À¡à º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“μâ“π

‡Õ™‰Õ«’·≈–¬“«—≥‚√§ À√◊Õ§«“¡≈â¡‡À≈«¢Õß¬“μâ“π‡Õ™‰Õ«’ ·≈–√«¡‰ª∂÷ß°“√‰¡à°‘π¬“μâ“π«—≥‚√§

ë °“√√—°…“¿“«– IRIS  à«π„À≠àÕ“°“√¥’¢÷Èπ‰¥â‡Õß¿“¬„πª√–¡“≥ 2-4  —ª¥“Àå §«√„Àâ°“√√—°…“

¥â«¬¬“√—°…“«—≥‚√§·≈–¬“μâ“π‡Õ™‰Õ«’μàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬‰¡àμâÕß¡’°“√ª√—∫™π‘¥·≈–¢π“¥¢Õß¬“ æ‘®“√≥“

„Àâ¬“μâ“π°“√Õ—°‡ ∫ (non-steroidal drugs À√◊Õ systemic corticosteroids) μ“¡·μà§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß°“√Õ—°‡ ∫π—ÈπÊ ‡æ◊ËÕ¬—∫¬—Èß°“√Õ—°‡ ∫∑’Ë‡°‘¥®“°¿“«– IRIS ¢π“¥ prednisolone 1 ¡°./

°°./«—π‡ªìπ‡«≈“ 2-4  —ª¥“Àå ·≈–§àÕ¬≈¥¢π“¥¬“®πÀ¬ÿ¥¬“‰¥â¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 6-12  —ª¥“Àå
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7.2 °“√√—°…“«—≥‚√§„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‚√§μ—∫

  §”·π–π”∑’Ë ”§—≠
ë ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë¡’¿“«–‚√§μ—∫‡√◊ÈÕ√—ß §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß¬“∑’ËÕ“®‡ªìπæ‘…μàÕμ—∫ ‚¥¬§”π÷ßμ“¡§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß¿“«–μ—∫‡√◊ÈÕ√—ß μ“¡μ“√“ß∑’Ë 7-2 (++, II)

ë §«√μ‘¥μ“¡°“√∑”ß“π¢Õßμ—∫‡ªìπ√–¬– ∑ÿ° 1-4  —ª¥“Àå (++, III)

°“√√—°…“«—≥‚√§„πºŸâªÉ«¬‚√§μ—∫·¢Áß μ—∫Õ—°‡ ∫ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ ALT > 3 ‡∑à“¢Õß§à“ª°μ‘ (∑—Èßπ’È

‰¡à√«¡∂÷ßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’«—≥‚√§∑’Ëμ—∫´÷ËßÕ“®®–∑”„Àâ¡’§à“‡Õπ‰´¡åμ—∫ Ÿß) §«√¡’À≈—°„π°“√æ‘®“√≥“ Ÿμ√¬“√—°…“«—≥‚√§

¥—ßπ’È

ë §«√æ‘®“√≥“À≈’°‡≈’Ë¬ß¬“∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ßμàÕμ—∫ Õ“∑‘‡™àπ pyrazinamide, isoniazid,

rifampicin ·μà®–μâÕß„™â√–¬–‡«≈“„π°“√√—°…“«—≥‚√§π“π¢÷Èπ°«à“ Ÿμ√¡“μ√∞“π 6 ‡¥◊Õπ ( Ÿμ√¬“

¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 7-3)

ë μ‘¥μ“¡μ√«®§à“°“√∑”ß“π¢Õßμ—∫ ALT ·≈– bilirubin ‡ªìπ√–¬– ∑ÿ° 1-4  —ª¥“Àå À“°¡’§à“ ALT  Ÿß¢÷Èπ

§«√À¬ÿ¥¬“·≈–§àÕ¬Ê‡æ‘Ë¡¬“‡¢â“‰ª„À¡à™â“Ê

ë  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–μ—∫·¢Áß §«√ª√–‡¡‘π°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ ‡™àπ ®”π«π‡°√Á¥‡≈◊Õ¥ ·≈– INR °àÕπ

∑’Ë®–„™â¬“„π°≈ÿà¡¬“©’¥‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ

μ“√“ß∑’Ë 7-3   Ÿμ√¬“√—°…“«—≥‚√§„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§μ—∫

¬“√—°…“«—≥‚√§∑’ËμâÕß°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß

Pyrazinamide-sparing

Isoniazid-sparing

°√≥’°“√∑”ß“π¢Õßμ—∫º‘¥ª°μ‘ª“π°≈“ß

À≈’°‡≈’Ë¬ß Pyrazinamide ·≈– Isoniazid

°√≥’°“√∑”ß“π¢Õßμ—∫º‘¥ª°μ‘¡“°

À≈’°‡≈’Ë¬ß¬“∑’Ë¡’º≈μàÕμ—∫∑—ÈßÀ¡¥ Pyrazina-

mide, Isoniazid ·≈– Rifampicin

 Ÿμ√¬“√—°…“«—≥‚√§

HRE2 ‡¥◊Õπ μ“¡¥â«¬ HR 7 ‡¥◊Õπ

(2 HRE + 7HR)

RZE + Quinolone

RE + Quinolone + Aminoglycoside

À√◊Õ cycloserine

E + Quinolone + Aminoglycoside

√–¬–‡«≈“„π°“√√—°…“«—≥‚√§

9 ‡¥◊Õπ

6 ‡¥◊Õπ

12-18 ‡¥◊Õπ

18-24 ‡¥◊Õπ
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7.3 «—≥‚√§„πºŸâªÉ«¬‚√§‰μ

  §”·π–π”∑’Ë ”§—≠
ë ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë¡’¿“«–‰μ∑”ß“πº‘¥ª√°μ‘‡√◊ÈÕ√—ß §«√ª√—∫¬“∑’Ë¢—∫ÕÕ°∑“ß‰μ ‰¥â·°à pyrazinamide,

ethambutol, levofloxacin, aminoglycoside ·≈– cycloserine „Àâ°‘π‡æ’¬ß 3 «—πμàÕ —ª¥“Àå (++, II)

ë °“√„™â¬“Õ◊ËπÊ ¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥„πμ“√“ß∑’Ë 7-4

°“√√—°…“«—≥‚√§ „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‰μ«“¬ μâÕß√–¡—¥√–«—ß‡√◊ËÕß°“√∫√‘À“√¬“ ‡π◊ËÕß®“°¬“∫“ß™π‘¥¢—∫ÕÕ°

∑“ß‰μ ®÷ß®”‡ªìπμâÕß‡æ‘Ë¡‡«≈“„π°“√¢—∫¬“ÕÕ°®“°√à“ß°“¬ ‚¥¬°“√≈¥§«“¡∂’Ë„π°“√°‘π¬“®“°∑ÿ°«—π ‡ªìπ 3 §√—Èß

μàÕ —ª¥“Àå ‡ªìπμâπ πÕ°®“°π’È¬“∫“ß™π‘¥®–∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°„π√–À«à“ß°“√∑” hemodialysis ®÷ßμâÕßª√—∫°“√∫√‘À“√¬“

„Àâ‡À¡“– ¡ ‚¥¬®–·∫àß¬“√—°…“«—≥‚√§ ‡ªìπ 2 °≈ÿà¡

°≈ÿà¡·√° ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¢—∫ÕÕ°∑“ß‰μ À“°ºŸâªÉ«¬¡’ creatinine clearance < 30 ¡‘≈≈‘≈‘μ√/π“∑’ ·π–π”

„Àâ¢π“¥¬“‡¥‘¡·μàª√—∫§«“¡∂’Ë„π°“√°‘π¬“≈ß®“°«—π≈–§√—Èß ≈¥‡À≈◊Õ 3 §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå‰¥â·°à pyrazinamide,

ethambutol, levofloxacin, aminoglycoside ·≈– cycloserine

°≈ÿà¡ Õß ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à®”‡ªìπμâÕßª√—∫¢π“¥¬“„πºŸâªÉ«¬‰μ«“¬ ‰¥â·°à isoniazid, rifampicin, moxifloxacin,

ethionamide ·≈– para-aminosalicylic acid

„π°√≥’≈â“ß‰μ hemodialysis ·π–π”„Àâ¬“«—≥‚√§À≈—ß®“°≈â“ß‰μ ‡π◊ËÕß®“°¬“√—°…“«—≥‚√§À≈“¬™π‘¥®–

∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°√–À«à“ß°“√≈â“ß‰μ Õ“∑‘‡™àπ pyrazinamide ∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°¡“° isoniazid ·≈– ethambutol ∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°

ª“π°≈“ß ·μà rifampicin ‰¡à∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°®“°°“√≈â“ß‰μ
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μ“√“ß∑’Ë 7-4  °“√„™â¬“√—°…“«—≥‚√§„πºŸâªÉ«¬‰μ«“¬

¬“

Rifampicin

Isoniazid

Pyrazinamide

Ethambutol

Moxifloxacin

Levofloxacin

Thioamides

Prothionamide

Recommendation

 “¡“√∂„™â ‰¥â

 “¡“√∂„™â ‰¥â

 “¡“√∂„™â ‰¥â

§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß ‡«âπ·μà«à“

®–¡’§«“¡®”‡ªìπ

‡™àπ MDR TB

 “¡“√∂„™â ‰¥â

 “¡“√∂„™â ‰¥âÀ“°¡’

§«“¡®”‡ªìπ

 “¡“√∂„™â ‰¥â

¢π“¥¬“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ GFR

≈¥≈ß, HD, PD, CRRT

¢π“¥‡∑à“°—∫ª°μ‘

¢π“¥‡∑à“°—∫ª°μ‘

40 mg/kg/d 3 §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå

(¢π“¥‰¡à‡°‘π 2 gm „πºŸâªÉ«¬∑’Ë

πÈ”Àπ—° > 50 kg ·≈–‰¡à‡°‘π

1.5 gm „πºŸâªÉ«¬∑’ËπÈ”Àπ—°

< 50 kg) À≈—ß∑” dialysis

GFR 10-50 „Àâ¬“∑ÿ° 24-36 ™—Ë«‚¡ß

GFR < 10 „Àâ¬“∑ÿ° 48 ™—Ë«‚¡ß

HD „Àâ¬“¢π“¥ª°μ‘À≈—ß dialysis

PD „Àâ¬“∑ÿ° 48 ™—Ë«‚¡ß

CRRT „Àâ¬“∑ÿ° 24-36 ™—Ë«‚¡ß

HD ¢π“¥‡∑à“°—∫ª°μ‘À≈—ß dialysis

GFR 10-50 ≈¥¢π“¥¬“≈ß 50-75%

GFR < 10 ≈¥¢π“¥¬“≈ß 50%

GFR < 50 ≈¥¢π“¥¬“≈ß 50%

GFR < 20 ≈¥¢π“¥¬“≈ß 50%

·≈–„Àâ¬“∑ÿ° 48 ™—Ë«‚¡ß

GFR < 10 ‰¡à·π–π”

HD 7.5-15 mg/kg/day À≈—ß

dialysis

¢π“¥¬“ª°μ‘ 250-500 mg/12 hrs

¢âÕ·π–π”

¢—∫ÕÕ° à«π„À≠à∑’Ëμ—∫ ¡’ 30% ∑’Ë

¢—∫ÕÕ°∑“ß‰μ‚¥¬‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∂÷ß·¡â«à“ half life ®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·μà¡—°

®–‰¡à∂÷ß toxic level

¢—∫ÕÕ° à«π„À≠à∑’Ëμ—∫

∫“ß°“√»÷°…“æ∫«à“√–¥—∫ INH ∑’Ë‡æ‘Ë¡

 Ÿß¢÷Èπ®–∑”„Àâ‡°‘¥ neurotoxicity

‡™àπ ™—°  —∫ π psychosis „πºŸâªÉ«¬

∑’Ë∑” dialysis ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬‰μ«“¬∑’Ë

‰¥â INH §«√‰¥â√—∫«‘μ“¡‘π∫’6 ¥â«¬

¢—∫ÕÕ° à«π„À≠à∑’Ëμ—∫ ·μà¡’ meta-

bolite ∫“ß à«π¢—∫ÕÕ°∑“ß‰μ §«√≈¥

¢π“¥¢Õß¬“≈ß„πºŸâªÉ«¬‚√§‰μ

°“√¢—∫ÕÕ° à«π„À≠à∑’Ë‰μ Õ“®∑”„Àâ

‡°‘¥æ‘…μàÕμ“‰¥â ́ ÷Ëß‰¡à “¡“√∂§“¥‡¥“

‰¥â ºŸâªÉ«¬‰μ«“¬§«√‰¥â√—∫°“√μ√«®

μ“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß

°“√„™â¬“π’ÈÀ“°ºŸâªÉ«¬¡’ GFR < 10

¢âÕ¡Ÿ≈°√–∫«π°“√°“√¢—∫ÕÕ°∑“ßμ—∫

·≈–‰μ¬—ß¡’πâÕ¬ §«√¡’°“√‡ΩÑ“√–«—ß

º≈¢â“ß‡§’¬ßÕ¬à“ß„°≈â™‘¥

¢—∫ÕÕ°∑“ßμ—∫‡ªìπ à«π„À≠à §«√

‡ΩÑ“√–«—ßº≈‡ ’¬∑“ß¥â“πæ‘…μàÕμ—∫

·≈–æ‘…μàÕ√–∫∫ª√– “∑
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μ“√“ß∑’Ë 7-4  °“√„™â¬“√—°…“«—≥‚√§„πºŸâªÉ«¬‰μ«“¬ (μàÕ)

¬“

Streptomycin

Amikacin

Capreomycin

Cycloserine

Clofazimine

Recommendation

 “¡“√∂„™â ‰¥â‡©æ“–

°√≥’∑’Ë “¡“√∂¥Ÿ√–¥—∫

¬“„π°√–· ‡≈◊Õ¥‰¥â

 “¡“√∂„™â ‰¥â‡©æ“–

°√≥’∑’Ë “¡“√∂¥Ÿ√–¥—∫

¬“„π°√–· ‡≈◊Õ¥‰¥â

„™â„π°√≥’∑’Ë®”‡ªìπ

‡∑à“π—Èπ ‡™àπ MDR-TB

§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß‡∑à“∑’Ë®–

‡ªìπ‰ª‰¥â

 “¡“√∂„™â ‰¥â

¢π“¥¬“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ GFR

≈¥≈ß, HD, PD, CRRT

GFR 50-80  7.5 mg/kg/dose ∑ÿ° 24 ™¡.

GFR 10-50  7.5 mg/kg/dose ∑ÿ° 24-72 ™¡.

GFR < 10  7.5 mg/kg/dose ∑ÿ° 72-96 ™¡.

HD ≈¥¢π“¥¬“≈ß§√÷ËßÀπ÷ËßÀ≈—ß dialysis

PD 20-40 mg/L/d

CRRT „Àâ¬“¢π“¥ª°μ‘∑ÿ° 24-72 ™—Ë«‚¡ß

GFR > 50 ≈¥¢π“¥¬“≈ß‡À≈◊Õ 60-90%

GFR 10-50 ≈¥¢π“¥¬“≈ß‡À≈◊Õ 30-70%

GFR <10 ≈¥¢π“¥¬“≈ß‡À≈◊Õ 20-30%

HD ≈¥¢π“¥¬“≈ß§√÷ËßÀπ÷ËßÀ≈—ß dialysis

PD 15-20 mg/L/d

CRRT ≈¥¢π“¥¬“≈ß‡À≈◊Õ 30-70%

12-15 mg/kg 3 §√—ÈßμàÕ —ª¥“ÀåÀ≈—ß dialysis

≈¥≈ß‡ªìπ 250 mg/day À√◊Õ 500 mg 3 §√—Èß

μàÕ —ª¥“Àå

200-300 mg/day ‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢âÕ·π–π”

‡ΩÑ“√–«—ßæ‘…μàÕÀŸ

‡ΩÑ“√–«—ßæ‘…μàÕÀŸ

„™â„π°√≥’∑’Ë„™âμ—«Õ◊Ëπ‰¡à‰¥â

·≈â«®√‘ßÊ ‡æ√“–«à“¡’º≈‡ ’¬

μàÕ√–∫∫ª√– “∑√ÿπ·√ß‰¥â

‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§‰μ

„™â„π°√≥’ MDR-TB

À¡“¬‡Àμÿ GFR ¡’Àπà«¬‡ªìπ ml/min per 1.73 m2
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7.4 ¿“«–«—≥‚√§·μà°”‡π‘¥ (Congenital tuberculosis)

  §”·π–π”∑’Ë ”§—≠
ë ∑“√°∑’Ë‡°‘¥®“°¡“√¥“∑’Ë‡ªìπ«—≥‚√§ Õ“®‡ªìπ«—≥‚√§·μà°”‡π‘¥ §«√μ√«®√à“ß°“¬Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥

‡Õ°´‡√¬åªÕ¥ ·≈–μ√«®√° (++, III)

ë Õ“°“√„π∑“√°∑’Ëæ∫∫àÕ¬§◊ÕÕ“°“√∑“ß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ‰¢â πÈ”Àπ—°‰¡à¢÷Èπ μ—∫¡â“¡‚μ ¡—°¡’Õ“°“√

‡¡◊ËÕÕ“¬ÿª√–¡“≥ 2-4  —ª¥“Àå

ë °“√√—°…“ ·π–π”„™â¬“ Ÿμ√¡“μ√∞“π ·μà∂â“Õ“°“√Àπ—° §«√„™â¬“ amikacin ©’¥·∑π¬“ ethambutol

(+, IV)

¡“√¥“∑’ËªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§∑’Ë¡’°“√°√–®“¬‡™◊ÈÕ„π°√–· ‡≈◊Õ¥·≈–¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§∑’Ë√° ®–∑”„Àâ∑“√°¡’

‚Õ°“ ‡°‘¥«—≥‚√§·μà°”‡π‘¥‰¥â ´÷Ëß°≈‰°°“√‡°‘¥«—≥‚√§ Õ“®‡°‘¥®“° 2 °√≥’ °√≥’·√° °“√°≈◊π‡™◊ÈÕ tubercle

bacilli ∑’ËÕ¬Ÿà„ππÈ”§√Ë”√–À«à“ßÕ¬Ÿà„π§√√¿å¡“√¥“ À√◊Õ °≈◊π‡≈◊Õ¥„π√–À«à“ß°“√§≈Õ¥ ÷́Ëß®–∑”„Àâ∑“√°‡°‘¥

æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß«—≥‚√§∑’ËªÕ¥À√◊Õ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√°àÕπ ·≈â«®÷ß·æ√à°√–®“¬‰ª∑’ËÕ◊ËπÊ °√≥’∑’Ë Õß ‰¥â√—∫‡™◊ÈÕºà“π∑“ß

°√–· ‡≈◊Õ¥‡¢â“ Ÿà‡ âπ‡≈◊Õ¥¥” “¬ –¥◊Õ (umbilical vein) ®÷ß‡°‘¥æ¬“∏ ¿“æ∑’Ëμ—∫ ·≈–μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß∫√‘‡«≥μ—∫

°àÕπ ·≈â«®÷ß·æ√à°√–®“¬‰ª∑’ËÕ«—¬«–Õ◊ËπÊ ∑“√°∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§·μà°”‡π‘¥®–¡’Õ“°“√· ¥ß„π™à«ßÕ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 2-4

 —ª¥“ÀåÀ≈—ß§≈Õ¥ ( ”À√—∫°“√¥Ÿ·≈∑“√°∑’Ë§≈Õ¥®“°¡“√¥“μ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ ¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥„π∫∑∑’Ë 5)

°“√«‘π‘®©—¬«—≥‚√§·μà°”‡π‘¥ Cantwell criteria ‚¥¬„™â‡°≥±å¢âÕ„¥¢âÕÀπ÷Ëß ‰¥â·°à

(1) μ√«®æ∫μ”·Àπàß¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§¿“¬„π —ª¥“Àå·√°¢Õß™’«‘μ

(2) ¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ëμ—∫ caseating hepatic granuloma

(3) ¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§∑’Ë√° À√◊Õ Õ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿå¢Õß·¡à

(4) ‰¡à¡’À≈—°∞“π¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕÀ≈—ß§≈Õ¥ ‚¥¬°“√∑” ◊∫§âπª√–«—μ‘ —¡º— «—≥‚√§Õ¬à“ß§√∫∂â«π

Õ“°“√· ¥ß∑“ß§≈‘π‘°

‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ«—≥‚√§·μà°”‡π‘¥¡—°®–§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ ·≈–¬—ß‰¡à¡’Õ“°“√· ¥ß„¥Ê ∑“ß§≈‘π‘°  à«π„À≠à‡√‘Ë¡

¡’Õ“°“√„π™à«ßÕ“¬ÿ 2-4  —ª¥“ÀåÀ≈—ß§≈Õ¥ Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È§◊Õ ¿“«–À“¬„®≈”∫“° ÕàÕπ‡æ≈’¬

πÈ”Àπ—°‰¡à¢÷Èπ ¡—°¡’‰¢â √âÕß°«π ∑âÕß‚μ‡ªìπμâπ ‡¡◊ËÕμ√«®√à“ß°“¬¡—°®–æ∫¿“«–∑’Ë¡’μ—∫¡â“¡‚μ μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß‚μ

 à«π¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫æ∫‰¥â ‰¡à∫àÕ¬



89∫∑∑’Ë 7  °“√√—°…“ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§„π°√≥’æ‘‡»…μà“ßÊ

°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√

ë ¿“æ‡Õ°´‡√¬åªÕ¥¡—°®–æ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘ ‡ªìπ miliary pattern À√◊Õ Õ“®®–æ∫‡ªìπ·∫∫ broncho-

pneumonia, consolidation °Á‰¥â

ë °“√‡°Á∫ gastric aspirate À√◊Õ endotracheal aspirate „πºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à endotracheal tube ¡’

 à«π™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬‰¥â¡“° ·π–π”„Àâ àß¬âÕ¡ AFB  àßμ√«® PCR for M.tuberculosis complex

·≈– àß‡æ“–‡™◊ÈÕ

ë °“√μ√«®∑Ÿ‡∫Õ√å§ÿ≈‘π„π™à«ßÕ“¬ÿ 4-8  —ª¥“Àå·√°¢Õß™’«‘μ ¡—°®–„Àâº≈≈∫ ®÷ß‰¡à·π–π”„Àâμ√«®

ë §«√ àßμ√«®Õ—≈μ√“´“«πå™àÕß∑âÕß‡æ◊ËÕ§âπÀ“ hepatic granuloma À√◊Õ Õ“®®–æ∫ multiple focal

abscess ∑’Ëμ—∫ ¡â“¡ À√◊Õ Õ“®®–æ∫μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß„π™àÕß∑âÕß‚μ√à«¡¥â«¬

ë °√≥’∑’Ë‡¥Á°∑“√°¡’Õ“°“√„π¿“¬À≈—ß ‰¡à “¡“√∂ àßμ√«®√°‰¥â ·π–π”„Àâ¡“√¥“μ√«® endometrial

biopsy ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π«à“¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§„π¡¥≈Ÿ°¢Õß¡“√¥“À√◊Õ‰¡à

°“√√—°…“

ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ«—≥‚√§·μà°”‡π‘¥ §«√®–‰¥â√—∫°“√√—°…“∑—π∑’∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§ ‚¥¬

‰¡à®”‡ªìπμâÕß√Õº≈∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ ·≈–À“°‡¥Á°¡’Õ“°“√∑’Ë√ÿπ·√ß §«√®–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‡ªìπæ‘‡»… °“√√—°…“

§«√ª√–°Õ∫¥â«¬¬“Õ¬à“ßπâÕ¬ 2-3 μ—«∑’Ë‰«μàÕ‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ ¬“∑’Ë„™â„π°“√√—°…“¡’¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. „π°√≥’∑’Ë¡’Õ“°“√Àπ—° ·≈–®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·π–π”¬“μâ“π‰«√—  Ÿμ√ 2HRZAm/

10HRZ (Am §◊Õ amikacin ©’¥∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥)

2. „π°√≥’∑’Ë¡’Õ“°“√‰¡à√ÿπ·√ß ·≈– “¡“√∂√—∫ª√–∑“π¬“‰¥â ·π–π”¬“μâ“π‰«√—  Ÿμ√ 2HRZE μàÕ¥â«¬ HR

‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 4-10 ‡¥◊Õπ
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1) ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ HIV (HIV positive TB patient) À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë¡’º≈°“√μ√«® HIV

‡ªìπ∫«°

2) ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë‰¡àμ‘¥‡™◊ÈÕ HIV (HIV negative TB patient) À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë¡’º≈°“√μ√«®

HIV ‡ªìπ≈∫

3) ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë‰¡à∑√“∫ ∂“π–μ‘¥‡™◊ÈÕ HIV (HIV status unknown TB patient) À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬

«—≥‚√§∑’Ë‰¡à∑√“∫º≈μ√«® HIV À√◊Õ‰¡à‰¥âμ√«® HIV

2.4 ®”·π°ºŸâªÉ«¬μ“¡°“√¥◊ÈÕ¬“«—≥‚√§

Mono resistant TB À¡“¬∂÷ß «—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“μ—«„¥μ—«Àπ÷Ëß‡æ’¬ß¢π“π‡¥’¬« „π°≈ÿà¡ first line drug

Polydrug-resistant TB À¡“¬∂÷ß «—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“„π°≈ÿà¡ first line drug ¡“°°«à“Àπ÷Ëß¢π“π ∑’Ë‰¡à„™à

H (isoniazid) ·≈– R (rifampicin) æ√âÕ¡°—π

Multidrug-resistant TB (MDR-TB) À¡“¬∂÷ß «—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π ∑’Ë¥◊ÈÕ¬“ H ·≈– R æ√âÕ¡°—π

·≈–Õ“®®–¥◊ÈÕμàÕ¬“¢π“πÕ◊ËπÊ √à«¡¥â«¬À√◊Õ‰¡à°Á‰¥â

Pre-extensively drug-resistant TB (Pre-XDR-TB) À¡“¬∂÷ß «—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π™π‘¥√ÿπ·√ß

§◊Õ MDR-TB ∑’Ë¥◊ÈÕ¬“√—°…“«—≥‚√§„π°≈ÿà¡ fluoroquinolones À√◊Õ second-line injectable drugs (Km,

Am, Cm) Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß (‰¡à√«¡ streptomycin; S ‡æ√“–‡ªìπ¬“ first line drug)

Extensively drug-resistant TB (XDR-TB) À¡“¬∂÷ß «—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π™π‘¥√ÿπ·√ß¡“°

§◊Õ MDR-TB ∑’Ë¥◊ÈÕ¬“„π°≈ÿà¡ fluoroquinolones ·≈– second-line injectable drugs æ√âÕ¡°—π

Rifampicin-resistant TB (RR-TB) À¡“¬∂÷ß «—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“ rifampicin ÷́Ëßμ√«®æ∫‚¥¬«‘∏’ pheno-

typic À√◊Õ genotypic ·≈–Õ“®¥◊ÈÕ¬“«—≥‚√§Õ◊Ëπ√à«¡¥â«¬ ´÷ËßÕ“®‡ªìπ mono drug resistant TB, polydrug resis-

tant TB, MDR-TB, pre-XDR-TB À√◊Õ XDR-TB °Á‰¥â
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3. §”®”°—¥§«“¡¢ÕßºŸâ —¡º— «—≥‚√§

ºŸâ —¡º— «—≥‚√§ (contacts of TB case) À¡“¬∂÷ß∫ÿ§§≈∑’Ë —¡º— °—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë·æ√à‡™◊ÈÕ (index case)

 —¡º— «—≥‚√§®“°°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π ∑”ß“π¥â«¬°—π ´÷Ëß®–μâÕß‰¥â√—∫°“√μ√«®§—¥°√Õß‡æ◊ËÕ§âπÀ“«—≥‚√§ ‰¥â·°à

(1) ºŸâ —¡º— «—≥‚√§√à«¡∫â“π (household  contact) À¡“¬∂÷ß ∫ÿ§§≈∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà√à«¡∫â“π°—∫ºŸâªÉ«¬ ∂â“πÕπ

ÀâÕß‡¥’¬«°—π (household intimate) ¡’‚Õ°“ √—∫·≈–μ‘¥‡™◊ÈÕ Ÿß¡“°°«à“ºŸâ∑’ËÕ“»—¬„π∫â“π‡¥’¬«°—π·μàπÕπ·¬°ÀâÕß

(household regular) ‰¡àπ—∫√«¡≠“μ‘æ’ËπâÕß∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà§π≈–∫â“π·μà‰ª¡“À“ Ÿà‡ªìπ§√—Èß§√“« ·≈–π—∫√–¬–‡«≈“∑’Ë

Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬°’Ë«—π°Á‰¥â„π™à«ß√–À«à“ß 3 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“

(2) ºŸâ —¡º— „°≈â™‘¥ (close contact) À¡“¬∂÷ß∫ÿ§§≈∑’Ë‰¡à„™àºŸâÕ“»—¬√à«¡∫â“π·μàÕ¬Ÿà√à«¡°—π„πæ◊Èπ∑’Ë‡©æ“–

Õ“∑‘‡™àπ ∑”ß“π∑’Ë‡¥’¬«°—π„π™à«ß‡«≈“π“π ‚¥¬„™â‡°≥±å√–¬–‡«≈“‡©≈’Ë¬«—π≈– 8 ™—Ë«‚¡ß À√◊Õ 120 ™—Ë«‚¡ß „π

1 ‡¥◊Õπ ·≈–π—∫√–¬–‡«≈“∑’ËÕ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬°’Ë«—π°Á‰¥â„π™à«ß√–À«à“ß 3 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“

ºŸâ —¡º— «—≥‚√§∑’Ë‡ªìπ‡¥Á° ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 5 ªï  ¡’‚Õ°“  Ÿß∑’Ë®–μ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ªÉ«¬‡ªìπ

«—≥‚√§

4. ª√–‡¿∑¢Õß°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§

°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬π«—≥‚√§®–®”·π°ª√–‡¿∑ºŸâªÉ«¬μ“¡ª√–«—μ‘°“√√—°…“„πÕ¥’μ ‚¥¬¡’π‘¬“¡¢Õß°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬π

ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ ¥—ßπ’È

4.1 °“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë ‰«μàÕ¬“
(1) ºŸâªÉ«¬„À¡à (new; N) À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‡§¬√—°…“«—≥‚√§¡“°àÕπ À√◊Õ√—°…“πâÕ¬°«à“ 1 ‡¥◊Õπ

(‰¡à«à“®–‡ªìπ P À√◊Õ EP, B+ À√◊Õ B-)

(2) ºŸâªÉ«¬°≈—∫‡ªìπ È́” (relapse; R) À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡§¬√—°…“·≈–‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘πº≈«à“√—°…“

À“¬À√◊Õ√—°…“§√∫ ·μà°≈—∫¡“ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§ È́” (‰¡à«à“®–‡ªìπ P À√◊Õ EP, B+ À√◊Õ B-)

(3) ºŸâªÉ«¬√—°…“ È́”¿“¬À≈—ß≈â¡‡À≈« (treatment after failure; TAF) À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√–«—μ‘‡§¬

√—°…“·≈–¡’º≈°“√√—°…“§√—Èß≈à“ ÿ¥«à“≈â¡‡À≈«®“°°“√√—°…“

(4) ºŸâªÉ«¬√—°…“ È́”¿“¬À≈—ß¢“¥°“√√—°…“ (treatment after lost to follow-up; TALF) À¡“¬∂÷ß

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√–«—μ‘‡§¬√—°…“·≈–¢“¥°“√√—°…“μ—Èß·μà 2 ‡¥◊Õπμ‘¥μàÕ°—π¢÷Èπ‰ª ·≈–°≈—∫¡“√—°…“Õ’°§√—Èß

(‰¡à«à“®–‡ªìπ P À√◊Õ EP, B+ À√◊Õ B-)

(5) ºŸâªÉ«¬√—∫‚Õπ (transfer in; TI) À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬¢÷Èπ∑–‡∫’¬π√—°…“∑’Ë ∂“πæ¬“∫“≈Õ◊Ëπ ·≈â«‚Õπ

¡“„Àâ√—°…“μàÕ ≥  ∂“πæ¬“∫“≈ªí®®ÿ∫—π  (‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√√—°…“·≈â«  „Àâ·®âßº≈°“√√—°…“„Àâ

 ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë‚Õπ¡“√—∫∑√“∫¥â«¬)
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(6) ºŸâªÉ«¬Õ◊ËπÊ (others; O) À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂®—¥°≈ÿà¡‡¢â“ª√–‡¿∑¢â“ßμâπ ‡™àπ

ë ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“√—°…“«—≥‚√§®“°§≈‘π‘°À√◊ÕÀπà«¬ß“π‡Õ°™π·≈â« μ—Èß·μà 1 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª ‚¥¬∑’Ë¬—ß

‰¡à‡§¬¢÷Èπ∑–‡∫’¬π„π∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ TBCM ¡“°àÕπ

ë ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à∑√“∫ª√–«—μ‘°“√√—°…“„πÕ¥’μ

ë ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡§¬√—∫°“√√—°…“¡“°àÕπ·μà‰¡à∑√“∫º≈°“√√—°…“§√—Èß≈à“ ÿ¥

4.2 °“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“∑’Ë√—°…“¥â«¬¬“√—°…“«—≥‚√§·π«∑’Ë 2
°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬π√—°…“ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“™π‘¥ RR/MDR-TB/(pre)XDR-TB ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬

«à“ ‡ªìπ«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“™π‘¥ RR/MDR-TB/(pre)XDR-TB ·≈–·æ∑¬åæ‘®“√≥“„Àâ¬“√—°…“«—≥‚√§·π«∑’Ë 2 (SLDs)

°“√·¬°ª√–‡¿∑ºŸâªÉ«¬μ“¡ª√–«—μ‘°“√√—°…“·≈–°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬π ¥—ßπ’È

(1) RR/MDR-TB/(pre)XDR-TB New À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬‰¡à‡§¬√—°…“«—≥‚√§¡“°àÕπ À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“

πâÕ¬°«à“ 1 ‡¥◊Õπ ‚¥¬º≈μ√«® DST °àÕπ‡√‘Ë¡√—°…“‡ªìπ RR/MDR-TB/(pre)XDR-TB

(2) RR/MDR-TB/(pre)XDR-TB Relapse À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡§¬√—°…“«—≥‚√§¥â«¬ Ÿμ√¬“„¥Ê °Áμ“¡

·≈–‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π„π§√—Èß≈à“ ÿ¥«à“√—°…“À“¬À√◊Õ√—°…“§√∫·≈â« ·≈–°≈—∫¡“ªÉ«¬ È́” ‚¥¬º≈μ√«®

DST °àÕπ‡√‘Ë¡√—°…“‡ªìπ RR/MDR-TB/(pre)XDR-TB

(3) RR/MDR-TB/(pre)XDR-TB After loss to follow-up À¡“¬∂÷ßºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“«—≥‚√§¥â«¬

 Ÿμ√¬“„¥Ê °Áμ“¡ ·≈–¢“¥¬“ μ—Èß·μà 2 ‡¥◊Õπμ‘¥μàÕ°—π¢÷Èπ‰ª ·≈–°≈—∫¡“√—°…“Õ’°§√—Èß ‚¥¬º≈μ√«®

DST °àÕπ‡√‘Ë¡√—°…“´È”‡ªìπ RR/MDR-TB/(pre)XDR-TB

(4) RR/MDR-TB/(pre)XDR-TB Treatment after failure À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë√—°…“¥â«¬

 Ÿμ√¬“„¥Ê °Áμ“¡ ·≈â«æ∫«à“≈â¡‡À≈« ‚¥¬º≈μ√«® DST °àÕπ‡√‘Ë¡√—°…“´È”‡ªìπ RR/MDR-TB/

(pre)XDR-TB

(5) RR/MDR-TB/(pre)XDR-TB Transfer in À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“∑’Ë√—°…“¥â«¬ Ÿμ√¬“¥◊ÈÕ¬“

®“° ∂“πæ¬“∫“≈Õ◊Ëπ∑’Ë‚ÕπÕÕ° (transfer out) ¡“„Àâ ∂“πæ¬“∫“≈ªí®®ÿ∫—π√—°…“μàÕ

(6) RR/MDR-TB/(pre)XDR-TB Others À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë‰¡à “¡“√∂®—¥‡¢â“ª√–‡¿∑¢â“ßμâπ

‰¥â ‡™àπ

ë ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’º≈ DST °àÕπ‡¥◊Õπ∑’Ë 5 ‡ªìπ«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“ RR/MDR-TB/(pre)XDR-TB ‚¥¬°àÕπ

‡√‘Ë¡√—°…“ Ÿμ√¬“·π«∑’Ë 1 ‰¡à¡’º≈ DST À√◊Õ¡’º≈«à“¬—ß‰«μàÕ¬“ H R

ë ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à∑√“∫ª√–«—μ‘°“√√—°…“‡¥‘¡

Õÿ∫—μ‘°“√≥å«—≥‚√§ (incident TB cases) À¡“¬∂÷ß º≈√«¡¢Õß new °—∫ relapse



103¿“§ºπ«° 1  §”®”°—¥§«“¡∑’Ë „™â „π·ºπß“π§«∫§ÿ¡«—≥‚√§·Ààß™“μ‘

5. §”®”°—¥§«“¡¢Õßº≈°“√√—°…“

5.1 º≈°“√√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë ‰«μàÕ¬“ ·∫àß‡ªìπ 2 ™à«ß §◊Õ
5.1.1 º≈°“√√—°…“‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥√–¬–‡¢â¡¢âπ „™â„π°√≥’ºŸâªÉ«¬‡ ¡À–∫«° (M+) °àÕπ‡√‘Ë¡√—°…“ ∂â“„™â

 Ÿμ√¬“ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬„À¡à À¡“¬∂÷ß º≈°“√√—°…“‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥‡¥◊Õπ∑’Ë 2 ®”·π°‰¥â ¥—ßπ’È

(1) º≈‡ ¡À–‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ≈∫ (sputum convert) ‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√√—°…“√–¬–‡¢â¡¢âπ

(2) º≈‡ ¡À–¬—ß‡ªìπ∫«° (sputum not convert) ‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√√—°…“√–¬–‡¢â¡¢âπ

(3) ‰¡à¡’º≈μ√«®‡ ¡À– (sputum not examined) ‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√√—°…“√–¬–‡¢â¡¢âπ

(4) μ“¬ (died) ºŸâªÉ«¬∑’Ëμ“¬¥â«¬ “‡Àμÿ„¥°Á‰¥â °àÕπ‡√‘Ë¡√—°…“ À√◊Õ„π™à«ß°“√√—°…“√–¬–‡¢â¡¢âπ

(5) ¢“¥¬“ (lost to follow-up) ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥â‡√‘Ë¡°“√√—°…“ À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¢“¥¬“μ‘¥μàÕ°—ππ“π

‡°‘π 2 ‡¥◊Õπ¥â«¬ “‡Àμÿ„¥°Áμ“¡ „π™à«ß°“√√—°…“√–¬–‡¢â¡¢âπ

(6) ‚ÕπÕÕ° (transferred out) ºŸâªÉ«¬∑’Ë ‚Õπ‰ª√—°…“∑’ËÕ◊Ëπ‚¥¬‰¡à∑√“∫º≈‡ ¡À–‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥

°“√√—°…“√–¬–‡¢â¡¢âπ

5.1.2 º≈°“√√—°…“‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√√—°…“ (final outcome) ®”·π°‰¥â ¥—ßπ’È

(1) √—°…“À“¬ (cured) À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’º≈μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√‡ªìπ∫«° (B+) °àÕπ‡√‘Ë¡

√—°…“ ·≈–√—°…“§√∫°”Àπ¥ ‚¥¬æ∫º≈μ√«®‡ªìπ≈∫ (smear or culture negative) „π

‡¥◊Õπ ÿ¥∑â“¬ ·≈–°àÕππ—ÈπÕ’°Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—Èß

(2) √—°…“§√∫ (treatment completed) À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬√—°…“§√∫°”Àπ¥ ‚¥¬‰¡à¡’À≈—°∞“π«à“

≈â¡‡À≈« ºŸâªÉ«¬¡’º≈‡ ¡À–‡ªìπ≈∫Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—Èß°àÕπ ‘Èπ ÿ¥°“√√—°…“ ·μà‰¡à¡’º≈‡ ¡À–

„π‡¥◊Õπ ÿ¥∑â“¬

(3) √—°…“≈â¡‡À≈« (treatment failed) À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ ‘Ëß àßμ√«®º≈‡ªìπ∫«° (smear or

culture positive) ‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥‡¥◊Õπ∑’Ë 5 À√◊ÕÀ≈—ß®“°π—Èπ

(4) μ“¬ (died) À¡“¬∂÷ß μ“¬¥â«¬ “‡Àμÿ„¥Ê °àÕπ‡√‘Ë¡°“√√—°…“ À√◊Õ√–À«à“ß°“√√—°…“

(5) ¢“¥¬“ (lost to follow-up) À¡“¬∂÷ß ¬—ß‰¡à‡√‘Ë¡°“√√—°…“À≈—ß«‘π‘®©—¬ À√◊Õ‡√‘Ë¡√—°…“·≈–

μàÕ¡“¢“¥¬“μ—Èß·μà 2 ‡¥◊Õπμ‘¥μàÕ°—π¢÷Èπ‰ª

(6) ‚ÕπÕÕ° (transfer out) À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬∑’Ë‚ÕπÕÕ°‰ª√—°…“∑’Ë ∂“πæ¬“∫“≈Õ◊Ëπ ·≈–‰¡à∑√“∫

º≈°“√√—°…“ („Àâ‡ª≈’Ë¬πº≈°“√√—°…“ ‡¡◊ËÕ∑√“∫º≈°“√√—°…“ ÿ¥∑â“¬·≈â«)

(7) ª√–‡¡‘πº≈‰¡à ‰¥â (not evaluated) À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¡à “¡“√∂ √ÿªº≈°“√√—°…“§√—Èß

 ÿ¥∑â“¬„π√Õ∫°“√ª√–‡¡‘ππ—ÈπÊ ‰¥â ‡™àπ ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà√–À«à“ß°“√√—°…“ ‡ªìπμâπ

√—°…“ ”‡√Á® (treatment success) À¡“¬∂÷ß º≈√«¡¢Õß√—°…“À“¬ (cured) °—∫

√—°…“§√∫ (treatment completed)
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5.2 º≈°“√√—°…“«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“ RR/MDR-TB ·∫àß‡ªìπ 2 ™à«ß §◊Õ
  5.2.1 º≈°“√√—°…“√–¬–·√° (interim outcome)

1) °√≥’∑’Ë√—°…“¥â«¬ conventional MDR-TB regimen (Õ¬à“ßπâÕ¬ 20 ‡¥◊Õπ) ‡ªìπ™à«ß

‡«≈“∑’Ëª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥‡¥◊Õπ∑’Ë 6 ‚¥¬®”·π°º≈°“√√—°…“‰¥â¥—ßπ’È

(1) sputum culture conversion: º≈ culture ‡ªìπ≈∫ 2 §√—Èßμ‘¥μàÕ°—π¿“¬„π 6 ‡¥◊Õπ ‚¥¬

‡°Á∫‡ ¡À–Àà“ß°—π‰¡àπâÕ¬°«à“ 30 «—π

(2) sputum culture not conversion

(3) ‰¡à¡’º≈°“√‡æ“–‡™◊ÈÕ

(4) μ“¬ (died) ¿“¬„π 6 ‡¥◊Õπ¢Õß°“√√—°…“

(5) ¢“¥¬“ (lost to follow-up) ¢“¥¬“μ‘¥μàÕ°—πÕ¬à“ßπâÕ¬ 2 ‡¥◊Õπ

(6) ‚ÕπÕÕ° (transferred out)

(2) °√≥’«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“ RR/MDR-TB √—°…“¥â«¬ Ÿμ√¥◊ÈÕ¬“√–¬– —Èπ 9 ‡¥◊Õπ (shorter treat-

ment regimen for RR/MDR-TB) ®–ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“√–¬–·√° (interim outcome)

‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥‡¥◊Õπ∑’Ë 4

 5.2.2 º≈°“√√—°…“‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√√—°…“ (final outcome)

(1) √—°…“À“¬ (cured) À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬ RR/MDR-TB/(pre)XDR-TB  √—°…“§√∫°”Àπ¥ ‚¥¬

‰¡à¡’À≈—°∞“π«à“≈â¡‡À≈« ·≈–¡’º≈‡æ“–‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ‡ªìπ≈∫ (culture negative) Õ¬à“ßπâÕ¬

3 §√—Èß (Àà“ß°—π‰¡àπâÕ¬°«à“ 30 «—π) μ‘¥μàÕ°—π„π√–¬–μàÕ‡π◊ËÕß

(2) √—°…“§√∫ (treatment completed) À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬ RR/MDR-TB/(pre)XDR-TB √—°…“

§√∫°”Àπ¥ ‚¥¬‰¡à¡’À≈—°∞“π«à“≈â¡‡À≈« ·μà‰¡à¡’º≈‡æ“–‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ À√◊Õ¡’º≈‡æ“–‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ

‡ªìπ≈∫Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 §√—Èß „π√–¬–μàÕ‡π◊ËÕß

(3) √—°…“≈â¡‡À≈« (treatment failed) À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬ RR/MDR-TB/(pre)XDR-TB ¬ÿμ‘°“√

√—°…“ À√◊Õ¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß‡ª≈’Ë¬π Ÿμ√¬“Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 ¢π“π ¥â«¬‡Àμÿº≈¥—ßμàÕ‰ªπ’È

ë √—°…“·≈â«º≈‡æ“–‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ¬—ß‡ªìπ∫«°‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥√–¬–‡¢â¡¢âπ

ë ¡’º≈‡æ“–‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ®“°≈∫°≈—∫‡ªìπ∫«° (culture reversion) „π√–¬–μàÕ‡π◊ËÕß

ë ¡’À≈—°∞“π«à“¥◊ÈÕ¬“„π°≈ÿà¡ fluoroquinolone ·≈– second-line injectable ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

ë ‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“¡“°®πºŸâªÉ«¬∑π‰¡à‰¥â

(4) μ“¬ (died) À¡“¬∂÷ß μ“¬¥â«¬ “‡Àμÿ„¥Ê √–À«à“ß°“√√—°…“

(5) ¢“¥¬“ (lost to follow-up) À¡“¬∂÷ß ‡√‘Ë¡√—°…“·≈–μàÕ¡“¢“¥¬“μ‘¥μàÕ°—πÕ¬à“ßπâÕ¬ 2 ‡¥◊Õπ
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(6) ‚ÕπÕÕ° (transferred out) À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬∑’Ë‚ÕπÕÕ°‰ª√—°…“∑’Ë ∂“πæ¬“∫“≈Õ◊Ëπ ·≈–

‰¡à∑√“∫º≈°“√√—°…“ („Àâ‡ª≈’Ë¬πº≈°“√√—°…“‡¡◊ËÕ∑√“∫º≈°“√√—°…“ ÿ¥∑â“¬·≈â«)

(7) ª√–‡¡‘πº≈‰¡à‰¥â (not evaluated) À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂ √ÿªº≈°“√√—°…“§√—Èß ÿ¥∑â“¬

„π√Õ∫°“√ª√–‡¡‘ππ—ÈπÊ ‰¥â
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¿“§ºπ«° 2
√“¬™◊ËÕÀπà«¬μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√™—π Ÿμ√«—≥‚√§

∑’Ëºà“π°“√√—∫√Õß¡“μ√∞“π
(¢âÕ¡Ÿ≈ ¡°√“§¡ 2561)

μ“√“ß∑’Ë 1.  √“¬™◊ËÕÀπà«¬μ√«® Xpert MTB/RIF

                         Àπà«¬μ√«®   ‚∑√»—æ∑å

1.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 1 ®. ‡™’¬ß„À¡à 053-276 364

2.  ∂“∫—π«‘®—¬«‘∑¬“»“ μ√å ÿ¢¿“æ ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à (RIHEs) 053-936 148

3. ‚√ßæ¬“∫“≈ —π∑√“¬ ®. ‡™’¬ß„À¡à 053-921 199

4. ‚√ßæ¬“∫“≈»√’ —ß«“≈¬å ®. ·¡àŒàÕß Õπ 055-682 030

5. ‚√ßæ¬“∫“≈·æ√à 054-533 500

6. ‚√ßæ¬“∫“≈πà“π 054-710 138

7. ‚√ßæ¬“∫“≈≈”ª“ß 054-237 400

8. ‚√ßæ¬“∫“≈≈”æŸπ 053-569 100

9. ‚√ßæ¬“∫“≈‡™’¬ß§” ®. æ–‡¬“ 054-409 000

10. ‚√ßæ¬“∫“≈‡™’¬ß√“¬ª√–™“πÿ‡§√“–Àå 053-910 600

11.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 2 ®. æ‘…≥ÿ‚≈° 055-214 615

12. ‚√ßæ¬“∫“≈æÿ∑∏™‘π√“™ ®. æ‘…≥ÿ‚≈° 055-270 300

13. ‚√ßæ¬“∫“≈‡æ™√∫Ÿ√≥å 056-717 600

14. ‚√ßæ¬“∫“≈·¡à Õ¥  ®. μ“° 055-542 337

15. ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“μ“° ‘π¡À“√“™ ®. μ“° 055-516 332

16. Shoklo Malaria Research Unit (SMRU) Õ.·¡à Õ¥ ®. μ“° 055-532 026

17. ‚√ßæ¬“∫“≈Õÿâßº“ß ®. μ“° 055-560 116

18. ‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ‚¢∑—¬ 055-610 586

19. ‚√ßæ¬“∫“≈Õÿμ√¥‘μ∂å 055-832 601

20.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 3 ®. π§√ «√√§å 056-221 822

21. ‚√ßæ¬“∫“≈ «√√§åª√–™“√—°…å ®. π§√ «√√§å 056-219 888

22. ‚√ßæ¬“∫“≈°”·æß‡æ™√ 055-022 000

23. ‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ∑—¬∏“π’ 056-511 081

24. ‚√ßæ¬“∫“≈æ‘®‘μ√ 056-611 230

25. ‚√ßæ¬“∫“≈™—¬π“∑π‡√π∑√ 056-411 055

26.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 4 ®.  √–∫ÿ√’ 036-239 302

27. ‚√ßæ¬“∫“≈ √–∫ÿ√’ 036-343 500

28. ‚√ßæ¬“∫“≈ª∑ÿ¡∏“π’ 02-598 8888



107¿“§ºπ«° 2  √“¬™◊ËÕÀπà«¬μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√™—π Ÿμ√«—≥‚√§∑’Ëºà“π°“√√—∫√Õß¡“μ√∞“π

                             Àπà«¬μ√«®   ‚∑√»—æ∑å

29. ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ 035-211 888

30. ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–π—Ëß‡°≈â“ ®. ππ∑∫ÿ√’ 02-528 4567

31.  ∂“∫—π∫”√“»π√“¥Ÿ√ ®. ππ∑∫ÿ√’ 02-951 1171

32.  ∂“∫—π‚√§∑√«ßÕ° ®. ππ∑∫ÿ√’ 02-547 0999

33. °√¡«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬å (NIH) 02-951 0000

34. ‚√ßæ¬“∫“≈π§√π“¬° 037-311 151

35. ‚√ßæ¬“∫“≈ ‘ßÀå∫ÿ√’ 036-522 507

36. ‚√ßæ¬“∫“≈Õà“ß∑Õß 035-615 111

37. ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–π“√“¬≥å ®. ≈æ∫ÿ√’ 036-785 444

38.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 5 ®. √“™∫ÿ√’ 032-310 761

39. ‚√ßæ¬“∫“≈√“™∫ÿ√’ 032-719 600

40. ‚√ßæ¬“∫“≈æÀ≈æ≈æ¬ÿÀ‡ π“ ®. °“≠®π∫ÿ√’ 034-587 800

41. ‚√ßæ¬“∫“≈¡–°“√—°…å ®. °“≠®π∫ÿ√’ 034-542 031

42. ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡ÿ∑√ “§√ 034-427 099

43. ‚√ßæ¬“∫“≈π§√ª∞¡ 034-254 154

44. ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–®Õ¡‡°≈â“ ®. ‡æ™√∫ÿ√’ 032-709 999

45. ‚√ßæ¬“∫“≈ª√–®«∫§‘√’¢—π∏å 032-601 060

46. ‚√ßæ¬“∫“≈‡®â“æ√–¬“¬¡√“™ ®.  ÿæ√√≥∫ÿ√’ 035-514 999

47. ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–æÿ∑∏‡≈‘»À≈â“ 034-714 200

48.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 6 ®. ™≈∫ÿ√’ 038-271 881-2

49. ‚√ßæ¬“∫“≈™≈∫ÿ√’ 038-260 970

50. ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡ÿ∑√ª√“°“√ 02-361 8052

51. ‚√ßæ¬“∫“≈μ√“¥ 039-511 040

52. ‚√ßæ¬“∫“≈√–¬Õß 038-611 104

53. ‚√ßæ¬“∫“≈ √–·°â« 037-243 018

54. ‚√ßæ¬“∫“≈‡®â“æ√–¬“Õ¿—¬¿Ÿ‡∫»√å  ®. ª√“®’π∫ÿ√’ 037-211 088

55. ‚√ßæ¬“∫“≈æÿ∑∏‚ ∏√ ®. ©–‡™‘ß‡∑√“ 038-814 375

56. ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“ ®. ®—π∑∫ÿ√’ 039-319 666

57.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 7 ®. ¢Õπ·°àπ 043-222 818-9

58. ‚√ßæ¬“∫“≈°“Ã ‘π∏ÿå 043-821 769

59. ‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥ 043-518 200

60. ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡ 043-711 750

61. ‚√ßæ¬“∫“≈¢Õπ·°àπ 043-232 555

62. ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ 043-348 888

63.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 8 ®. Õÿ¥√∏“π’ 042-222 193

64. ‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’ 042-245 555

65. ‚√ßæ¬“∫“≈π§√æπ¡ 042-511 422

66. ‚√ßæ¬“∫“≈ °≈π§√ 042-711 615
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                       Àπà«¬μ√«®   ‚∑√»—æ∑å

67. ‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß§“¬ 042-413 456

68. ‚√ßæ¬“∫“≈‡≈¬ 042-862 123

69. ‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß∫—«≈”¿Ÿ 042-311 999

70. ‚√ßæ¬“∫“≈∫÷ß°“Ã 042-491 161

71.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 9 ®. π§√√“™ ’¡“ 044-212 900

72. ‚√ßæ¬“∫“≈™—¬¿Ÿ¡‘ 044-837 108

73. ‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ√‘π∑√å 044-511 757

74. ‚√ßæ¬“∫“≈∫ÿ√’√—¡¬å 044-615 002

75. ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™π§√√“™ ’¡“ 044-235 000

76.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 10 ®. Õÿ∫≈√“™∏“π’ 045-255 934

77. ‚√ßæ¬“∫“≈¡ÿ°¥“À“√ 042-611 285

78. ‚√ßæ¬“∫“≈Õ”π“®‡®√‘≠ 045-511 940

79. ‚√ßæ¬“∫“≈¬‚ ∏√ 045-714 042

80. ‚√ßæ¬“∫“≈»√’ –‡°… 045-611 503

81.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 11 ®. π§√»√’∏√√¡√“™ 075-341 147

82. ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡æ√‡¢μ√Õÿ¥¡»—°¥‘Ï 077-503 672

83. ‚√ßæ¬“∫“≈√–πÕß 077-812 630

84. ‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ√“…Æ√å∏“π’ 077-915 600

85. ‚√ßæ¬“∫“≈«™‘√–¿Ÿ‡°Áμ 076-361 234

86. ‚√ßæ¬“∫“≈æ—ßß“ 076-414 145

87. ‚√ßæ¬“∫“≈°√–∫’Ë 075-626 700

88. ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™π§√»√’∏√√¡√“™ 075-340 250

89.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 12 ®.  ß¢≈“ (¬–≈“) 074-336 079-81

90. ‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“ 074-338 100

91. ‚√ßæ¬“∫“≈À“¥„À≠à ®.  ß¢≈“ 074-273 100

92. ‚√ßæ¬“∫“≈π√“∏‘«“ √“™π§√‘π∑√å 073-510 997-9

93. ‚√ßæ¬“∫“≈ªíμμ“π’ 073-312 565

94. ‚√ßæ¬“∫“≈æ—∑≈ÿß 074-609 500

95. ‚√ßæ¬“∫“≈μ√—ß 075-201 500

96. ‚√ßæ¬“∫“≈ μŸ≈ 074-723 500

97.  ∂“∫—πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§‡¢μ‡¡◊Õß ®. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 02-972 9609

98.  ”π—°«—≥‚√§ 02-212 2279

99.  ”π—°ß“π™—π Ÿμ√ “∏“√≥ ÿ¢  ”π—°Õπ“¡—¬ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 02-294 2885

100. ‚√ßæ¬“∫“≈πæ√—μπ√“™∏“π’ 02-517 4270

101. ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“ 02-763 9300

102. ‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å  ¿“°“™“¥‰∑¬ 02-256 4000

103. ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ 02-419 7000

104. ‚√ßæ¬“∫“≈μ“° ‘π 02-437 0123

105. ‚√ßæ¬“∫“≈∫”√ÿß√“…Æ√å 02-066 8888
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μ“√“ß∑’Ë 2. √“¬™◊ËÕÀπà«¬μ√«®‡™◊ÈÕ«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“¥â«¬«‘∏’ Molecular assay (FL-LPA, SL-LPA)

                 Àπà«¬μ√«®   ‚∑√»—æ∑å

1.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 1 ®. ‡™’¬ß„À¡à 053-276 364

2.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 2 ®. æ‘…≥ÿ‚≈° 055-214 615

3.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 3 ®. π§√ «√√§å 056-221 822

4.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 4 ®.  √–∫ÿ√’ 036-239 302

5.  ∂“∫—π∫”√“»π√“¥Ÿ√ ®. ππ∑∫ÿ√’ 02-951 1171

6.  ∂“∫—π‚√§∑√«ßÕ° ®. ππ∑∫ÿ√’ 02-547 0999

7.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 5 ®. √“™∫ÿ√’ 032-310 761

8.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 6 ®. ™≈∫ÿ√’ 038-271 881-2

9.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 7 ®. ¢Õπ·°àπ 043-222 818-9

10.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 9 ®. π§√√“™ ’¡“ 044-212 900

11.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 10 ®. Õÿ∫≈√“™∏“π’ 045-255 934

10.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 11 ®. π§√»√’∏√√¡√“™ 075-341 147

11.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 12 ®.  ß¢≈“ (¬–≈“) 074-336 079-81

12.  ∂“∫—πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§‡¢μ‡¡◊Õß ®. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 02-972 9609

13.  ”π—°«—≥‚√§ 02-212 2279

14. ‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å  ¿“°“™“¥‰∑¬ 02-256 4000

15. ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ 02-419 7000
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μ“√“ß∑’Ë 3.  √“¬™◊ËÕÀπà«¬μ√«®‡æ“–‡™◊ÈÕ«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“ (Culture) ¥â«¬«‘∏’ Solid À√◊Õ Liquid

                 Àπà«¬μ√«®   ‚∑√»—æ∑å

1.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 1 ®. ‡™’¬ß„À¡à 053-276 364

2. §≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à 053-945 086

3. ‚√ßæ¬“∫“≈‡™’¬ß√“¬ª√–™“πÿ‡§√“–Àå 053-910 600

4.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 2 ®. æ‘…≥ÿ‚≈° 055-214 615

5. ‚√ßæ¬“∫“≈·¡à Õ¥ ®. μ“° 055-542 337

6. ‚√ßæ¬“∫“≈»√’ —ß«“≈¬å ®. ·¡àŒàÕß Õπ 055-682 030

7.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 3 ®. π§√ «√√§å 056-221 822

8.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 4 ®.  √–∫ÿ√’ 036-239 302

9. ‚√ßæ¬“∫“≈ √–∫ÿ√’ 036-343 500

10.  ∂“∫—π∫”√“»π√“¥Ÿ√ ®. ππ∑∫ÿ√’ 02-951 1171

11.  ∂“∫—π‚√§∑√«ßÕ° ®. ππ∑∫ÿ√’ 02-547 0999

12. °√¡«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬å (NIH) 02-951 0000

13.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 5 ®. √“™∫ÿ√’ 032-310 761

14.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 6 ®. ™≈∫ÿ√’ 038-271 881-2

15. ‚√ßæ¬“∫“≈™≈∫ÿ√’ 038-931 000

16. ‚√ßæ¬“∫“≈√–¬Õß 038-611 147

17. ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“ ®. ®—π∑∫ÿ√’ 039-319 666

18.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 7 ®. ¢Õπ·°àπ 043-222 818-9

19. ‚√ßæ¬“∫“≈¢Õπ·°àπ 043-232 555

20. ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ 043-348 888

21.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 9 ®. π§√√“™ ’¡“ 044-212 900

22.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 10 ®. Õÿ∫≈√“™∏“π’ 045-255 934

23.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 11 ®. π§√»√’∏√√¡√“™ 075-341 147

24. ‚√ßæ¬“∫“≈«™‘√–¿Ÿ‡°Áμ 076-361 234

25. ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™π§√»√’∏√√¡√“™ 075-340 250

26.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 12 ®.  ß¢≈“ (¬–≈“) 074-336 079-81

27. ‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“ 074-338 100

28. ‚√ßæ¬“∫“≈À“¥„À≠à®.  ß¢≈“ 074-273 100

29.  ∂“∫—πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§‡¢μ‡¡◊Õß ®. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 02-972 9609

30.  ”π—°«—≥‚√§ 02-212 2279

31.  ”π—°ß“π™—π Ÿμ√ “∏“√≥ ÿ¢  ”π—°Õπ“¡—¬°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 02-294 2885

32. ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“ 02-763 9300

33. ‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å  ¿“°“™“¥‰∑¬ 02-256 4000

34. ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ 02-419 7000



111¿“§ºπ«° 2  √“¬™◊ËÕÀπà«¬μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√™—π Ÿμ√«—≥‚√§∑’Ëºà“π°“√√—∫√Õß¡“μ√∞“π

μ“√“ß∑’Ë 4.  √“¬™◊ËÕÀπà«¬μ√«®∑¥ Õ∫§«“¡‰«μàÕ‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“«—≥‚√§ (FL-DST) ¥â«¬«‘∏’ Solid À√◊Õ Liquid

                  Àπà«¬μ√«®   ‚∑√»—æ∑å

1.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 1 ®. ‡™’¬ß„À¡à 053-276 364

2. §≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à 053-945 086

3. ‚√ßæ¬“∫“≈‡™’¬ß√“¬ª√–™“πÿ‡§√“–Àå 053-910 600

4.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 2 ®. æ‘…≥ÿ‚≈° 055-214 615

5. ‚√ßæ¬“∫“≈»√’ —ß«“≈¬å ®. ·¡àŒàÕß Õπ 055-682 030

6.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 3 ®. π§√ «√√§å 056-221 822

7.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 4 ®.  √–∫ÿ√’ 036-239 302

8.  ∂“∫—π∫”√“»π√“¥Ÿ√ ®. ππ∑∫ÿ√’ 02-951 1171

9.  ∂“∫—π‚√§∑√«ßÕ° ®. ππ∑∫ÿ√’ 02-547 0999

10. °√¡«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬å (NIH) 02-951 0000

11.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 5 ®. √“™∫ÿ√’ 032-310 761

12.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 6 ®. ™≈∫ÿ√’ 038-271 881-2

13. ‚√ßæ¬“∫“≈™≈∫ÿ√’ 038-931 000

14.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 7 ®. ¢Õπ·°àπ 043-222 818-9

15. ‚√ßæ¬“∫“≈¢Õπ·°àπ 043-232 555

16. ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ 043-348 888

17.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 9 ®. π§√√“™ ’¡“ 044-212 900

18.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 10 ®. Õÿ∫≈√“™∏“π’ 045-255 934

19.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 11 ®. π§√»√’∏√√¡√“™ 075-341 147

20. ‚√ßæ¬“∫“≈«™‘√–¿Ÿ‡°Áμ 076-361 234

21.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 12 ®.  ß¢≈“ (¬–≈“) 074-336 079-81

22. ‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“ 074-338 100

23. ‚√ßæ¬“∫“≈À“¥„À≠à ®.  ß¢≈“ 074-273 100

24.  ∂“∫—πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§‡¢μ‡¡◊Õß ®. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 02-972 9609

25.  ”π—°«—≥‚√§ 02-212 2279

26. ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“ 02-763 9300

27. ‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å  ¿“°“™“¥‰∑¬ 02-256 4000

28. ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ 02-419 7000
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μ“√“ß∑’Ë 5. √“¬™◊ËÕÀπà«¬μ√«®∑¥ Õ∫§«“¡‰«μàÕ‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“«—≥‚√§ (SL-DST) ¥â«¬«‘∏’ Solid À√◊Õ Liquid

                  Àπà«¬μ√«®   ‚∑√»—æ∑å

1.  ”π—°«—≥‚√§ 02-212 2279

2.  ∂“∫—π‚√§∑√«ßÕ° ®. ππ∑∫ÿ√’ 02-547 0999

3. ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ 043-348 888

4. ‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å  ¿“°“™“¥‰∑¬ 02-256 4000

5. ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ 02-419 7000



113¿“§ºπ«° 3  °“√‡μ√’¬¡¬“æ‘‡»…‡©æ“–√“¬√Ÿª·∫∫¬“πÈ” ”À√—∫‡¥Á°

¿“§ºπ«° 3
°“√‡μ√’¬¡¬“æ‘‡»…‡©æ“–√“¬√Ÿª·∫∫¬“πÈ” ”À√—∫‡¥Á°

   ™◊ËÕ¬“ Isoniazid Rifampicin Ethambutol Pyrazinamide

§«“¡·√ß 10 mg/ml 60 ml 50 mg/ml 60 ml 50 mg/ml 64 ml 40 mg/ml 50 ml

®”π«π‡¡Á¥ tab 100 mg 6 ‡¡Á¥ powder 3 g tab  400  mg 8 ‡¡Á¥ tab 500 mg  4 ‡¡Á¥

πÈ”°√– “¬¬“∑’Ë„™â type 2 type 4 type 1 type 1

§«“¡§ßμ—« 21 «—π 30 «—π 30 «—π 30 «—π

°“√‡°Á∫√—°…“ ¢«¥ ’™“·≈– ¢«¥ ’™“·≈– ¢«¥ ’™“·≈– ¢«¥ ’™“·≈–

‡°Á∫„πμŸâ‡¬Áπ ‡°Á∫„πμŸâ‡¬Áπ ‡°Á∫„πμŸâ‡¬Áπ ‡°Á∫„πμŸâ‡¬Áπ

μ“√“ß∑’Ë 1   Ÿμ√°“√‡μ√’¬¡¬“„π√Ÿª·∫∫¬“πÈ” ”À√—∫‡¥Á°

‡¿ —™°√‡μ√’¬¡‚¥¬°“√∫¥ºß¬“„Àâ≈–‡Õ’¬¥·≈â«º ¡°—∫πÈ”°√– “¬¬“ (vehicle) ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫§ÿ≥ ¡∫—μ‘

∑“ß‡§¡’·≈–°“¬¿“æ¢Õß¬“  πÈ”°√– “¬¬“(μ“√“ß∑’Ë 2) ∑’Ë„™â ‰¥â·°à πÈ”°≈—Ëπ πÈ”‡™◊ËÕ¡ (simple syrup) ·≈–πÈ”

°√– “¬¬“∑’Ë¡’ “√·¢«πμ–°Õπ ‚¥¬ “√·¢«πμ–°Õπ∑’Ëπ‘¬¡„™â ‰¥â·°à methylcellulose À√◊Õ carboxymethyl

cellulose „π∑’Ëπ’È®–¢Õ¬°μ—«Õ¬à“ßμ”√—∫∑’Ë‰¥â‡μ√’¬¡‡æ◊ËÕ„™â„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—≥‚√§  ”À√—∫¬“«—≥‚√§·π«∑’Ë 1

‰¥â·°à

Isoniazid suspension 10 mg/ml

™◊ËÕ¬“ Isoniazid tab 100 mg   6   ‡¡Á¥

πÈ”°√– “¬¬“∑’Ë„™â Vehicle type 2

«‘∏’°“√‡μ√’¬¡

1. π”‡¡Á¥¬“∫¥„π‚°√àß„Àâ‡ªìπºß≈–‡Õ’¬¥

2. º ¡πÈ”°√– “¬¬“∑’≈–πâÕ¬μ“¡ geometric proportion ·≈â«∫¥„Àâ‡¢â“‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—π

3. ‡∑„ à¿“™π–∫√√®ÿ∑’Ë‡μ√’¬¡‰«â

4. ‡μ‘¡πÈ”°√– “¬¬“≈â“ß¬“∑’Ë‡À≈◊Õ„π‚°√àß ·≈–‡μ‘¡„Àâ§√∫ 60 ml

5. ‡¢¬à“·√ßÊ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—π
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°“√‡°Á∫√—°…“ ‡°Á∫„πμŸâ‡¬Áπ

§«“¡§ßμ—« 21 «—π

¢âÕ·π–π” Õ“®‡μ√’¬¡·∫∫ßà“¬Ê ‚¥¬π”‡¡Á¥¬“¡“∫¥„Àâ‡ªìπºß≈–‡Õ’¬¥·≈â«‡μ‘¡πÈ”°—∫ sorbitol °Á‰¥â

Rifampicin suspension 50 mg/ml

™◊ËÕ¬“ Rifampicin    ºß¬“ 1.5 °√—¡

πÈ”°√– “¬¬“∑’Ë„™â Vehicle type 4

«‘∏’°“√‡μ√’¬¡

1. π”ºß¬“∫¥„π‚°√àß„Àâ‡ªìπºß≈–‡Õ’¬¥

2. º ¡ glycerin ‡≈Á°πâÕ¬‡æ◊ËÕ„Àâºß¬“‡ªï¬°·≈â«§àÕ¬Ê∫¥®π‡ªìπ¢Õß‡À≈«¢âπ (paste)

3. ‡μ‘¡πÈ”°√– “¬¬“∑’≈–πâÕ¬μ“¡ geometric proportion ·≈â«∫¥„Àâ‡¢â“‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—π

4. ‡∑„ à¿“™π–∫√√®ÿ∑’Ë‡μ√’¬¡‰«â

5. ‡μ‘¡πÈ”°√– “¬¬“≈â“ß¬“∑’Ë‡À≈◊Õ„π‚°√àß ·≈–‡μ‘¡„Àâ§√∫ 30 ml

6. ‡¢¬à“·√ßÊ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—π

°“√‡°Á∫√—°…“ ¢«¥ ’™“·≈–‡°Á∫„πμŸâ‡¬Áπ

§«“¡§ßμ—« 30 «—π

Ethambutol suspension 50 mg/ml

™◊ËÕ¬“ Ethambutol tab 400 mg   8  ‡¡Á¥

πÈ”°√– “¬¬“∑’Ë„™â Vehicle type 1

«‘∏’°“√‡μ√’¬¡

1. π”‡¡Á¥≈ß„π‚°√àß‡μ‘¡πÈ”‡≈Á°πâÕ¬‡æ◊ËÕ≈–≈“¬øî≈å¡∑’Ë‡§≈◊Õ∫À√◊Õ∫¥„Àâ‡ªìπºß≈–‡Õ’¬¥·≈â«„™âμ–·°√ß°√Õß

·ºàπ‡§≈◊Õ∫¬“ÕÕ°

2. º ¡πÈ”°√– “¬¬“∑’≈–πâÕ¬μ“¡ geometric proportion ·≈â«∫¥„Àâ‡¢â“‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—π

3. ‡∑„ à¿“™π–∫√√®ÿ∑’Ë‡μ√’¬¡‰«â

4. ‡μ‘¡πÈ”°√– “¬¬“≈â“ß¬“∑’Ë‡À≈◊Õ„π‚°√àß ·≈–‡μ‘¡„Àâ§√∫ 64 ml

5. ‡¢¬à“·√ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—π

°“√‡°Á∫√—°…“ ‡°Á∫„πμŸâ‡¬Áπ

§«“¡§ßμ—« 30  «—π



115¿“§ºπ«° 3  °“√‡μ√’¬¡¬“æ‘‡»…‡©æ“–√“¬√Ÿª·∫∫¬“πÈ” ”À√—∫‡¥Á°

Pyrazinamide suspension 40 mg/ml

™◊ËÕ¬“ Pyrazinamide tab 500 mg   4  ‡¡Á¥

πÈ”°√– “¬¬“∑’Ë„™â Vehicle type 1

«‘∏’°“√‡μ√’¬¡

1. π”‡¡Á¥¬“∫¥„π‚°√àß„Àâ‡ªìπºß≈–‡Õ’¬¥

2. º ¡πÈ”°√– “¬¬“∑’≈–πâÕ¬μ“¡ geometric proportion ·≈â«∫¥„Àâ‡¢â“‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—π

3. ‡∑„ à¿“™π–∫√√®ÿ∑’Ë‡μ√’¬¡‰«â

4. ‡μ‘¡πÈ”°√– “¬¬“≈â“ß¬“∑’Ë‡À≈◊Õ„π‚°√àß ·≈–‡μ‘¡„Àâ§√∫ 50 ml

5. ‡¢¬à“·√ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—π

°“√‡°Á∫√—°…“ ‡°Á∫„πμŸâ‡¬Áπ

§«“¡§ßμ—« 30  «—π

μ“√“ß∑’Ë 2  · ¥ß à«πª√–°Õ∫¢ÕßπÈ”°√– “¬¬“™π‘¥μà“ßÊ

     à«πª√–°Õ∫  Ÿμ√μ”√—∫πÈ”°√– “¬¬“

Vehicle type 1 Vehicle type 2 Vehicle type 4

CMC Mucilage 14 % 14 % -

70 %  Sorbitol 20 % 20 % -

Glycerol (Glycerin) - 5 % -

pH pH 5-6 pH 5-6 pH 5-6

Paraben concentration 1% 1% -

Sodium benzoate - - 0.1 %

Purified water 5 % qs to 100% -

Simple syrup qs to 100% 100%



116

¬“‡μ√’¬¡æ‘‡»…‡©æ“–√“¬√Ÿª·∫∫¬“πÈ” ”À√—∫¬“«—≥‚√§ À≈—ß‡μ√’¬¡§«√„™â∑—π∑’À√◊Õ„™â¿“¬„π 30 «—π ´÷Ëß

ºŸâªÉ«¬μâÕß„™âμ‘¥μàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“π“π·≈–·æ∑¬å¡—°®–π—¥‡°‘π 1 ‡¥◊Õπ®÷ß¡’ªí≠À“∑’ËºŸâªÉ«¬μâÕß¡“√—∫¬“∑ÿ°‡¥◊Õπ ‡¿ —™°√

 “¡“√∂‡μ√’¬¡¬“‡ªìπ·∫∫ 2 ¢«¥º ¡°—π ”À√—∫ isoniazid ‚¥¬¢«¥∑’ËÀπ÷Ëß‡ªìπ¢«¥ ’™“„ àºß¬“ ¢«¥∑’Ë Õß‡ªìπ

¢«¥„ ∫√√®ÿπÈ”°√– “¬¬“ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬μâÕß°“√„™â¬“„Àâ‡∑πÈ”°√– “¬¬“≈ß„π¢«¥∑’Ë¡’ºß¬“ª√–¡“≥§√÷Ëß¢«¥ ‡¢¬à“„Àâ

‡¢â“°—π®π‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—π ·≈â«®÷ß‡∑πÈ”°√– “¬¬“∑’Ë‡À≈◊Õ≈ß‰ª„ÀâÀ¡¥ ‡¢¬à“„Àâ‡¢â“°—πÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß ‡¢’¬π«—πÀ¡¥Õ“¬ÿ

À√◊Õ«—π ÿ¥∑â“¬∑’Ë®–„™â¬“¢«¥∑’Ëº ¡π’È ‰¥â≈ß∫π©≈“°∑’Ë¢«¥ ‡™àπ ¬“ Isoniazid ¡’Õ“¬ÿ‰¥â 21 «—πÀ≈—ßº ¡ º ¡¬“

«—ππ’È´÷Ëßμ√ß°—∫«—π∑’Ë 5  ‘ßÀ“§¡ «—π ÿ¥∑â“¬∑’Ë„™â ‰¥â§◊Õ∫«°‰ª 21 «—π §◊Õ«—π∑’Ë 26  ‘ßÀ“§¡ ‡ªìπμâπ „Àâ‡¢’¬π«—π∑’Ë

26  ‘ßÀ“§¡∫π¢«¥ ·μà à«π„À≠à¡—°®–„™âÀ¡¥¢«¥°àÕπ«—πÀ¡¥Õ“¬ÿ ¥—ß√Ÿª

§”·π–π”°“√„™â¬“‡μ√’¬¡‡©æ“–√“¬
o ¬“‡μ√’¬¡æ‘‡»…‡©æ“–√“¬„π√Ÿª¬“πÈ”π’È μâÕß‡πâπ„ÀâºŸâªÉ«¬À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈μâÕß‡¢¬à“¢«¥„Àâ¬“°√–®“¬∑—Ë«°—π

„Àâ¥’°àÕπ√‘π¬“∑ÿ°§√—Èß

o «‘∏’‡°Á∫√—°…“¬“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß §◊Õ¬“∑’Ëº ¡·≈â«„Àâ‡°Á∫„πμŸâ‡¬Áπ

o °“√‡μ√’¬¡¬“æ‘‡»…‡©æ“–√“¬ ”À√—∫‡¥Á°Õ“®¡’¢âÕ®”°—¥„π‡√◊ËÕß§«“¡§ßμ—«¢Õß¬“„πÕÿ≥À¿Ÿ¡‘·≈–

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–μâÕß‡°Á∫„Àâ∂Ÿ°μâÕß ‡¿ —™°√μâÕß„™â‡«≈“„π°“√‡μ√’¬¡¬“

·≈–¥â“π°“√®—¥À“«— ¥ÿÕÿª°√≥å °√≥’∑’Ë¡’ºŸâªÉ«¬‡¥Á°®”π«ππâÕ¬

o °“√‡μ√’¬¡¬“æ‘‡»…‡©æ“–√“¬π’È‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√¥â“π¬“„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ«—≥‚√§„Àâ

‰¥â√—∫¢π“¥¬“‡À¡“– ¡ ·≈–‡¥Á°√—∫¬“‰¥âßà“¬¢÷Èπ  –¥«°¢÷Èπ ”À√—∫ºŸâ¥Ÿ·≈

¬“‡μ√’¬¡æ‘‡»…‡©æ“–√“¬™π‘¥ºß·Àâß·≈–πÈ”°√– “¬¬“ „ÀâºŸâ¥Ÿ·≈º ¡∑’Ë∫â“πμ“¡§”·π–π” À≈—ßº ¡¡’Õ“¬ÿ 21 «—π



117¿“§ºπ«° 4  ¿“æª√–°Õ∫

√Ÿª∑’Ë 1  μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß¢—È«ªÕ¥‚μ ·≈– hyperaeration ¢ÕßªÕ¥¢«“®“°¿“æ¥â“πÀπâ“

√Ÿª∑’Ë 2  Ghonûs complex

¿“§ºπ«°∑’Ë 4
¿“æª√–°Õ∫
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√Ÿª∑’Ë 3  Calcification

√Ÿª∑’Ë 4  Miliary infiltration

√Ÿª∑’Ë 5  ≈—°…≥– Fibronodular infiltration ·≈– cavity „πºŸâªÉ«¬‡¥Á°Õ“¬ÿ 14 ªï



119¿“§ºπ«° 4  ¿“æª√–°Õ∫

√Ÿª∑’Ë 6  Segmental atelectasis

√Ÿª∑’Ë 7  Effusion

√Ÿª∑’Ë 8  °“√Õà“πº≈ TST ‚¥¬«—¥√Õ¬πŸπ∑’Ë®ÿ¥∑’Ë°«â“ß∑’Ë ÿ¥‡ªìπ¡‘≈≈‘‡¡μ√
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¿“§ºπ«°∑’Ë 5
√“¬π“¡ºŸâπ‘æπ∏å

√». (æ‘‡»…) πæ. ∑«’ ‚™μ‘æ‘∑¬ ÿππ∑å  ∂“∫—π ÿ¢¿“æ‡¥Á°·Ààß™“μ‘¡À“√“™‘π’

». æ≠. °ÿ≈°—≠≠“ ‚™§‰æ∫Ÿ≈¬å°‘® §≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈

æÕ. √». πæ. æ‘√—ß°Ÿ√ ‡°‘¥æ“≥‘™ «‘∑¬“≈—¬·æ∑¬»“ μ√åæ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“

√». ¥√. æ≠. ‡æ≥≥‘π“∑å ‚Õ‡∫Õ√å¥Õ√å‡øÕ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à

√». æ≠. ∏—π¬«’√å ¿Ÿ∏π°‘® §≥–·æ∑¬»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

º». πæ. ™π‡¡∏ ‡μ™–· π»‘√‘ §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

√». æ≠. ‡°…«¥’ ≈“¿æ√– §≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈

æ≠. ®ÿ‰√ «ß»å «— ¥‘Ï  ∂“∫—π∫”√“»π√“¥Ÿ√

√». æ≠. «π—∑ª√’¬“ æß…å “¡“√∂ §≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈

¥√. æ≠. ‡æ™√«√√≥ æ÷Ëß√—»¡’  ”π—°«—≥‚√§ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§

¿≠. π«¿√≥å «‘¡≈ “√–«ß»å  ∂“∫—π ÿ¢¿“æ‡¥Á°·Ààß™“μ‘¡À“√“™‘π’

πÕ. æ≠. ®ÿ±“√—μπå ‡¡¶¡—≈≈‘°“ ‚√ßæ¬“∫“≈¿Ÿ¡‘æ≈Õ¥ÿ≈¬‡¥™

πæ. ‡©«μ √√ π“¡«“∑  ”π—°«—≥‚√§ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§

¥√. πæ. πææ√ Õ¿‘«—≤π“°ÿ≈ §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

º». æ≠. ªî¬√—™μå  —πμ–√—μμ‘«ß»å  ∂“∫—π ÿ¢¿“æ‡¥Á°·Ààß™“μ‘¡À“√“™‘π’

√». πæ. ¿æ ‚°»≈“√—°…å §≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

πæ. «√¡—πμå ‰«¥“∫ ‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å

æÕ. √». πæ. «’√–™—¬ «—≤π«’√‡¥™ «‘∑¬“≈—¬·æ∑¬»“ μ√åæ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“

πμ. æ≠. »‘√‘æ√ ºàÕß®‘μ ‘√‘ ‚√ßæ¬“∫“≈¿Ÿ¡‘æ≈Õ¥ÿ≈¬‡¥™

√». æ≠. Õ—®©√“ μ—Èß ∂“æ√æß…å §≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ μ√å

√». πæ. ‚ÕÃ“√ æ√À¡“≈‘¢‘μ §≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤

æ≠. Õ—≠™≈’ «—ß®‘√–æ—π∏å §≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ æ≠. ‡°«≈’  ÿπ∑√¡π ·≈– æ≠. »√’ª√–æ“ ‡πμ√π‘¬¡  ”π—°«—≥‚√§

√». æ≠. «“√ÿ≥’ æ√√≥æ“π‘™ «“π‡¥Õæ‘∑∑å  ∂“∫—π ÿ¢¿“æ‡¥Á°·Ààß™“μ‘¡À“√“™‘π’ ·≈–

æ≠. Õ—≠™≈’ ‡§√◊Õμ√“™Ÿ ß“π√—ß ’«‘∑¬“  ∂“∫—π ÿ¢¿“æ‡¥Á°·Ààß™“μ‘¡À“√“™‘π’


