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anmumsailaaviuwunus:sinsingary 15 UGulU GRauukssudu 9.8 duAu
(3owa: 16.5) lagdulkajisuldursinanmnlsomula:yKsuIULEY NauledBug 15-24 U
(WWunduRddasimsguukdiwihaonaadviosa: 17.6 Goitwuduagvdidns:laa ukswih
sulkl (woalwwh) dusuneutln@iustalnda (Nicotine Salt) Wwuduge MikiAansiawda
agvsulsvazsialsy mslasudladuludaidauazlgrdsudvnans:nucalAsvasivauav
dukii (Prefrontal Cortex) Agowunlbauysai midinamsiawdafsuuson3idikay
saudividevdalsauaadntauidouwau (EVALI) uazaddaniviakioduias

uusUaUuaEmstUaluteauuyviunduidikajong 15 UGUlU mikiAadevsoluns
tkusnis (Service Gap) &ksuldauaztedsu AvludrumsAansav mslkmUdaw ua:
nslgen asunmsuwngsviiadusdudovnuniuviasgiunisyrgidnukduduluiikay
(Optimization) uazagwudanssuuudujualkudirsunmsianyksiwihiutGauaziedsu
(Innovation) WeaaANugryEoNVaUAIWLAIASYZADDEVIVEU

Jaaus:avA (Objectives)

W2NUNIULNASHIU Us:DUS:UUUSMSEIgIaAYKSIuamuwenuiadonansuAsuwne
wsaunvitAsizkUayk1 auassa uasvanisavAndus (Knowledge Management)
LW2EAS=aUUIASTIUNISUSATS

AAUKIKUSAS: uWng nuauwng 1ndys wgiura Unda3ne1 UndoAuaviAsizk
UAANSIBTITWIUNIWNAS=AU

nauRuISUUSS: lawkSadadlaGunvsuuuuyksudutazussSiwwi nvlusduuuy
RUxsuanua:RUelu lasiuasaunaunvnduilkey uaznauidn/te1dsu
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yuaauaisSaviaw/aadlaau

" AliRE
NOo =
A s (Patient)
-

l

L"_@ a = aaum (Aansav)
— AN (S.Ask/Screening)

l

9 U. = Uhuasaw

{( uWuAGN 1 >

' Ay ’rh 3 (B. Treatment)

l

% q “: kuuGiamudatiiov
i (M. Regular Follow-up)
/ @ EXITN o &
| \ DTIKUNYASUASTUIUANIS
|
\ WOK /,’ (Discharge Complete)
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A1SAQNSDV ddUalv
Wiaw/dadlatiusyuuvurudguan

=
(SU: d0UNWANUNISUUKS

finavgu
v . v l )
. il 4 duuksSraetia
Qlumaaullnaau = urslWin [ | "> 1type)
' (E-cigarettes) * < (Poly-tobacco)

T ’ J

N < . ; dowuuwng/ aso9
n1sloviu/msdaviu s=9olsaonunsiwith (2) A
. : 3 nwKoVURUANIS/
Nauu1gus s N N 10h10Y
v doinaoms [ To tllos Kou thn1ssnun
(Prevention/ Relapse prevention) (1) @% pauli odsu (EVALI) h’th‘l‘ﬂU

Tiian1s/kabns$nun

l

[tihsz=9v: ToiSaso Ko wiuktinon
(KntAgguynswiin)]

1. duuksiuaiuou/guunsTwiihiuazins
]}
(Frequency per day ?)
2. duuks/duyssTwiihasousnrapuuauuuAui
>=¢ (Time to first cigarette/vape ?)

! ! !

“““(IS"“”S;.‘":?““S“ dadlndus=duuaunann dadlndus:duianiios
% ;::r:n d;t:::)‘e (Moderate Nicotine (Mind Nicotine
3 g Dependence) Dependence)
I‘:ﬂ;%;‘;’ |1 fm‘g) (HSI 3-4 / HVI 3-5) (HSI 2/ HVI 0-2)
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AEHGEIITE Ml misAansav dauaiu Wiaw/aatilndusyuuugddauan

1. Prevention/ Relapse prevention Ao msUavAuglawkinlky KSaUavAu
[utknauldiawdr U 3 58 ldun
1.1 mstimuUsaw logwenguaduayu IAMavid UszAuds:nav Us:anunnuyIgikao
® dusulamavllikunrldinelawdlndu/eau DlABUN0aavIaw wauLdugEo
Wunsdladu/snguilnadogunw
® BusuuaztovAudlilawd1 dreuudsnv “3g”
® gngov: (KAav(d sulecansavlalantladu/engu

e gousay: aMWAvAISWaguLlavuazAdIusdnyavaniwsivalglazdald
WGHEIRIBEERERIELY

e 19 as:AulkHlawuanislovAaumsaauluiawsn

1.2 yasmsmvdoau lagmisasomidguikungadavikunsuusms (axuslnuua:
WuAsdlndu/sgunvdaauavua:Rdulisaudiu ssufvmissnviansaiuunnavavyAna
nlulawdladiu/engu

1.3 mistsenuvslia 1wu varenicline Bupropion Cytisine

2. mswls:ivlsantAaduoinuksiwwa wu EVALI

3. msasuawwaus:iius:aumsaadlatiunvudu losld
3.1Heaviness Smoking Index (HSI) &suursuau

> 30 wou/du 3
nuguyksuazaudu/yksiwwhiuazan? 21-30 wou/3u 2
11-20 wou/3u 1
r o . molu 5 uii kdoduuau 3
duuKkSudULllSAKavuuoUQULK .
v, 6 - 30 uni Kavdiuuoau 2
uuuAlku? o
> 30 un kavduuau 1
amsuwdana

Azuuu O - 2 = mild nicotine dependence
A:zuuu 3 - 4 = moderate nicotine dependence
AzllUU 5 - 6 = severe nicotine dependence
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3.2 Heaviness Vaping Index (HVI) &suuksiwih

30 asvdulu/3u

. . o 20 - 29 AsH/3u
HU\)SUF}N@UL{Hg-[WW']ﬁF\g\) 15 - 19 ﬂSt\)/j_U
*Ju 1 ASH = gu 15 puff KSaldvrvnargu

Us:ueu 10 Ui 10 - 14 Asv/3u

5 -9 Asv/5u
0 -4 Asv/3u

O =~ N W b~ O

molu 5 uiin
6 — 15 un

JuUKSUOULSAKALAUUBUODULE 16 - 30 uii
uuuAlku? 31-60 uf

61-120 un
uInnd1 120 ui

O =~ N W+ O

msudawa

Azuuu 0 - 2 = mild nicotine dependence
A:zlluu 3 - 5 = moderate nicotine dependence
Azlluu 6 - 10 = severe nicotine dependence

*KNBLKA: MSIEUKSUIUSIUAUUKSIWEN kdawaanunidlndusUuuudu tkyaaglus:aunsaadladu
s:qusuusv (Severe Nicotine Dependence) Liovoawndnssunisidkaronaanuridonali
swmeldsutlnduazaululsuiugonasadu tiand:dadadladu (Tolerance) ua:dwaanssumsaa
AgudauniMsldnaniruristalded
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asuivasaviHlaw/aadladu
sUuuvurUrgudn
| uwundi 2

.I‘ [T o = T -I"'-.
_ “iaw/Andlafu”
Bl

QA VYdE O

Futwes  Rai Tours Enethetic Equation

9R (4)

luwSowan @

Usziduanuwsoulunis
— -
ianuns/uksIwin

wsouian |

Usz10us=AunisantlaAu
HSI/FTND/HVI

' Mild nicotine

Moderate nicotine
. dependence dependence -~
Counseling (5) [ Counseling (5) + Medication (6) | | Counseling {5]+Madinﬁm[ﬁj]
1 |

[ Follow un{:} +1600(8) } %
¥ i

- iandiolu o
il ﬁ
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EHGEIITE 8 aisiivasavniaw/dadalatiusyuvugdoguan

1. mstiAmusSaviasousvavla (Promote motivation) tduuonw 5R

- -

1.1 Relevance: 5lkiRusimsiawdlndutluleykitazinuduwus uleyriguniw
vovMFlawagvls kéa1avludvARIawlkAdUd 1Ay

1.2 Risks: Wiughdvwaldomnnisiawdlpdunvlus:o:du szozg1dsounvWaniaaud
AUSDUTND

1.3 Reward: Wiugdvwadnldonnmsianiaw laglawrzAtAgadovlasasvAulaw

1.4 Roadblock: 31As1:Kauassaforatiadus:k3wasianiaw wiauydenak
LudIMLOUATY

1.5 Repetition: Aysi&Auzthd o naAsoARIawuwutazgoaviawidlnduas

2. mislkmusayl uuveoanldu 4 sia

2.1 Brief Intervention Wumsikfudawiszaznadu o twev 1- 3 i lasldkan

“STAR” (“4a”)

1d9n3u (Set a target quit date) fiikuasduidaaiaw metuldidu 2 UK

aunm (Tell family and other) uanAuluAsauA$ o UAzHSIULIUADAIIL
Tolalumsianiaw vamavlauazmsaduayunnnnnu

wsauaviia (Anticipate challenges) 3wuwusuiioUeykino1niaadiukavnis
lanlaw wassuiianuoitmsaauidladu lasldinaltna 5D (deep breath, drink water,
delayed, do something else, destination)

a:auasai (Remove all nicotine products) fvauks wanAurigngunasia
wdauKanEgvaons=Au

2.2 Intensive Counseling kanmstihAmusawvtuududumdsidu 2 Us:zlGu
2.2.1 msilanau:=lumsunludeyrn Ussnauade

® AUKILSYRVIPlUuASIAnLEW

o WUS1MSIANLIEWDEOLUADIY

e nunauuszaumsianiawluada laglawr:Uadons:dunmiknauluiawd

o USulaguwganssukdodagsaus:31iu

® 2WUWUAIVKIWaSUTaAUDINISADUTTIAGUADLAQTU LAz UK
UovAulsdgidevi:ilklawsngudalu

e KyaduusanododluyIvAIENIGU

e LuzthwdouaulunsaunsAlanlawwsauiu

o dalklyunansinogatiuauulkfmavibunriaw Lazasuasvusvvid

e dvlasulAlawldsunisaduayu uazfmavi»dnniguananiuweiuia
WU da21a1 LAUUYUBU
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2.2.2 Behavioral modification a1susutlasuwganssu laua asilanu
wauraulkiAanisusulasuwadnssuiorvduidsvdanisnaulliawsigudr aaulik
Wlawkanldevans:du uagdnnistuupduaatliatiaainislkert lastdinata 5D
(deep breath, drink water, delayed, do something else, destination)

2.3 mstimusavinivinsAwn

2.4 mistkAmusavainivautaaslia

3. Medication uuvilu 3 ngu

3.1 NRT
3.1.1 nicotine patch
58msly
ejuqn§'U§mm < 20 vou;
15 mg/patch @a 16 3>luv 8 JUaK
10 mg/patch d@a 16 3 luv 4 oK
guuksusureu > 20 wou;

25 mg/patch @a 16 #luv 8 JUaK
15 mg/patch @a 16 3>luv 2 JUaK
10 mg/patch d@a 16 3 luv 2 JUaK

3.1.2 nicotine gum

sasls

(S]]

uuKk3USUIEU < 20 wou; 2 mg TuiAu 30 Fu/3u

)

uqn§U§mm > 20 vou; 4 mg luiau 15 Bu/3u

<)

3.1.3 nicotine spray (1 mg vavidladu doniswu 1 ASY)
ugnaunudladu (NRT) stafeangnsi$ifaa (Fast-acting) uizdnsu
ANSAdUAUANILDEINYKSDEAUWAU 9onaNSIEIMelU 1 - 2 Ui awsaldlasusiuu

ukuud:aladu (Nicotine Patch) ialarn1sasnykdagosulisy

38m1sls

dUa1Kn 1- 6: wu 1 ASH NAASONUATLABIUUKS K3aLUDISUDEINUKS
(doulketadasnn q 30 uaf - 1 §>Tuv) avaawulbiiu 20 Asv/5u

dUa1kn 7 - 9: aasrudunasvarswudaiduav autiosuduarkn 9 Usuieu
A1S(EAISA0avIKADASVKUD UDVHIVLSA

dUa1kn 10 - 12: aauSureuwuavi3ae o dulkdaWev 2 - 4 Asvdadu
fuduaikn 12 uasdvkgaldnui

8 Practical clinical guideline nicotine use disorder
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3.2 Non-NRT

3.2.1 Bupropion

55n1sly
150 mg od * 3 3u then 150 mg bid aunasu 12 dUaIK

3.2.2 Varenicline

35n1slo

0.5 mg od * 3 3u then 0.5 mg bid sunasu 7 3u then 1 mg bid
puAsu 12 a1k

3.2.3 Nortriptyline

58n1sls

1Su1n 10 - 25 mg Ususna 3 - 5 Susulduuna 50 - 75 mg suAsu
12 dUak (kurgika davAdgaauulagIavAauKkgae)

3.2.4 Cytisine 1.5 mg

35n1sls

58Suus:muuuui 1 1tab q 2 hr x 6 dose x 3 days, 1tab q 2.5 hr
x 5 dose x 9 days, 1tab q 3 hr x 4 dose x 4 days, 1tab q 4.5 hr x 3 dose
X 4 days, 1tab q 6hr x 2 dose x 5 days

58Suusznuluui 2 2 x 3 x 6 - 12 weeks

3.3 3u )
3.3.1 kegraonv1d sUuuu 81w alsg anau
3.3.2 Sodium nitrate

Practical clinical guideline nicotine use disorder 9
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4. nmsuafaniu 7 Ao Aszgznarduankn 1, 2 1Wdoun 1, 2, 3, 6, 12
e 1st: 5R* + 5D** + early recovery skill group + MI***
e 2nd: 5R + 5D + early recovery skill group + Ml
e 3rd: 5R + 5D + relapse prevention skill group + Ml + CBT****
® 4th: 5R + 5D + Family education + Ml + CBT
e 5th: 5R + 5D + self-help group + Ml + CBT
e 6th: 5R + 5D + social support group + Ml + CBT
e /th: 5R + 5D + social support group + Ml + CBT
* inatin 5R 10uuusMvagousvavid (Motivational Interviewing) dous=naudigaveAus:nau 5 Us:ms

Tdun Relevance (AxwiAgndavdruynna) Risks (Awidsvua:suasio) Rewards (wadkdaUs:Touu
AlGSU) Roadblocks (auassaua:Uayk) ua: Repetition (msridrogwdatiion)

** inatia 5D WuinalinnowganssuRyIosUloAUaINISENAUKS LazidalknmuEanaulddlrgdd oY
Taun Delay (kudvioa1) Deep Breath (kolodn «) Drink Water (duth) Do Something Else
(MAdnssudu) wa: Destination (Gndvitkuie)

*** MI = Motivational Interviewing (msdumuaiiioadivusvgola)

*#++* CBT = Cognitive Behavioral Therapy (msthademsusulasunnufauawgdnssu)

5. dvcdadanaUse WEAu 1600 (dovldsususyramngUiennsie laguadayauos
1. Go-uuana 2.waslnsAwn ua:3.1nana=adnlklnsnau)

kurgLkq * Mild nicotine dependence ua: Moderate nicotine dependence a1ssauilag
amslkmudnu lusioRtkmudnuudliauisadniawld kéa nauluiaws melu 4 FUMKIRWISaUN
Renvouldanengu
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AasuvasSavIHLaW/0ae1qu

syuvurUssetlu

uwWuaioh 3

dependence

£

Severe nicotine ]

Withdrawal symptom (9)
Ustunnduudlansiusn

KabonduUs=DudUanfasash
AUASU 4 dUanK

T \/ il

CounselingJ .f.
Medication

Supportive treatment

a
AAINN 1

.l. Counseling

& Medication

Admit

Q

N\
Ussouno=Gadladu

Moderate nicotine
dependence

Withdrawal symptom (9)
Ussjunnduluduansusn
kaboNduUsHIudUOKa:ASH
2UAsU 4 dUaK
T 1aila

Counseling "f‘ g COUNseling

Supportive treatment

\J

Medication
g

Discharge plan

danddinyw3 + 1600

Discharge l
y

dependence

6%

Mild nicotine ]

Withdrawal symptom (9)
Ussunndufudanuisn

KabomluUs:CudUanrazash
uASU 4 dUak

19 \/ laily

a-
1N

Counseling %Counseling
2

Supportive
treatment**

KUBka™* luasainbu Mild nicotine dependence wuii severe nicotine withdrawal
symptom tRUs:1ous:aumsaadlaaud
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EHGENNIRI Y a1svivasaviniaw/dasrgusvuuvugdosiu

msuUs:tiduaimsaauiilatiu (Withdrawal symptom) awnsads:iouldan
wuumsus:zlouanmsaautlndu (Assessing Nicotine Withdrawal) Tasaduusuusy
(Modified) Minnesota Nicotine Withdrawal Scale (MNWS)

1. Desire/ cravings/ Anger/ irritability/ ADIWUSISau / A2IWDEIA Iumsquqn§'/
frustration AWIASS / Koakda / As:dunsY/TKor

2. Anxiety/nervousness AIU3aAALIA / ADIUALIAlD

3. Difficulty concentrating ludaus

4. Restlessness As:duns:ane

S. Insomnia/sleep problems/waking at uaulukau/ dunavdu

night
6. Weight gain/Increase on appetite thkUawu Sudszmuokisuina UG
7. Feeling depressed gulA

uias3aatasn (Likert scale) 5 s:audviineurinisi&nzuuu aod
1 Azuuu KWedL ldinoay 2 A:lUU KU1EEY uu 9 ASL
3 A:lUU KU1EHEY UDASY 4 Azuuu KUEEL Uag 9

5 p:ziiuu KgAL naaaan

msudana

S:QUAJIUSULISY  HIVA:LUUSIN  AIDAYSI9TD

o1msaaudlatiudl samslavie

Mild 0-9 0.00-1.33 . o
axemsUsuwgdnssu
Sulanmsaaudanu 21GalEMSs
Moderate 10-18 134 -2.67 _ o .
aduayunmvdadnen KSvansnatnu
JonmsaaullaGiusuusogo
Severe 19 - 28 2.68-4.00 [#ovdomsnauluguuksd

Undovlasuansau

1 2 Practical clinical guideline nicotine use disorder
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MSsSAvILLUUUS:AUUS:AdV

msIvin 1 assaviuuuUs:AuUs:ADY

281agu Sanavda lidaus
as:duns:ae

uaulukau/dunaiviu

1. wuusvavlalasldnszusunis 5R (relevance, risk, reward,

roadblock, repetition)

2. IkmUsaw 5D (deep breath, drink water, delayed,

do something else, discussion)

3. yaavuadauAvasadvas:dunvsivaguaz:dala:gdrolkaa
AIU3aAAYIAAY AsvafdAssululdazdud:Ed8RYUI G
ToAtas:uigaisual uazA1W3anAvIasanul sIUNVIAD

JuwusmwnaAuKRdU

4. Wumsyrelkgureas:kuniautovuazlsykivoviwn ldoloma

s:gAUSdnAulUG Aumdaduavddow awsakinoudily

Jrykitazusuusvautav

5. msuinquinisiSeus nldaandu3anaAvIa LazwegIuLan
wadnssunliikuizay doaszrildkaresvuuu wu Systemic
desensitization Relaxation Modeling ua: Thought

stopping

6. Medication duAus:dumsdadladu

1. Tdmasaus,nMuw waztnsavauniinwsu agvlos 6 $HTUo
fAoun1suau

2. lunasmuokisidolkey 981008 4 U. ADUNISUDUKAU

3. awsauauduldlunainawiulagduluiiu 20 uii uazlunds

Yukaukavurgawluv

4. szk3wusukauliadsquirmidovainv:rikiAannuAvda

5. Tumasauuiuinndi 1 uAdnAsuudu taztu=tinlkUdaa=nauinuau

6. KanlagvAsiulanagodwovdglkkaudvuiN:=volkkauld
wamimsuaulidnaunmw Kino:auuu:uillkduagvlos 4 su.

Aauluau

7. Kan@ov@ovuavoucaauldu uawergiusuuaviuaauldl wu

Waktcvsuuaviuaaud

8. e7ndu benzodiazepine ndu non benzodiazepine (luse

ngANUITU)

Practical clinical guideline nicotine use disorder 13
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ms1vn 1 assavinuvuUs:AuUs:nav (da)

unkuALWl Suus:nudIKIS 1. AIsAaoIKkIswavvIugey NAaaIkIswianislulalasa
uinadUad aausuraudnmalklogavksoaoidlguimatnguunuald
uaaMAlAISIiUWURANalduazokIsnGUs:losulkuindudde

2. msaanmavagAdtrgaainikunldd wsizllunisiwunsls
wavviulkuiadutiuew laguustihikoanmavagagvaliiauo
uazlaukavooimisagvlos 20 - 30 uni Wuds=5nadu

3. AsusukduWaraulkWeavWaluldasdu Walkswaeldinis
douusu YA IAUR tadvyrgaandUsEnRIIGTSNA
TogAvlndsuaulkldagivliosua: 6 - 8 §2Iuv tNdasaa
thkunfa:lugnnsuauluudd

duAs 1. aswduwusmwiwalkiianduBovk (Kikudawgiulawsau
(FmsyrekdoiinlonnusdnvaviUoe

2. Waleamatlks:urganusdnrsdeldoanul laguaavasdn
AN AL WY kUKD uazoldnmsdunas udrgwali
AUreddnUasangndwandiuaavaan ua:uuAviazauduld

3. UsslduAnuAaaenamdisauavkdouidrme wwon:lddeavau
wazydeLkaalanunivi

. duuayulklarmasnssukdondIasUS:1IUGITAULDY
. lAwdisauntdandsusud WumswWalomatkldidannmvooniky

dratkinaglunmdziasilanrmiaonaunu kanwowrdatklodlku

N o o A

. dvtasutAimasnassunuiredndiuaivisauazdlonraus:=au
ANUdSD

(o¢]

. ampuligUrgAawssaunila:gausSudaduavauLow

9. lRusviasunivudnlianaglundtas lanuaavwadnssy
AKUzauLazinsUsSuIunvasvassA

10. ¥oaUrgAukIuAnakSauKkavnwowlluaIsydgLkdaqua
Wanaulllsgiantiuuazavaumuund walovAunisnau
1Budh

11. enduBuLAN

14 Practical clinical guideline nicotine use disorder
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@ Quit attempt: molu 24 #HluviAnuAaRoENAD:KYAZUINGU
@ Quit date: kuadukgoguiladu/egu TuAdsiAu 2 UMK
(@) Brief intervention: mstAusnsuuuga (Ga1 1- 3 ui)

(@ Fagerstrom’s Test for Nicotine Dependence (FTND): uuuds:lijus:aumsaa
aladu

(@ Heaviness Smoking Index (HSI): wwuUs:idus:aumsaatlndudksuykduou
(@» Heaviness Vaping Index (HVI): uuuUs:LUus:cTumsc’mGTnﬁuehns‘uqnﬂvxl\?\h
@} Stage of change: Juansuvavmstlaguulavweinssy

(@» Motivation Interview: msaunuiuuuadvo usools

(@ Continuous Abstinence Rate (CAR): ns1msianyksagvdaliion

@} land1s» KUedL ansakgalawdlndudailovouiu 1T

1 8 Practical clinical guideline nicotine use disorder
e A

N\

N\

O 0

O

’e)




AudvldAD:IANIUYKS
{u 6 WGaudnoKktnKsSolu

{y

!

rudvlo:ianguyrdmetu 1 1daudvkiiikdaly

Wy Wty

[t

!

u 1 URWIULY MULAEWENEIUIEAUKS KSD
a0dudUUKSNgUaviIvK3all

Wty

v v v

v

Precontemplation Contemplation

Preparation

Wty ﬁ

AulEnguyYKsLILULATKS

13U < 6 hou > 6 1Gau
v
v
. Maintenance or
Action termination

(Prochaska and DiClemente) : Prochaska, James O.; et al. (2000). The Transtheoretical Model of Change and and Health Behavior. In Health
Behavior and Health Education: Theory, Research, and Practice.

A1saaualuwwads:tidus:auaisaailadu
lagls Heaviness Smoking Index (HSI)

NUguUKSIUa=AUIU/UKSIWWISUAzAR?

duuksudulsakavuuduadULE
uruuAlku?

> 30 wou/3u 3
21-30 wou/3u 2
11-20 wou/3u 1
melu 5 Ui kdvduuau 3
6 - 30 ufi Kavduuau 2
> 30 u1fi Kdvduuau 1

msudawa : 0 - 2 = mild nicotine dependence, 3 - 4 = moderate nicotine dependence,
5 - 6 = severe nicotine dependence

0=
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Fagerstrom Test for Nicotine Dependence

(uwunaasuiindavioia “Fagerstrom Test for Nicotine Dependence” (Fagerstrom
K-O, Schneider NG. Measuring nicotine dependence: a review of the
Fagerstrom Tolerance Questionnaire. Journal of Behavioral Medicine.
1989;12:159-182.)

1) Tasua@inuguuksaududasu
[] 10 uoukgaliasns (0) [] 11-20 wou (1)

[]21-30wou(2) [] 31 woudulu (3)

2) Kkaviuuduaautiiniuguuksuduusatijalus
[[] metu 5 uiikavduuau (3) [] 6 - 30 uwnAikavduuau (2)

[] 31- 60 ufikavéuuau (1) [] vann31 60 uikaoduuau (0)

3) iuguyksdalubov 2-3 Frluvkaviuuau (guuinadilugivarduveviu)

[0 [] Wi (0)

4) ykSuouusannuAa’langranda

[[] uouusntuasui (1) [] uouBus:=k3w3u (0)

[
P ]

5) lasuafinnuguuksaududaduniugdndada as:ouas:d18 KSadwald
KSalundavoaglulua “Jaaauks” wu Isvaweuas salasais

[]3an (1) [] wsana (0)

6) nuAa3nudvavdavguuksuldud:Uisuauwnaaaalulsowaivia

[t [] wis (0)

msuwldanwa: 0-4 = mild
5-6 = moderate
=7 = severe
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@ Heaviness Vaping Index (HVI) &1kSuuksTwih

30 Asvyulu/3u
20 - 29 Asv/3u
15 - 19 Asv/3u
10 - 14 Asv/3u
5 -9 Asv/3u
0 -4 Asv/3u

KUVIUAEUZUUKSIWANARASY
*Ju 1 ASH = gu 15 puff KSalddrvnargu
Jszuieu 10 uin

O =~ N W B~ O

motlu 5 ui
6 -15 un
JUUKIUIULSAKALEUUDUADUIE 16 - 30 uA
uuuAlku? 31-60 uii
61-120 un
u1ano 120 ui

O =~ N W B~ O

amsuwdawa: O -2 =mild nicotine dependence
3 - 5 = moderate nicotine dependence
6 - 10 = severe nicotine dependence

*KgKQ: MsIEUKSUIUSIUAUUKSIWEN KSawaaneuridlndusUuuudu Kdaagluszaunmsaadladius:ausuLSY
(Severe Nicotine Dependence)
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@ wuuUs:tiduaimsaauiiladu (Assessing Nicotine Withdrawal)
lasavuusuusv (Modified) Minnesota Nicotine Withdrawal Scale (MNWS)

AWUsIsaun /
AUREIAIUMSIUYKS/
AlAss / Koakda /
AS:dUASY/TKam

AdWdaAALIa /
ADIUALIalD

ludaus

As:guns=ag
uaulukau/dunaiviu
dkIAWU AuLAv
guA

A:LLUUSOU

@ wudymvsUjuawanisdtiadonid:Uaadaldauldguwau
?21ANSJUUKSIWWH

DDC 69019

(LUINMLAISLIAISIV dauddu 3Uade tazsSaviA:=Usadnlauldauwau
awnnwsquqn§IWW1 [dWunsasiaUs:LlIULa:SUSaVUIASTIUNAQARUT
Womstihs:3v JavAu AuAUTsALa:ABguMW AsUAIUAUTSA

fu 3uf 15 asnmAU 2569
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	ผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยใน โดยเน้นครอบคลุมทั้งกลุ่มผู้ใหญ่ และกลุ่มเด็ก/เยาวชน


	ขั้นตอนการรักษาผู้เสพ/ติดนิโคติน
	ผู้ป่วย
	(Patient)

	ส = สอบถาม (คัดกรอง)
	(S.Ask/Screening)

	บ. = บำบัดรักษา
	(B. Treatment)

	ม. = หมั่นติดตามต่อเนื่อง
	(M. Regular Follow-up)

	จำหน่ายครบกระบวนการ
	(Discharge Complete)

	แผนภูมิที่ 1
	แผนภูมิที่ 2,3

	การบำบัดรักษาผู้เสพ/ติดนิโคติน
	รูปแบบผู้ป่วยนอก
	แผนภูมิที่ 2

	คำอธิบายแผนภูมิที่ 2
	การบำบัดรักษาผู้เสพ/ติดนิโคตินรูปแบบผู้ป่วยนอก
	1. การให้คำปรึกษาสร้างแรงจูงใจ (Promote motivation)
	ใช้แนวทาง 5R
	1.1 Relevance: ชี้ให้เห็นว่าการเสพนิโคตินเป็นปัญหาและมีความสัมพันธ์กับปัญหาสุขภาพ
	ของตัวผู้เสพอย่างไร หรือเจาะจงในสิ่งที่ผู้เสพให้ความสำคัญ
	1.2 Risks: เน้นย้ำถึงผลเสียจากการเสพนิโคตินทั้งในระยะสั้น ระยะยาวรวมทั้งผลที่เกิดแก่
	คนรอบข้าง
	1.3 Reward: เน้นย้ำถึงผลดีที่ได้จากการเลิกเสพ โดยเฉพาะที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับผู้เสพ
	1.4 Roadblock: วิเคราะห์อุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นระหว่างการเลิกเสพ พร้อมช่วยคิดหา
	แนวทางแก้ไข
	1.5 Repetition: ควรให้คำแนะนำซ้ำ ๆ ทุกครั้งที่ผู้เสพมาพบและยังคงเสพนิโคตินอยู่


	2. การให้คำปรึกษา
	แบ่งออกเป็น 4 ชนิด
	2.1 Brief Intervention เป็นการให้คำปรึกษาระยะเวลาสั้น ๆ เพียง 1 - 3 นาที โดยใช้หลัก
	“STAR” (“4ล”)
	เลือกวัน (Set a target quit date) กำหนดวันเลิกเสพ ภายในไม่เกิน 2 สัปดาห์
	ลั่นวาจา (Tell family and other) บอกคนในครอบครัว เพื่อน และผู้ร่วมงานถึงความ
	ตั้งใจในการเลิกเสพ ขอกำลังใจและการสนับสนุนจากทุกคน
	พร้อมลงมือ (Anticipate challenges) วางแผนรับมือปัญหาที่อาจเกิดขึ้นหลังการ
	เลิกเสพ และรับมือกับอาการถอนนิโคติน โดยใช้เทคนิค 5D (deep breath, drink water,
	delayed, do something else, destination)
	ละอุปกรณ์ (Remove all nicotine products) กำจัดบุหรี่ ผลิตภัณฑ์ยาสูบทุกชนิด
	พร้อมหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้น
	2.2 Intensive Counseling หลักการให้คำปรึกษาแบบเข้มข้นควรเน้น 2 ประเด็น
	2.2.1 การฝึกทักษะในการแก้ไขปัญหา ประกอบด้วย
	ค้นหาแรงจูงใจในการเลิกเสพ
	เน้นย้ำการเลิกเสพอย่างแท้จริง
	ทบทวนประสบการเลิกเสพในอดีต โดยเฉพาะปัจจัยกระตุ้นที่ทำให้กลับไปเสพซ้ำ
	ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหรือวิถีชีวิตประจำวัน
	วางแผนล่วงหน้าเพื่อรับมือกับอาการถอนนิโคตินที่จะเกิดขึ้น และวางแผน
	ป้องกันปัจจัยเสี่ยงที่จะทำให้เสพยาสูบต่อไป
	หยุดดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงที่เลิกยาสูบ
	แนะนำชวนคนในครอบครัวให้เลิกเสพพร้อมกัน
	จัดให้มีบุคลากรที่คอยสนับสนุนให้กำลังใจแก่ผู้เสพ และเสริมสร้างแรงจูงใจ
	ส่งเสริมให้ผู้เสพได้รับการสนับสนุน และกำลังใจจากภายนอกสถานพยาบาล
	เช่น จิตอาสา แกนนำชุมชน


	3.2  Non-NRT
	3.2.1 Bupropion
	วิธีการใช้
	150 mg od * 3 วัน then 150 mg bid จนครบ 12 สัปดาห์

	3.2.2 Varenicline
	วิธีการใช้
	0.5 mg od * 3 วัน then 0.5 mg bid จนครบ 7 วัน then 1 mg bid จนครบ 12 สัปดาห์

	3.2.3 Nortriptyline
	วิธีการใช้
	เริ่มจาก 10 - 25 mg ปรับยาทุก 3 - 5 วันจนได้ขนาด 50 - 75 mg จนครบ 12 สัปดาห์ (หมายเหตุ ต้องค่อยลดขนาดยาลงก่อนหยุดยา)

	3.2.4 Cytisine 1.5 mg
	วิธีการใช้
	วิธีรับประทานแบบที่ 1  1 tab q 2 hr x 6 dose x 3 days, 1 tab q 2.5 hr
	x 5 dose x 9 days, 1 tab q 3 hr x 4 dose x 4 days, 1 tab q 4.5 hr x 3 dose
	x 4 days, 1 tab q 6hr x 2 dose x 5 days
	วิธีรับประทานแบบที่ 2  2 x 3 x 6 - 12 weeks

	3.3  อื่น ๆ
	3.3.1 หญ้าดอกขาว รูปแบบ ชาชง สเปรย์ ลูกอม
	3.3.2 Sodium nitrate

	4. การนัดติดตาม
	7 ครั้ง ที่ระยะเวลาสัปดาห์ที่ 1, 2 เดือนที่ 1, 2, 3, 6, 12
	1st: 5R* + 5D** + early recovery skill group + MI***
	2nd: 5R + 5D + early recovery skill group + MI
	3rd: 5R + 5D + relapse prevention skill group + MI + CBT****
	4th: 5R + 5D + Family education + MI + CBT
	5th: 5R + 5D + self-help group + MI + CBT
	6th: 5R + 5D + social support group + MI + CBT
	7th: 5R + 5D + social support group + MI + CBT
	** เทคนิค 5D เป็นเทคนิคทางพฤติกรรมที่ช่วยรับมือกับอาการอยากบุหรี่ และช่วยให้คุณเลิกสูบได้ด้วยตัวเอง


	5. ส่งต่อข้อมูลผู้ป่วย
	ให้กับ 1600 (ต้องได้รับอนุญาตจากผู้ป่วยทุกราย โดยขอข้อมูลผู้ป่วย
	1. ชื่อ-นามสกุล 2.เบอร์โทรศัพท์ และ3.เวลาที่สะดวกให้โทรกลับ)
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